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                                      ༡
Main Text:                                                     
                        ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། སྐུ་སྐལ་འབུལ་ལུགས་སྐོཪ་ལ་ཇ་ཁུ་དངུལ་དག་ལ་ རྩེའ་ིསྐུ་ཚབ་ལ་སྲང་ ༡༠  
                                                ༠  
                               ༧སྦུག་ཏུ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཞུས་ནང་
                                  མཛོད་དིྲ་བྲལ་རིྙང་མ་ ༡
༧

  དང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ནང་མཛོད་ ས་དབང་རྣམ་པ་ངོ་ཕེབས་ལ་མཇལ་དཪ་
༠  

    ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡༠  
                 ༠  

        ལྷ་ཀླུ་གུང་ གཡུ་ཐོག་གུང་ ཟུང་ཁང་སྲས་ བཤད་སྒྲ་རྩིས་དཔོན་ ཡབ་

    དང་ཇ་ཁུ་དངུལ་དག་ལ་སྲང་ ༡ ཕིྱ་ ༡
    གཞིས་མཁན་པོ་ བསྟན་གིླང་ཛ་བླ་ ཪ་སེྦྲང་
            ཡབ་གཞིས་གུང་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་ བཀའ་ཟུཪ་ཏཱ་བླ་མ་ གནས་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ བསྟན་གིླང་ཛ་སག་བཅས་ལ་གོང་འདྲ་ ལྷ་ཀླུ་གུང་ ཪ་སེྦྲང་ཛ་སག་གཉིས་ནས་མཇལ་

    ཛ་སག་ གནས་ཆུང་ཏཱ་བླ་མ་ ཚེ་སོྨན་གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་བཅས་སོ་སོཪ་ཁ་བཏགས་ནང་
         མཛོད་ཪ་ེདང་ ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪེ་ མཁན་ཆེ་ཆང་ཁིྱམ་ མཁན་དུྲང་བྱམས་པ་

                  ༠  
  བསྟན་འཛིན་ མཁན་

     དུྲང་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་བཅས་ས་ོསོཪ་ནང་མཛོད་དང་ ཊམ་སྲང་ ༡༠  ཪེ་
                                             ༠  

        དཪ་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༧ མཁན་ཆེ་ཆང་ཁིྱམ་ ཡབ་གཞསི་གཅེན་པོ་
                   ༠  

            མཁན་པོ་ མཁན་དུྲང་ མ་ཕ་གཉིས་བླ་ཕྱག་མཁན་ཆུང་ རྩ་ེམགོྲན་ཆེན་མོ་ མཁན་ཆེ་བླ་ོབཟང་ཤེས་ཪབ་ རྩ་ེམགོྲན་བཪ་ཞི་ བཤད་སྒྲ་རྩསི་དཔོན་
  ཚ་ཪོང་རྩསི་དཔོན་པ་སེྡ་དུྲག་ལྡ་ེའཆང་འཇམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་

        དངུལ་སྲང་ ༧ ཪེ་ ཁིྲ་བྱང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ གནས་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོྲམ་ཁང་ཞབས་
     ཟུཪ་དཪ་ཧན་ མཚན་ཞབས་སྒོ་མང་དགེ་བཤེས་ རྩ་ེམཆོད་ཟུཪ་མཁན་པོ་

          བཀའ་ཟུཪ་ཏཱ་བླ་མའ་ིསྐུ་ཚབ་བྷྲུམ་པ་སྲས་ ཪམ་པ་སྲས་ རྩ་ེདགའ་བཞི་སྲས་ གསོལ་ཐབ་གཉེས་སྐུ་གཞོན་བཀྲས་ཚེ་ རྩ་ེམགོྲན་ཆེན་མོ་ རྩེ་རྒྱག་བྱང་ཆུབ་
    ཆང་རྩེ་ཕྱགབྱང་ཆུབ་ཁིྱམ་ཕོགས་དཔོན་ རྩེ་ཕྱག་ཞོལ་ཁོངས་ནས་ སེྡ་དུྲག་ལྡེ་

        འཆང་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཪེ་ སྙུང་གནས་བླ་མ་
        ཕེབས་ཚེ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ དང་ཨ་ཤེ་ ༡ ཪ་སེྦྲང་སྐུ་ཚབ་---ཚེ་སོྨན་གིླང་སྐུ་

          ༠  
               ཚབ་ རྩ་ེམགོྲན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ རྩེ་མགོྲན་བདེ་གསལ་བླ་མ་ རྩ་ེམགོྲན་ཞོལ་ཁང་པ་ རེྩ་མ ལྷ་གཉེཪ་བསྟན་པ་བསམ་འཕེལ་ མཁན་དུྲག་ཏཱ་ལ་ རྩེ་གཟིམ་འགག་བསམ་

 གཏན་དང་ བྱང་
    ཆུབ་ ཕུཪ་ལྕོག་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་གིླང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་བཀའ་དུྲང་ཞོཪ་ནང་

    སེྡ་དུྲག་ལྡེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ ཡིག་གཉེཪ་རྒྱལ་མཚན་ཚུལ་ཁིྲམས་ ཞོལ་གཉེཪ་མཁེ་

        སྨད་བཅས་སོ་སོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཪེ་ དུྲང་ཆེ་བློ་ཚུལ་ལ་ཨ་
                                 ༠  



          ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ པཪ་ཁང་མགོྲན་ཟུཪ་ལ་ཨ་ཤེ་དང་ སྲང་ ༤
                                         ༡ ༠  ༡ ༠  

          རྩེ་དུྲང་སྣམ་རྒྱལ་ཤེས་ཪབ་ མཁན་དུྲང་ཏཱ་བླ་མའི་ཞབས་སོྡད་པ་ བཪ་ཞ་ིསིྤྱ་མཁན་ཕྱག་མཛོད་ མཁན་དུྲང་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་པའི་ངོ་ཚབ་ རྩེ་གསོལ་ཆེའི་ཞབས་སོྡད་ རྩེ་དུྲང་ཚེ་ཪིང་དང་
               འཕྲིན་ཪབ་རྒྱས་ བྲག་གཞོན་ཞབས་སོྡད་ རེྩ་གསོལ་ཚེའི་ཞབས་གཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ པཪ་ཁང་ཞབས་ཟུཪ་པདྨ་ཀུན་བཟང་ ཤོད་དུྲང་ཪིན་སྒང་པ་ དགོན་གསཪ་མཛོད་

     པ་ ནོཪ་གིླང་ཁང་གཉེཪ་ བཤད་སྒྲ་
              མཛོད་པ་མཁེྱན་ཪབ་ ཚེ་ཆོག་སྐུའ་ིཕྱག་མཛོད་ གནས་ཆུང་སེྡ་པ་ དབུ་མཛད་ དགེ་བསྐསོསྙེ་ཡོན་བཀྲས་ཪབ་ ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་དང་ ཤཪ་པ་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་མཛོད་ ཁཪ་ཞི་

             ཕྱག་མཛོད་ གནས་ཆུང་སེྟང་ཕྱག་མཛོད་བཅས་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ཊམ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་ བཀྲས་ཁང་སེྡ་པ་དང་
                ༠  

  གྲ་ཚང་ཕྱག་མཛོད་ དབུ་མཛད་
ལས་ཐོག་བློ་བཟང་དབང་རྒྱལ་འདི་ཉི་ཆོས་མཛོད་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་བཏགས་བཪ་
        

           མཛོད་དང་ སྲང་ ༤ ཪེ་ ཆོས་འབྱོཪ་དང་ འཕྲིན་ལས་ ཡེ་ཤེས་མཁས་
             ༠  

                མཆོག་ ཕྱག་རོྡཪ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོཪ་ ངག་དབང་ཕན་བདེ་བཅས་སོ་སཪོ་བཪ་མཛོད་ཪེ་དང་ ཊམ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ བྲག་གཡབ་མི་འགོ་ དགའ་བཞི་
                     ༠  

          མཛོད་ཟུཪ་སོྟབས་རྒྱལ་ ཚོང་འཇམ་དབྱངས་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་བཞི་ དགོན་གསཪ་མཛོད་པ་དང་ སྙུང་གནས་བླ་མའ་ིཕྱག་མཛོད་ ཕྱག་ཟུཪ་བློ་བསྟན་བཅས་ལ་བྲིན་གིྱ་ཪ་ེདང་
            དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪེ་ ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཚེ

                                                        ༠  ༠  སོྨན་གིླང་ལས་སེྣ་ ཆབ་མདོ་གང་གཞུང་བསོད་ནམས་
      འཕེལ་དགའ་མཛོད་སོྟབས་རྒྱལ་ ཚོང་འཇམ་དབྱངས་བཅས་གཉིས་ལ་བཪ་མཛོད་ཪེ་དང་ ཊམ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་

                                             ༠  
        སྟན་ཤཪ་ཁང་གཉེཪ་ རྒྱལ་རྩེ་ཚོང་ཁང་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪེ་

                                             ༠  
          མ་ཆེན་སོྦ་སོྦ་གཉིས་ལ་དིྲན་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ སྐུ་ སེྒཪ་གཡོག་

                               ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

                               
         གྲས་ བཀའ་འགུགས་ནས་ མགོྲན་གཉེཪ་ལ་ཁ་ཕྱེ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡

                                              ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
ཪེ་

  དེ་བྱིངས་མི་དྲག་ཁག་དང་ རྩེ་ཤོད་དུྲང་ཪིགས་ཀིྱ་སྒེཪ་གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་བསོད་
                                       ༡༤༩

          བཏགས་ཪེ་དང་ དངུལ་ཪེ་ ལྷ་ཀླུ་བསྟན་གིླང་ ཪ་སེྦྲང་ གཡུ་གུང་བ་ གནས་
               ༠  
               ༦
ཏཱའ་ིམགོྲན་གཉེཪ་བཅས་ས་ོསོཪ་

        སྐུ་ངོའི་སྒེཪ་གཡོག་གིྱ་གཏེཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ དེ་བྱིངས་སྒཪེ་
                                  ༧
                                      ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

           གཡོག་ཪེཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ སེཪ་བྱེས་མཁན་ ས་ེཪ་
                       ༦
དགའ་ལྡན་གིྱ་མཁན་པ་ོ

       སེཪ་བྱསེ་མཁན་པཪོ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༤ དང་སེཪ་བྱེས་གྲ་ཚང་
                               ༠  

          ཕྱག་སྦུག་ དབུ་ཆོས་ གཉེཪ་ཚང་སེྡ་པ་བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
                         ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
 
        ཪེ་ སོྒམ་སེྡ་ཁང་ཚན་གིྱ་ཚོགས་འདུ་ཕ་ལ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪ་ེ
                                      ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  

    དགའ་ལྡན་ཤཪ་བྱང་གཉིས་ཀིྱ་ཕྱག་མཛོད་པ་དང་ ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ དང་སིྤྱ་
                        ༧

      ལྷ་ོཔ་ཁང་ཚང་གིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་དང་ སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪ་ེ
                                        ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  
             ཡོད་ཚེ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དང་ སྲང་ ༤ ཪེ་
                          ༠  

            གསོ་ གཉེཪ་ཚང་ དགེ་བསྐོས་ དབུ་མཛད་ ཕྱག་མཛོད་པ་རྒྱུད་སོྟད་སྨད་ཀིྱ་དགེ་སྒན་བཅས་སོ་སཪོ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪེ་དང་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ མཁན་དུྲང་བློ་ཚུལ་ནས་སིྤྱ་ནས་
                 ༤ ༠  
མཇལ་ཁང་ཞབས་ཟུཪ་གསོལ་ཪས་

      ཁང་ཚན་མི་ཚན་གིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་ཪེཪ་སྲང་ ༡ དང་ཁ་ཕྱི་ཪེ་ དགའ་གདོང་གྲ་
                            ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

      ཚང་དབུ་ཚོས་ ཚལ་དབུས་གིླང་ལས་སེྣས་ས་ོསོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་སྲང་ ༡ ཪ་ེ



                                           ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
        གུང་ཐང་ཆོས་རྗེཪ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ སེྨ་ཪ་ུགྲ་ཚང་གི་ལས་སེྣ་དང་

                            ༠  
                           

       བཞི་སེྡ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ དང་ལས་སེྣ་སོ་
                                              ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

    སསོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེསྲང་ ༡ ཪེ་
            ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

   སེ་ཪ་ཚོགས་དབུ་ བྱེས་ལ་བ་གཉེཪ་སེྡ་ ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་ཚོགས་འདུ་བ་བཅས་
                                        ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪ་ེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
                  སོ་སོཪ་ ལྷ་ཀླུ་ ཐིག་པ་ བསམ་ཕ་ོ དགའ་བཞི་ ལྕང་ཅན་ གསཪ་བྱུང་སོགས་བཅས་ཀིྱ་འདྲ་བཪ་འདྲ་བཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ ཤཪ་ཆོས་རྗའེི་ཕྱག་མཛོད་དང་ དགའ་ལྡན་ཁིྲ་ མཛོད་ས་ོ

      སསོ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ སྲང་ ༡ ཪེ་
                               ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
             དང་ སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪེ་ གྲམ་ཉང་རྩེ་བའ་ིངོ་མཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

                                             ༠  ༠  ༠  
      གཟིམ་དེྲལ་ཞལ་ངོས་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཪིན་ཆེན་གིླང་ཪི་ཁོྲད་ལས་སེྣཪ་

                            ༠  
           ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ རྒྱུད་སོྟད་སྨད་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ཆེ་ཁ་ལ་དིྲལ་ཕྱི་

               ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
                                        ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ༡

            ཪེ་དང་ སྲང་ ༡ ཪེ་དང་ བླ་སིྤྱ་ཆུང་ཁ་ལ་དངུལ་སྲང་ ༠  ཪ་ེདང་
                                    ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༧ ༩

                ཁཪ་སྔོན་ཪ་ེ གོང་གསལ་མཁན་པོ་ཟུཪ་ལས་ཁག་གི་ གསོལ་དཔོན་ཪེཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ ཁ་དུྲང་དང་ སྦ་ཡེཪ་བསྐྱེད་འབྱུང་དང་
               ༦

      ཤན་ཪིཪ་ནང་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༨  ཪེ་ ཪེ་
                           ༠  

          གཡོག་ལ་ཁ་སྔོན་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ ཪིན་ཐུང་ཪ་ིཁོྲད་ལས་བྱེད་ལ་ཁ་ཕྱ་ི
                     ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༦
            སྲང་ ༡ སྦ་ཡེཪ་ཚང་གི་ངོ་མ་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་

                                        ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  
  དགེ་འཕེལ་བསྟན་མའ་ིསྐུ་བསེྟན་པཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡

           དངུལ་སྲང་ ༤ ངོ་མ་ལ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                                             ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༠  
     ཪེ་ གསོལ་ཐབ་གཉེཪ་སྐུ་གཞོན་གཡོག་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ངོ་མཪ་ཨ་ཤེ་ དང་
                                          ༡

          དངུལ་སྲང་ ༧ དང་གཡོག་་བློ་བཟང་ལ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
                                          ༠  
       ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ཡབ་ཚང་སྐོཪ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ནང་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༧
                                             ༠  
                                             
                ཪེ་ སོ་སོྤ་ སོྨ་མ་ོ ཨ་ཁུ་བཅས་ལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ ཨ་ཎི་གཉིས་ ཕ་ལྷ་སྒམ་སྐྱེད་

       སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ སྐུ་ཆེད་བཞི་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེདང་
                   ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

           དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ སྟག་ཁུ་སེྤ་ རྒྱ་དུྲང་ རྒྱ་སོྨ་མོ་ ཞོལ་ཨ་ལྕེ་བཅས་ས་ོ
        ༠  
         ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེདང་

          དངུལ་ ༠  ཪེ་ དེ་བྱིངས་གཡོག་ངོ་ཡོད་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་
                                        ༧ ༦ ༤
                                           ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
         ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། རེྗས་སུ་མཇལ་ཁཪ་ཕེབས་པ་རྩ་ེགཟིམ་འགག་བྱང་ཆུབ་ལ་སྐུ་སྐལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  གསོལ་དཔོན་ཆེ་མོཪ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
          ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་བསྟན་གིླང་ནང་ ཪ་སེྦྲང་ སེྡ་དུྲག་ ས་དབང་རྣམ་པ་ སྐུ་བཅཪ་སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པ་ོབཅས་སོ་སོཪ་སྐུ་ཚབ་གདོང་མཚམས་ཞུ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་དཀཪ་ཙང་ལེགས་པ་
ཪེ་
         ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། སོྒ་མང་གྲ་ཚང་མཁན་པཪོ་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  དབུ་ཆོས་དང་
                                          ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                                    
                                        

        སྦུག་པ་ལ་དིྲན་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཇ་ཆབ་ནང་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ
                                   ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
               དང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ ཇ་གཡོག་ ཆབ་གཡོག་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  

                                             ༦ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
            ཪེ་ ཚོགས་ཆེན་ཇ་མ་ལ་ཕྱ་ིཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ བོླ་གིླང་མཁན་པོཪ་



                          ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༦
         ཨ་ཤེ་དང་ སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  དབུ་ཚས་ སྦུག་པ་ གཉེཪ་ཚང་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་

                               ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༤ ༡
              དང་ སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཇ་ཆབ་ལ་དངུལ་ ༠  ཪ་ེདང་བསོད་ཪ་ེ གཡོག་ལ་

                                         ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༦ ༤
     དངུལ་དང་ བསོད་ཪེ་ གུང་ཪུའི་ཚོགས་འདུ་བ་མི་གྲངས་ལ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་

   ༠  
    ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

                  དངུལ་ སྔགས་པ་ནང་ བདེ་ཡངས་གཉིས་ཀིྱ་མཁན་པཪོ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪ་ེ དེ་བྱིངས་དབུ་ཆོས་ཪ་ེདང་ ཕྱག་སྦུག་
                         ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

        མི་བཅས་གོྱན་མི་ལ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪ་ེ ཆབ་ཪསི་ལ་ཁ་བསོད་
                                      ༡༧ ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                           ༡༦ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
         ཪེ་ དངུལ་ཪེ་ དེ་བྱིངས་གཡོག་ལ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་
                                   ༠  ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༡
                                    ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
ཧཪ་གདོང་ཁང་ཚན་གིྱ་ཚོགས་འདུ་བ་མ་ི༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ༦-------   དགེ་རྒན་ལས་ཐོག་ སིྤྱ་
                                         ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

          པའི་ཇ་གཉེཪ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ ༠  ཪ་ེ ཛ་མ་ནང་གཟན་
                                          ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༩ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
དགེ་

          གཉེཪ་ ཇ་གཡོག་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ ཇུཪ་ཇི་
                                     ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

         གཉེཪ་ཕྱག་ ༤ བོད་གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ ཝ་ཤུཪ་གཉེཪ་ཕྱག་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                        ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

            གཞུང་པ་དགེ་གཉེཪ་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ བཅས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ བསྟན་
                                       ༩

        པ་ཪབ་ཡངས་ལ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་ ༠  གུང་ཪ་ུཁང་ཚན་གིྱ་ཚོགས་
                                        ༩

              འདུ་བ་ ལ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་མཁན་པ་ོཨ་ཤེ་ ༡
                                     ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ༡ ༩

                     
        དངུལ་སྲང་ ༤ ཚོགས་འདུ་བ་ལ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ཪེ་ ཆབ་ཪིས་ལ་

                                  ༠  ༡༤ ༡
                                     ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

              དངུལ་ ༠  དང་ཁ་སྔོན་ ༡ ཆབ་གཡོག་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠  
                                        ༦ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

           སྒོ་མང་མཁན་ཟུཪ་ ཤག་སྐཪོ་ འདུ་བ་ རྒྱལ་པ་ སྒ་ོབུག་མཁན་ཟུཪ་དང་ འདུ་བ་མཁན་པོ་
    ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་དབུ་ཚས་ལ་ ཕྱག་ཟུཪ་བློ་ཡཪ་ དང་ལས་ཐོག་
                       ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

      འཇམ་དབྱངས་སྐལ་ལྡན་གྲ་བསྟན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཅས་སོ་སཪོ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་
         ༠  

      གཡོག་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་
                      ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༦
                ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། བླ་བྲང་ཞབས་གྲས་དགོན་ནང་ཪོག་བྱེད་སིྤྱ་ཁྱབ་བློ་གིླང་མཁན་ཟུཪ་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༧ སིྤྱ་གསོ་ལས་ཐོག་ ཕྲོང་སེྡ་པ་ཞལ་ཁིྲ་སྐུ་གཞོན་ ཞ་ བཅས་
                    ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                 
ལ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་

          དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཪེ་ ཤག་སྐཪོ་མཁན་པཪོ་དང་སྒོ་མང་མཁན་ཟུཪ་ཨ་ཤེ་ ༡
        ༠  

        དང་དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ སིྤྱ་གཟིམ་སེྟང་བྱམས་སྙན་ལ་ཟུཪ་དུ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་
           ༠  
          སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཞང་ཁ་ོཤིང་གཉེཪ་ལ་བཪ་མཛོད་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ སྒོམ་འཚོ་

                                       ༠  ༠  
         ཞལ་ཟུཪ་ལ་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཧཪ་གདོང་བགེྲས་པ་ངོ་མཪ་ཨ་ཤེ་ ༡

                       ༠  
          སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ དང་ཡང་སིྤྱ་ཁྱབ་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་དང་ སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཡང་ཟུཪ་དུ་སིྤྱ་ཁྱབ་

                                  ༠  ༠  



        ཡི་སྐུ་སྐལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཧཪ་གདོང་
             བགེྲས་ཚབ་ བསོ་ལྟ་ོབགེྲས་པ་ སྦ་རིྟང་བགེྲས་པ་སོ་སཪོ་ གིླང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ མངའ་ཪིས་ཕྱག་མཛོད་ གནས་ཆུང་སེྡ་པ་དང་ སེྟང་ཕྱག་མཛོད་

          བཅས་ས་ོསོཪ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཪ་ེ ཉང་རྩེ་ཆོས་མཛོད་ ཧཪ་
                         ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༤
                           ༠  ༠  

  གདོང་ཁན་ཚན་སྐུ་ཚབ་ གུང་ཪ་ུཁང་ཚན་སྐུ་ཚབ་བཅས་སོ་སོཪ་བཪ་མཛོད་
                             ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                          ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ སིྤྱ་བསོའ་ིནང་གཟན་དང་ ཕོ་བྲང་སེྡ་པའི་
                               ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

        གཡོག་བཅས་སོ་སོཪ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ སྐུ་ཚབ་སིྡང་ཉི་
                            ༡ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

        ཆོས་མཇལ་བཪ་མཛོད་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  སིྤྱ་ཁྱབ་ཪོག་བྱེད་ཪོག་བྱེད་
                                ༠  

        གཏན་བཞུགས་སྐང་མའི་སྲས་ ཧཪ་གདོང་བགེྲས་པཪ་གོང་གསལ་ཐོག་ ཕོ་ཟུཪ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ ཧཪ་གདོང་བགེྲས་ཟུཪ་སྟག་བྲག་མཛོད་པ་ ཞལ་
           ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ ཟུང་ཅུ་འགེྲས་སེྡ་ཟུཪ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ ཧཪ་གདོང་ ཧཪ་གདོང་སེྡ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཆོས་དབྱིངས་ གུང་ཪུ་བགེྲས་པ་ སོྒ་མང་བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་

        བཅས་ས་ོསོཪ་ཁབཏགས་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༦ ཪ་ེ བློ་གིླང་གཉེཪ་
                                  ༠  

      ཟུཪ་མཁེྱན་ཪབ་ནོཪ་བུཪ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཧཪ་གདོང་
                                      ༠  
ནང་མ་

          སིྦྱན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་ གུང་ཪ་ུནང་མ་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱི་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ ཇ་མ་གུང་ཪ་ུའཇམ་དབྱངས་ཪིན་ཆེན་ལ་ཁ་ཕྱ་ིདང་

            དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཇ་གཡོག་སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་ང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ རྒྱ་ཟས་
                                     ༠  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༧
                                       ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

        མ་ཆེན་གཙང་ཕྲུག་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ གུ་ཤ་
                              ༠  

        ཚོས་ཁང་དུ་སོྡད་མི་ཀུན་གིླང་གྲ་དུྲལྔ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལསྲང་ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ཪེ་
                                           ༠  

  ཕྱག་ཁང་ཡིག་འབྲི་ཪོག་བྱེད་རྩ་ེདུྲང་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་ བླ་བྲང་ཕྱག་ནང་
        དངོས་གྲུབ་སོ་སཪོ་ཨ་ཤེ་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡༠  ཪེ་ ཚལ་ཡང་རྩེ་དུྲང་ཚེ་

                              ༠  
      ཪིང་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

                             ༠  
    ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། བླ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་གྲས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པ་ོཆེཪ་མཇལ་

          དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠  སྟག་བྲག་སྤྲུལ་སྐུ་ སླེ་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་
                          ༠  

        མངའ་ཪསི་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སཪོ་ནང་མཛོད་ཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༧ ཪེ་ ཟུང་ཅུ་
                                     ༠  
                                     

       ཁིྲ་སྤྲུལ་དང་ ཁང་གསཪ་ཪག་སྤྲུལ་སྐུ་སོ་སཪོ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
                                              ༠  
  ཪེ་ དེ་བྱིངས་

        སྤྲུལ་སྐུ་་ཆུང་ཁ་དུྲག་སོ་སོཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪ་ེ རྒྱལ་
                                      ༠  

      སྲས་ཚང་གི་ཞབས་གྲས་གསོལ་གཟིམ་སོ་སོཪ་ཁ་ཕྱ་ིཪེ་དང་ དངུལ་སྲང་ ༡
                                             ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
    ཪེ་ དེ་

      བྱིངས་བླ་སྤྲུལ་ཁག་གི་ཞབས་གྲས་སོ་སཪོ་བསོད་བཏགས་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪེ་
                                          ༡༤ ༦

       ཪག་ཪ་སྤྲུལ་སྐུཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཪག་ཪ་ཡོངས་འཛིན་དང་
                              ༠  

        གཉེཪ་པ་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪ་ེ གཡོག་ལ་བསོད་བཏགས་ཪེ་
                                   ༠  ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
      དང་ དངུལ་སྲང་ ༠  ཪེ་

             ༩
       ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ནང་ཁུལ་ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་ ལོྟ་གཟན་སོགས་ལ་སྐལ་བ་སོང་གྲས་ ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་བླ་ོབཟང་དོན་ལྡན་ལ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དངུལ་སྲང་ ༡༠  
                                           ༠  



         གསོལ་གཟིམ་དང་ ལྡེ་འཆང་པོ་ས་ོསཪོ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༧ ཪ་ེ
                                        ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  

 མགོྲན་གཞུང་ཞབས་བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ རྒྱལ་སྲས་མགོྲན་གཉེཪ་
        བསྐལ་བཟང་འགྱུཪ་མེད་ས་ོསོཪ་ཨ་ཤེ་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ཪ་ེ གཉེཪ་

                                      ༠  
    ཆོས་འཛིན་ མ་ཆེན་ངག་དབང་བློ་གོྲས་ གསོལ་ཐབ་པ་བླ་ོབཟང་སངས
      རྒྱས་དང་ བསྟན་འཛིན་ གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ ཞབས་གསཪ་ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་

                                              ༦
        བཅས་ས་ོསོཪ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཪ་ེ དུྲང་ཚེ་བརྟན་

                              ༠  
            གཟིམ་བཀྲ་ཤིས་ཚེས་བརྒྱད་ གུང་ཪུ་ཁང་གཉེཪ་དགེ་འཕེལ བསོད་ནམས་སོྟབས་རྒྱལ་ བློ་བཟང་ཚེ་དབང་ གཞསི་འོག་བུ་ ཀུན་དགའ་ འཇམ་དབྱངས་

  ཆིབས་པ་སངས་ སོྨན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ཤེ་མ་བཅས་དམག་ཞལ་ཪབ་བརྟན་སོ་སོཪ་ཁ་
                         ༡
            ཕྱི་ཪེ་ དངུལ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ཪེ་ དམག་ཞལ་ཪབ་བརྟན་ སེྟང་གཉེཪ་གཡོག་

               ༠  
  དེྲལ་དཔོན་ གསོལ་

    ཐབ་ཐབ་གཡོག་བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་རྒྱལ་ ཆིབས་གཡོག་བསྐལ་བཟང་ བཟོད་བཟོ་པ་
        ཐཪ་བྱུང་ ཆིབས་ཕྱི་མ་ རྟ་གཏོང་ནོཪ་མ་ོ ལྡེ་འཆང་གཡོག་ ཡོངས་

                                    ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
    འཛིན་ཞབས་གྲས་ མ་ཆེན་འབྱུང་གནས་ ཤིང་བཟོ་དཔལ་འབྱོཪ་བཅས་ལ་ཁཪ་

          ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
          སྔོན་ཪ་ེདང་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་ རྒྱུན་མཆོད་པ་ མཆོད་ཁང་དཀོན་གཉེཪ་

                                             ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༡ ༡
གད་པ་-----         བོང་རྗསེ་ དེྲལ་པ་ལག་དོ་
                              ༤ ༤ ༡

             ཡེ་ཤེས་ནོཪ་བུཪ་སོང་
        སྒོ་ཪ་བ་ ཪུང་ཁང་ཐབ་གཡོག་ གཉེཪ་གཡོག་དོན་གྲུབ་ གིླང་བསྲུངས་པ་

                                            ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
          དམག་མི་ སྐཪོ་བྱ་བ་ ཕེབས་བྱམས་པ་ ཤོད་གཉེཪ་གཡོག་ ཤེ་གཡོག་

                                          ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༡ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
དམག་མི་སོང་
      ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
གུང་ཪུ་ཐབ་གཡོག་

                       མ་ཎི་བ་བཅས་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ བང་ཆེན་པཪ་དངུལ་
                               ༩
                               

༠  
       དང་ཁ་བསོད་ ༡ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་གཉེཪ་པཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་

༦
        

    དངུལ་སྲང་ ༤ སེྐྱཪ་གཞསི་ཚེ་ཪིང་སོྟབས་རྒྱལ་
         ༠  

        ལ་ཁ་ཕྱི་དང་ དངུལ་སྲང་ ༤ ཚག་གུཪ་གཞིས་སོྡད་ཚེ་ཪིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི
                  ༠  

  དངུལ་སྲང་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
        ༠  
  ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ལས་བྱེད་ཁོངས་ནས་ཚེས་ཉིན་ཕྱིཪ་ལོག་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་གདན་གཉེཪ་
                                              ༦

      སོ་སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ
                    ༦

        བདཱ་རྒྱག་པ་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ ཆིབ་སུ་རྒན་པ་དབང་འདུལ་
                            ༤ ༦

      བཟང་པོཪ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠  དེ་བྱིངས་
                     ༦

                    
        མི་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་དང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ ཆུ་ལེན་མི་ས་ོསོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ

                                 ༧ ༤ ༤



                        ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
        དང་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ རྒྱ་ཟས་

          ༦
     ཁང་ལག གཡོག་སོ་སཪོ་ཁ་བསོད་ཪེ་དངུལ་ ཪེ་ གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཇ་ཁུ་སོ་

                                        ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
             

      སོཪ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  ཪེ་
                   ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

    གསོལ་ཐབ་ལག་གཡོག་དང་ཧོཪ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ཪེ་ རྒྱ་ཟས་ཁང་ལག་
                               ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  
                                ༤

    གཡོག་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་དངུལ་ ༠  ཪ་ེགཟིམ་ཆུང་
                  ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༤
                   ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

            ཇ་ཁུ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠  འུཪ་ཁག་ཇ་ཁུ་ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  
                                            ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༦ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
  ཪེ་ ཪབ་གསལ་ཇ་ཁུ་ལ་
              ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ

            ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  ཪེ་ ཡབ་ཚང་ཇ་ཁུ་མི་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་
                              ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
    ༠  ཪ་ེ ཚོམ་ནང་ཇ་ཞུ་མི་
                ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༡༡

      ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེདངུལ་ ༠  ཪེ་ ཚོགས་ཆེན་བཞེས་ཐུག་----འགོྲ་ཆས་སྲུངས་མ་ི
                                                 ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

        ལ་ཁ་བསོད་ཪ་ེ དངུལ་ ༠  ཪེ་ གྲ་ཚང་བཞེས་
                 ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

        ཐུག་སྲུང་ཀིྱ་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ ཁང་མཚན་ཚོས་སྲུངས་གྲ་ལྷ་
                                           ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

      ཁང་བསོད་ཪེ་ དངུལ་ ༠  ཪ་ེ
                ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

            ཕྱག་མཛོད་ཇ་ཁུ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠  ཪེ་ བཪ་ཐབ་ ཤ་བཏུབས་པ་མ་ི
                                            ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༡༨  ཪེ་
                              བཞསེ་རོྟག་བསིལ་བཏུབ་
                               དང་ བཪ་ཐབ་ཤ་བཏུབ་པ་བཅས་

  བརྒྱ་མཆོད་ཞེངས་མི་ དངུལ་དང་
               ༨  ཪེ་

      ཁ་བཏགས་སྐྱེལ་མ་ིབཅས་སིྤྱཪ་དངུལ་སྲང་ ༡ མཪ་འབྲས་སྲུངས་མིཪ་དངུལ་
                         ༨  ཪེ་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ---
                            ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                        
  ༠  ཤ་མཛོད་སྒང་མི་ལ་ཁ་བསོད་ཪེ་
           ༡ ༨  ཪེ་
༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

               དངུལ་ ༠  ཪེ་ དང་ཇ་ཁུ་ལ་ཁ་བསོད་ དངུལ་ ༠  བཅས་སོྡམ་སྲང་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༠  
                                       ༦ ༡ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་      ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  
        ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༤ ༈༙  ཪོག་བྱེད་ཇ་ཞུ་སོགས་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་ཁྲ་། ཕིྱ་གྱཪ་

 ༦
     ཁག་ལ་གསོལ་ཪས་སོང་གྲས་ རེྩ་ཕབེས་བྱམ་པ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠  རྩེ་གཉེཪ་ནང་

                                     ༩
      སིྤྱཪ་དངུལ་ ༤ གཪ་ནང་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠  

                        ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༤
                          ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
                         

        རྩེ་སྒོ་ཪ་བ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠  ཁང་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠  ཤོད་གཉེཪ་ནང་སིྤྱཪ་
                                ༤ ༤
                               ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
             

   དངུལ་ ༠  བཀའ་ཤག་གད་ཁང་
     ༤



     ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་
            མ་དངུལ་ ༠  དང་བང་ཆེན་ལ་དངུལ་ ༠  རྩེ་གདན་གཉེཪ་སིྤྱཪ་དངུལ་ ༠  

                                            ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  ༡ ༢  ཪེ་  ཚོགས་སྙན་གྲགས་ལ་ཨ་ཤེ་དང་  དངུལ་སྲང་  ༥  ཚེ
                                              ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་ ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

  ཞོལ་བཅུ་དཔོན་ལ་དངུལ་ ༠  
                 ༡
                 ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

    ངན་སློང་མི་གྲངས་གསོལ་ཪས་དངུལ་སྲང་ ༧ འབྲས་ཕོ་བྲང་ནང་གཟན་སིྤྱཪ་
                        ༡༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་༩ ༩
                           ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་

    དངུལ་ ༠  བསྟན་གིླང་ཕབེས་བྱམ་པ་སིྤྱཪ་
      ༣  ཪེ་  རྣམ་གྲ་སློབ་ཟུཪ་  བཀྲས་ཁང་སྡེ་པ་དང་  

  དངུལ་ ༠  
      ༤
      ༥  ཪེ་  སྙུང་གནས་བླ་མ་


