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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་ ༤༤༠ མཁར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་ མཁར་རྟ་བཀྲ་ཤིས་དགའ་
  ལྡན་ཆོས་འཕེལ་དུ། ། ། ། 

Main-Text:-  ༄༅། ། ། ། འཁར་རྟ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་
   དུ། ། ༸རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞངི་། ། འགྲོ་ཀུན་བད་ེབ། ། ཁྱད་ལྟར་བཅས་སིྲད་

ཞིའི་གཙུག་༸རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆནེ་པོ་མཆོག་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་

  བརྟན་ཅིང་། ། མཛད་བཕྲིན་རྒྱས་པ། ། ཀུན་གཟིགས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པོའི་ཡང་སིྲད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེའི་སྐུའ་ིགསང་བ་གསུམ་ལ་ཚུལ་
བསྟན་སྐུ་བགེགས་ཀྱ་ིམཚན་མ་ཅི་མཆིས་དམིགས་མེད་དུ་ཞི་ནང་

 ༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ། གསེར་ཕྲིར་༸ཞབས་བཏུར་
འཕོད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་བསྟན་འགྲོའི་པལ་དུ་

 རྒྱས་པ། ། ཡང་པའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཞ་ི
  ཞིང་། ། ཆར་ཆུ་དུང་འབེབས། ། ལ་ོཕྱུགས་ལེགས་འཕེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་

ཀུན་ཆོས་འབྱོར་བདེ་དགེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་གསོགས་ཀྱ་ིཆེད་དུ་དམིགས་ཟླ་
༧་ཚེས་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིརིང་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་
པ་སྔོན་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རིྩའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒོ་
ནས་ཚེ་གཟུང་འགོ་གང་ཆེ་གྲངས་གསོག་མཛད་རྒྱུར་ཉེར་སྤྱོད་རྒྱུ་ཕུད་

  ཕྱེ་རྩམ་གཤོན་ཁལ་གསུམ། ། མེ་ཏོག་ནས་ཁལ་གསུམ། ། མཆོད་མེང་
 དཀར་རྒྱན་བཅས་པར་མར་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅོ་ལྔ། ། དིྲ་བཟང་རེང་བུ་



   བརྒྱ་ཐམ་པ། ། དིྲ་ཆབ་ཀྱི་གུར་ཀུམ། ། རྟན་ཤལ་ཁ་བཏགས་རྣམ་དང་། ། 
 ཉིན་ལྟར་མང་ཇ་ལྔ་རེའ་ིདགོས་ཐོབ་ཁྱནོ་བཟང་ཇ་ཁལ་གཉིས་ཉག་ད།ོ ། 

  སྡོར་མར་ཁལ་དྲུག་ཉག་དྲུག འ་ོརིན་ནས་ཁལ་གཉིས་བྲེ་ད།ོ ། ཚྭ་བྲེ་
  བདུན་བཅས་ཀྱ་ིསྤོས་གུར་ཀུམ། ། སྙན་ཤལ། ། ཇ་བཅས་ངོ་ཐོག་བསྒྲིལ་

 ཐམ་འབྱར་བསྟར་ཡོད་ཅིང་། ། དེ་བྱིངས་རྩམ་ནས་མར་ཚྭ་བཅས་ཅེན་
འདུང་གཉེར་ཁང་ནས་བཏང་བས་རིྩས་འགྲོའང་འད་ིཐོག་ནས་བགྱིས་

  འཐུས་ལ། ། ཚོགས་འདོན་བཞུན་གཙང་འགྲོ་ཆ་ེསྨིན་རྒྱས་ངོས། ། གྲངས་
  སོང་སྒྲུབ་ཐོ་ཡང་ངེས་བསིྲང་ཡོང་བ་མཛོད། ། ཤིང་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ༎ ༎ ༎ ༎


