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Title:    ཡིག་རགིས་ཨང་ ༤༣༨ ༄༅། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ༄༅། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་གཅནེ་ལྔང་གཉེར་
  སྡོ་ལ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་

Main-Text:-   ༄༅། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ཆེད་དོན། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ལྟར་བཅས་སིྲད་ཞིང་
ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱས་༸གོང་ས་༸རྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

 གཟིགས་ཆེན་པོ་མཆོག་༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ བསྟན་
འགྲོས་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་འཕྲིན་མཐའ་དག་གེགས་མེ་ལྷུན་

 གྱི་གྲུབ་པ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཕོ་བྲང་འད་ིགའི་ཆབ་སིྲད་ལར་རྒྱའ་ིདགེའ་ིདག་མཚན་མའི་
  ཉམས་གོང་འཕེལ་ཐགོ རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སུ་ནད་མཚོན་མུ་གེ པད་

 སེར། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ བཅའ་མཐན་སོགས་མི་མཐུན་རྒུད་པའ་ིམིང་ཙམ་མའི་གྲགས་
 པར་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་འཕེལ་གྱ་ིསྒོ་ནས་འགྲ་ོ

ཀུན་ཆོས་འབྱིན་བདེ་དགེས་རྟག་ཏུ་འཚོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆདེ་དུ་དམིགས་ཟླ་
༥་ཚེ་༣་གཟ་༢་རིན་ད་ེཕུལ་གནས་རི་དང་རི་མཐོ་ཁག་ལ་འཛུགས་རྒྱུའི་
སྐུ་རླུང་ཅོད་པཎ་བསྒྲིལ་ཐམ་འབྱར་ཟུར་བསིྲངས་མོས་པ་བསྲ་བརྟན་

 འཛུགས་འཁོས་ཐོག་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་ནས་རྒྱག་བརྔན་ལྷ་བསངས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་
 ལེྡ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཐང་རྟོར་བསྟན་གསུམ་གྱ་ིགསོལ་ཆོད་བཅས་

གནད་སྨིན་གཏོང་རྒྱུའའ་ིདགོས་ཆར་ཚོགས་ཤ་དམར་རྒྱན་ལུག་ཁོག་
 གི་བཅུ་ཆ་གཅིག་དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ད་ེབྱིངས་ད་ོབསྒྲིལ་འབྲུ་གཤོན་ཕལ་གཉིས་

བཅས་ད་ེག་གཉེར་ཁང་ནས་བཏང་བའ་ིརིྩས་འགྲོ་འང་བགྱིས་འཐུས་
 དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཕྱོགས་མཚུངས་འདི་གར་གཞུང་མཐུན་སྒྲུབ་ཆོག་གནད་སྨནི་ཟནི་



  པའི་བུམ་གཉེར་དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ སྲུང་འཁོར་ལེ་ཚན། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཕྱག་ནས་ཤོག་ཆག་བཅས་
 ཟུར་དུ་བསྟར་མོད་པ་སྔར་རྒྱུན་གཞིས་ཁང་མཛོད་ཕུག་དང་མཚོ་རྫོང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་

 ས་ཞིང་འདུ་ཆ་ེའོས་འགབས་སུ་སྦ་འཇུག་ཐོག་བསངས་འཁྲུས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ གཏེར་
  འཚོལ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ རབ་གནས་སོགས་གང་རྒྱས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ དབྱར་དུས་ཟླ་༥་བའ་ིཚེས་༥་

འགོ་རས་བཟུངས་དགོན་རི་ཁྲདོ་ཀྱ་ིསྡེ་རྣམས་སུང་དམིགས་བརེྩ་མའི་
 ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྒ་ོནས་ཆར་འབེབས་དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཟླ་༧་ཚེས་༣་སྐོར་ལ་ཝ་

 ཚུགས་མཚམས་རི་མཐ་ོདང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ གཞིས་ཁང་མང་སྟེང་སོགས་པད་འཁོར་
རྣམས་སྦྱིན་འཁོས་དང་ཆབས་ཅིགས་སྡ་ེདགོན་སོ་སོར་གནོད་བཟློག་

   དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ བཀྲིས་གསོ་སྦྱངིས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ འཁྲུས་གསོལ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ རབ་གནས་སྔོན་འགྲོའི་
   པད་སྲུང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཟླུ་གཏོར། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཀླུ་བསངས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཀུལ་འཁྲུལ་བཅས་མཛན་དགོས་

  རྒྱུར་གོང་གསལ་བུམ་འཇུག ཆར་འབེབས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ པད་སྲུང་གསུམ་གྱི་
དགོས་ཁྱོན་བསྒྲིལ་འབྲུ་བྲ་ེཚད་ཀྱ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ཐིབ་པའང་དེ་ག་གཉེར་
ཁངས་ནས་སྤྲད་པའི་སྒྲུབ་གྲའི་བྱུང་འཛིན་བླངས་པ་མིག་བསྟར་བྱུང་

 བཉུན་རིྩས་འགྲོ་བཏང་འཐུས་ལ་ལྟ་སྡེ། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ མའི་སྡེ་དྲག་ཞནཀུན་གྱིས་
  ༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིཞབས་བརྟན་དང་། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ བསྟན་སིྲད་བད་ེཐབས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་

ལོ་རིམ་བཅས་གས་ཆེ་མིན་པར་བསམ་གཞིགས་སྦྱིན་དངོས་རེྗས་གཙང་
 གིས་སྨིན་སྒྲུབ་འཁུར་བསམ་འཁྱར་གྲུབ་འདེགས་བྱདེ་པ་ལས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ སྣང་

ཆུང་དོ་མའི་གས་གྱི་འཁྱམས་བསྐྱུར་རིགས་ཤར་ཚེ་སྐབས་སྦྱར་སྣེ་མོ་
བས་མཚན་ལ་ེསུར་ཐོག་ལ་རེྗས་སྣོན་བསྟྭ་འདདེ་མན་སོངས་མེད་པ་

 གཅོད་ངེས་བཅས་དེ་རིྩས་སྤང་བླངས་འཛོལ་མེད་ཡོངས་བ་གྱིས། །གཅེན་ལྔང་གཉེར་ ཤིང་་་
 ཟླ་༢་ཚེས་ལ༎༊ ༎ ༎


