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ཐོག་ཐུ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་
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བསྐྱང་པའ་ིབསྐལ་བཟང་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་མཛོད་ཀིྱ་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུཪ་བུཪ་བསྣམས་ཀིྱ་ཏེ་གདུས་བྱ་སྐྱོང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སིྨན་གཤིས་ལྕགས་ལུག་ལྷ་ལྡན་སོྨན་ལམ་ཆེན་མོཪ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་དོན་ཀིྱ་བྱང་
སེམས་གསཪེ་ཪ་ིལྟཪ་བརྗིད་པ་འབུམ་ཕྲག་འདུ་དུ་མའ་ིབའ་ིདབུས་སུ་སྨྲཪ་ངན་བླང་བསླངས་བརླང་པོའི་སོྤབ་པ་
སིྤྱ་འགེམས་པའི་བསྒལ་འགལ་རྟགས་གད་རྒྱངས་གསེང་གེའ་ིང་ཪོ་ཕྱོག་སྫ་བརྒྱཪ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིཪ་ལྷ་ཪམ་གྲ་སྐཪོ་མཚན་བཞེས་སྐྱང་པཪ་བཞསེ་བཀའ་དིྲན་ཆེ་བས་ཆོས་སེྡ་ཆེན་

         པོཪ་བཀའ་དིྲན་གསབ་ཕྱིཪ་དགའ་སོྟན་གིྱ་བསྙེན་བཀུཪ་སྐུ་འགེྱད་ སིྤྱ་འཇོགས་དངོས་འབུལ་སོགས་རྩལ་སྐབས་བླ་སྤྲུལ་ མི་དྲག་ རྒྱ་བོད་
     སེཪ་སྐྱ་དྲག་འབྲིང་ཚང་མས་ས་ཏི་སྭ་སིྟ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གཞུང་བཀོད་དེབ་པཪ་། ༧ སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ནས་ལེགས་

      སྐྱེད་གསོལ་ཇ་དངུལ་ཊམ་ བསྲུང་མདུད་ ལྗགས་སིྨན་ཞེས་སོྤྲ་རྩེགས་ཐོག་ཞསེ་
༡ ༠

       བུཪ་ ཤིང་འབྲས་ཟང་ཐ་གསུམ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠
        དོལ་རྣམས་དམཪ་སཪེ་བུབས་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ མཪ་དཀཪ་ལྡི་

     འདེགས་ཁལ་ ༥ ཤེ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་ལྟང་ ༡ 
   ༡ ༠

      ལྗགས་སིྨན་ཁལ་ཪེ་ཡོད་པས་ཪྱྐལ་པ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་སྲུང་མདུད་
  ༣

       དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ 
          འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༡ སྤྱན་དམཪ་ཚོས་བུབ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ཐུམ་ ༣

    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཪ་སྒྲེང་སྐུ་སྒེཪ་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐུའ་ི
                  མཚམས་ཞུ་ནང་མཛོད་ ཕྱག་མདུད་ ལེགས་སྐྱེད་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཐུམ་ ༡ རྒྱ་

  ༡ 
         རྟ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ 

   ༥༠
     དང་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ རྒྱན་

           སྔོན་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༡ ཀོ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ 
      འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་དང་

        ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༡ 
   ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ 

       དམཪ་སེཪ་རྒྱན་དུྲག་སོྟན་འགགས་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ 
      རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱ་རྟ་

            མ་ལོང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པས་ཐུམ་ ༣ གོས་ཡུག་ ༣ བཅས་
 ༥༠

    སེྣ་མདོག་ ཀོང་རྣམས་བ་ཕྲུག་བུབ་ ༤
             ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ སོྟད་བུཪ་ལྟང་ ༡ རྟ་སྤུ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 

       ཛ་བླ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེངས་ ༡ 
         ཀོང་རྣམས་བ་ཕྲུག་དམཪ་པ་ོབུབ་ ༤ ཡོང་འཛིན་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཀོང་རྣམས་བ་ཕྲུག་དམཪ་པོ་བུབ་ ༣

      ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཟིམ་ཤགཡབ་གཞསི་ལྷ་ཀླུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
  ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་

                གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དཀྱུས་
              ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཟས་དབང་སྲས་ཆུང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

      ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་
             ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་འཁཪོ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

     དཀྱུས་ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
                ༧ས་དབང་མཚོ་སྒོ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་

                    འདེང་ ༡ གཙང་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་
              དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ༧ས་དབང་བཤད་སྒྲ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཛ་བླཪ་

                ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་བརྒྱན་འཚལ་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་ཐིགས་
              བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ༧ས་དབང་བྲུམ་པ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་



                རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞིན་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་
                  ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཪ་ིདཀྱུས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 

   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལྕང་ཅན་
            གུང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འགོ་འཚལ་གོྱན་

              འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཡབ་གཞསི་གཡུ་ཐོགས་ནས་མཇལ་
            དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 

   ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ 
           མཪ་ཁལ་ཡོད་ལྟང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ འགོ་

    ༩༥
འཚལ་གོྱན་འདེང་

༡ 
        འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི རྣམས་དམཪ་བྱིང་ཐིགས་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་ནང་
                       མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་
         དགུ་མཚན་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བློ་གིླང་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ 

   ཁ་ཕྱི་ ༡ 
           མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧོཪ་ཁང་ཛ་སག་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ 

      རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་
༥

            འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེཪ་བྱེད་གྲ་ཚང་

             ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཇ་ཀོ་དགུ་རྒམ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ 
   ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ 

                  འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༧ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མདའ་
             དཔོན་ཪག་ཤག་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

             འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་བླ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགའ་སན་བུབ་ ༡ ཧོང་ལེན་ལྟང་ ༡ 
   ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ 
             ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་སེྤྲ་འོ་གཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་

    ཀོ་འཁོཪ་ ༡ དང་ཁང་གསཪ་ཆོས་
             མཛད་ནས་ཁ་ཕྱ་ེ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གིླང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ 

     རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་
 ༥༠

                 པས་ཐུམ་ ༡ གོས་སིྤྲན་སེཪ་གོྱན་འདེང་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རྣམས་དམཪ་བུབ་ ༡ 
               འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཛོད་པ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ རྣམས་བུབ་ ༡ གསོལ་གཟིམ་
           གཉིས་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲ་ིགུང་བླ་བྲང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁ་

      བསོད་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེཪ་སྨད་གྲ་
           ཚང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དང་ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ 

     ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཡོངས་
               འཛིན་ལ་བསོད་ཉིད་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེཪ་སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་བཪ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

               ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེ་ཪ་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ 
             ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་ཕོ་བྲང་སེྡ་པ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ བསོད་ཉིད་ ༡ 

   ༥
            བསོད་བཏགས་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་

             འདུ་བ་མཁན་པོ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེ་ཪ་སྒོམས་བདེ་ཁམ་མཚན་ནས་

             ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་འབུལ་བ་སོྡམས་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥
        ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་མཆོད་ཁང་སེྡ་པ་གཉིས་དང་
   ༥

                   སྤཪ་ཁང་གཉིས་ འཚོམ་ཆེན་སྐུ་གཉེཪ་ སྨན་བྱིན་བཅས་ནས་བསོད་ཉིད་ ༡ ཪ་ེཁཪ་སྔོན་ བསོད་བཏགས་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཪ་ེ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དགའ་
                  ལྡན་ལྷ་ོཔ་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ནག་ཆུ་འགོ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཪབ་ནས་

                        ཁ་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེ་ཪ་སྒོམས་བདེ་དཔའ་ཤོད་མི་མཚན་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་བླ་ནམ་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རེྩ་མགོྲན་
༥ ༥

        དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཪ་
      ཁལ་ཡོད་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ 

 ༡ ༠
       ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་ལྷོ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ 



       ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
            ཁ་བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༡ དབུ་ཞ་

             ༥ ༥༠
     སྒྲོ་ཚེམ་ ༡ ཇ་ཀོ་བརྒྱད་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ 

                འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ དང་དགེ་སློང་སིྤྱ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
        ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བན་ཁཪ་སྟག་ཞུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

      རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇ་
༥

                འཁོཪ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་དཀཪ་བུབ་ ༡ ལྷ་ོཔ་བྱང་ཆུབ་ཐབ་མཁས་
                  ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྟན་གིླང་ཡོང་འཛིན་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རེྩ་

 ༥
        དུྲང་ཉི་མ་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཪ་ཁལ་ཡོད་པས་

 ༣༠
    ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ མཁན་ཆུང་བླ་ོབཟང་

             ཤེ་ཪབ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
  ༥

         འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 
          ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མཁན་ཆེན་ལྐོག་གོྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
  ༥

        འདེང་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཛ་
                   བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཀའ་སྲུང་བ་ཤན་ཁ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

               འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མཁན་དུྲང་ཏཱ་བླ་མ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ 
                    ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འབྲུ་
         དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཚེས་ཆོག་གིླང་བླ་བྲང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

   འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 
                ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུཪ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཡོངས་
        འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བླ་ཕྱག་དགའ་བཞི་ཐའ་ིཇི་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ རྣམ་བྱིང་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་
             བླཪ་ཁ་ཕྱི་ ༡ རྣམས་དམཪ་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ སོྨངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ༡ 

                  ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཀའ་ཟུཪ་ཕ་ལྷ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་
        བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་རྨུགས་ཡུག་ ༡ འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༣

      ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་
 ༡ 

              ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བློ་གིླང་ཕྱག་སྦུགས་ཚ་ཕྱག་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དང་འབུལ་བ་སོྡམས་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་
           བདེ་ཡང་མཁན་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ 

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལོ་
         བསམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྣམས་སེཪ་བུབ་ ༡ 

   འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 
          ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བདེ་ཡང་མཁན་ཟུཪ་བླ་ོགོྲས་
                     རྒྱ་མཚོ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བློ་གིླང་ཁན་
            ལས་ཐོགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་ཞལ་ངོས་ལྷན་རྒྱས་ནས་
             ཕྱི་མཛོད་ ༤ ཁཪ་སྔོན་ ༤ བསོད་བཏགས་ ༤ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

 ༥
       ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཚ་ལྡིའུ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་

         དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཪ་ཞབིས་ཆུ་བོཪ་གཟིམ་ཤག་འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ 
             ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་
    ༥

                  འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བླ་ཕྱག་ཚུལ་རྣམས་ནས་
             ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 



      རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲས་ལྟང་ ༡ 
           ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣
  འགོ་རྣམས་གོྱན་འདེང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

               ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སིྤྱ་ཁྱབས་སྐུ་ཅཪ་མཁན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ 
            བརེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གསེཪ་སྲང་ཡོད་ཐུམ་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་རྣམས་

   ༡ 
      གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྟག་བྲག་བླ་བྲང་
         ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པས་ཐུམ་ ༣

 ༥༠
     གོས་མཛོད་ཪུས་ཚལ་ཁ་ཡུག་ ༡ ཡ་ཚལ་

                  ཡུག་ ༡ ཚོས་ཉིད་ཡུག་ ༡ སེྣ་མདོག་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་
                  ཨ་ཤེ་ ༡ ཇུས་ཚལ་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གསོལ་ཟིམས་འཁཪ་སྔོན་ ༡ ཪེ་ ཡོང་འཛིན་ཕྱི་ ༡ 

           ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪ་སྒྲེས་འཚོ་ཁ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༣ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
   ༥
    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྣམ་གྲ་དགེ་བཀོད་ངག་དབང་ཉི་མ་

             སྒེཪ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣
      ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༠ དང་རྣམ་གྲ་ངག་དབང་

                    ཚེ་འཕེལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྣམ་གྲ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཀུན་
                        གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཕིྱ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འོན་

                རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༡ ཊམ་སྲང་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༡ རྣམས་ཇུས་
 ༥༠

         དམཪ་ཡུག་ ༡ ཞན་ཚུ་སྔོ་ནགཡུག་ ༡ ཡ་ཤེལ་བཅགས་དམཪ་ཡུག་ ༡ 
      འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་དཀཪ་

               སེཪ་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཧས་སྨན་ལྟང་ ༡ ཁམ་ལྟང་ ༡ བཅམས་སེྣ་མདོགས་
       ཛ་བླཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཇུས་ཚལ་ཡུག་ ༡ 

         རྒྱན་སྔོན་ཡུག་ ༡ རྣམས་དཀཪ་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ ཡོང་འཛིན་ཨ་ཤེ་ ༡ 
  རྣམ་དམཪ་ཚོས་བུ་ཕྲུག་བུབ་ ༡ 

                  ཆོས་ཪའ་ིཞབ་ཕྱིཪ་མཛོད་ཪ་ེ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སེཪ་བྱེད་ གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟབ་དོད་སྲང་ ༥ ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
                   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱུད་སོྟད་གྲ་ཚང་བླ་གྲ་མཐུན་མོངས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ 

               འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བྱང་རྩེ་ཆོས་ཇའེི་གྲག་པ་དོན་འགྲུབ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༣
        རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪོ་པད་ཁང་བསྟན་ཐཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཆོས་འདོན་ ༡ ཕིྱ་ ༡ 

       ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
           རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ 

    ༥
          ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་

                      འཁོཪ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གཙུག་ཕྲུག་བུབ་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བཪ་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཚེ་ལྷ་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
    ༥

              ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྗུཪ་
རིྡ་མ་ིམཚན་ནས་ནང་

                མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཛ་ཟུཪ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་
 ༥

     མཛོད་ ༣ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་

   ༥
         ཕིྱ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༥
 ༦
             ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྔགས་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

 ༧
       ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྒ་ོམང་གྲ་

                    ཚང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིགས་ ༡ གོས་ཡུག་ ༣



            ཊམ་སྲང་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༥ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༥ ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡ ནམ་
    ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༥༠

༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥༠
         དོད་སྲང་ ༥ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱ་སེྤྲ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་

                 ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱཆོས་འདོན་ ༡ བསོད་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གུང་ཪུ་
     ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ 

                             ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གོས་ཡུག་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཚོགས་འདུ་ནས་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཪ་ེ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རོྨམས་བླ་མ་ནས་
                  བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སླེའུ་ཤག་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་

             ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམ་དཀཪ་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 
        ཁཪ་སྔོན་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སོྒ་མང་བླ་བྲང་

               ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཐེམ་སོ་ཁམ་
   ༥

     མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ 
           བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སིྤྱ་སོ་གཟིམ་ཤོད་ངག་ཡོལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

      བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
           སྣམས་ཐིག་བུབ་ ༣ རྟ་ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སིྤྱ་སོ་གཟིམ་སེྟང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ 

      བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ 
               རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༣ རྟ་ལྷམ་ཆ་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ཪབ་རྒྱས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

                      ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་འཕྲིན་ལས་ནས་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
           ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪ་དགེ་གཤེག་ངག་གྲགས་ནས་ཕྱི་ ༣ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠
    ༥

   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪ་དགེ་བློ་རྒྱ་
                  ནས་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪ་

༥
གདོང་དགེ་ཟུཪ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ནས་
                  ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དགེ་འཕེལ་
  ༥

     ཪི་ཁོྲད་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ 
                     ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གསོལ་ཞ་ོ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཞུང་པ་ཁམ་མཚན་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
                     རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སོྒ་མང་བོད་གཞུང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་

             དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མངའ་ཪིག་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་
 ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
      སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་ཧཪ་

    ༥
       གདོང་ཁམ་མཚན་ཚོག་འདུ་གང་ཡོད་ནས་ཕྱི་ཪ་ེ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཪེ་ ཇ་གཉེཪ་

   ༣
            བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཪེ་ ཇ་གཡོག་བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྟ་དབ་ོཁམ་མཚན་ཕྱ་ི ༡ 
               ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བླ་ོགིླང་གཉེཪ་ལས་ཐོག་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཛིན་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ནག་ཚང་སེྡ་བླ་ོབཟོད་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་

   ༡ 
      དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གནས་ཆུང་

             གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ 
      ཕྱི་མཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དངུལ་

                ཊམ་སྲང་ ༥༠ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༥ ཡོང་འཛིན་ལ་སྲང་ ༣ ཆོས་ཇེ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་
                   སྲང་ ༣ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ 
                    ཕྱི་ ༣ གོས་སྣ་ཚོགཡུག་ ༤ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་
              ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དགུ་མཚན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཧོ་ ཝ་ཤུཪ་མི་མཚན་ནས་

    ནངམཛོད་ ༡ ཨ་
                 ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༤ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ 



 ༥
    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་སིྤྱ་སོ་ངག་

             འཇམ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རེྩ་ཐང་ཞལ་

             འཇམ་ཤེས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཕྱ་ི ༡ 
       བསོད་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སོགས་པོ་

             བློ་གོྲས་དཔལ་བཟང་ནས་དབང་ལྡན་ ༡ ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྦ་
  ༥

     རིྡ་སྤྲུལ་ནས་ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
               བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གུང་ཪ་ུསྤྲུལ་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 

         བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་
            དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བོླ་འབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 

            བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཕུཪ་
                 ལྕོགས་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཕིྱ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གོས་ཚོས་ཉིད་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 

            རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁོཪ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ 
    ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསམ་ལྷོས་ཆོས་

            མཛད་བསྟན་པ་བསམ་ཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༡ 
  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
               ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཟུཪ་པད་དོན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་

           དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ མངའ་ཪིག་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནང་མཛོད་ ༡ 
 ༥
        ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
                བསོད་ ༤ ཤ་ཆེན་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་ངོ་སེྦྲས་པ་ལས་ཐོགས་ནས་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 

          རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སོྒ་མང་སེྡ་རྣམ་དབང་ནས་ཕྱག་ནང་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ 
     ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

  ༥
              ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྤྲུལ་མིང་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་དབང་ལྡན་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ དགེ་གཤེག་ངག་དཔལ་
  ༥

                   ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྦ་རིྡ་མཆོད་ཁང་སེྦྲས་པ་བསྟན་རྒྱན་ནས་འདོམས་དགུ་ ༡ ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
            རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་རྒྱ་ཪོང་དགེ་གཤེགས་འཇམ་དངོས་ནས་ཕྱ་ི ༡ 

       རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་ཟུཪ་ངག་ཉིད་
     ༥

                      ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་འཇམ་དབྱང་ཐབ་མཁན་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ 
                         ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་ཁོ་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གུང་ཞལ་ཟུཪ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ 

                    ཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བརྒྱས་པ་ཞལ་ཟུཪ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁཪ་
               ཁཪ་སྔོན་ ༣ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གུང་ཞལ་ནས་ཕྱ་ི ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ 

           ཁཪ་སྔོན་ ༣ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཟུང་ཕོ་ཟུཪ་ནས་བཪ་
                              མཛོད་ ༡ ཕིྱ་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྒྱས་པ་ཞལ་ཟུཪ་འཇམ་ཚེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༣ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

            ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དགེ་གཤེགས་བློ་ཡོན་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བརེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བདེ་ཡང་ཞལ་
༥

            ཟུཪ་རྒྱས་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༣ བརེྟན་
             དོད་སྲང་ ༡ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༥ བསྟན་མའ་ིསྐུ་རེྟན་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ི ༡ 

 ༥
            ཁཪ་སྔོན་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གསོལ་གཟིམ་



                 གཉིས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༤ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཞལ་འདེབས་སྲང་ ༡ 
 ༥

      དཔའ་ཤོད་གྲ་ནས་མཇལ་དཪ་དོད་དངུལ་ ༠ བརེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཞལ་འདེབས་
   ༡ ༣    ༤ ༥

       སྲང་ ༤ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ འབྲས་བློ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ 
    ༡ 

            བརེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
  ༠

         འདེངས་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
                   བཅས་སེྣ་མདོག་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ བཅས་ལ་

         སེྣ་མདོག་ མཁན་ཪིན་པ་ོཆེ་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཕྱག་སྦུགས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཪ་ེ
༣

     ཡོངས་འཛིན་ལ་ཕྱི་ཨ་ཤེ་ ༡ གསོལ་གཟིམ་ལ་ཕྱི་
 ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

                 མཛོད་ཪ་ེ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཞལ་ཟུཪ་བསྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྩིས་པ་བྱ་ཪསི་ རྩསི་པ་ཪིན་སྒང་སབ་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
    ༥

            རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཞལ་འདེབ་སྲང་ ༡ འབྲུ་
   ༥

       དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྔག་གྲ་ཚང་ནས་མང་འགེྱད་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ 
                ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༠ ཕིྱ་མཛོད་ ༣ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཇུཪ་རྗིད་མ་ིམཚན་ནས་མང་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ཨ་ཤེ་དོད་
             སྲང་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་

    ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
   མང་འགེྱད་ལེགས་འབུལ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་

                 ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༠ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཀོང་པོ་དགེ་སློང་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་ནས་མཇལ་དཪ་བརེྟན་དོད་བཅས་
             པཪ་དངུལ་ ༠ ཆོས་འཕེལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

  ༧
  ༥

       ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡ རྒྱན་མཚན་ཚེ་ཪིང་ཕྱི་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
             ཡོངས་འཛིན་ལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གུང་ཪུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁམ་མཚན་ཚོགས་དབུས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་

                      དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གད་སེྟང་སེྡ་དོན་
         ཚེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠

   ༤
     མཪ་ལྟང་ ༡ སྐྱེཪ་འོག་ཕན་
           ཕིྱ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ མཪ་ལྟང་ ༡ 

   ༥ ༣
     ཕག་ཤ་ཁོགས་ ༡ ལོྟས་ཆུ་ཆེ་

             སྲིང་སོྟབ་རྒྱལ་ནས་ཕྱ་ི ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་ ༠ མཪ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་ལྟང་ ༡ 
     ༣       ༡ ༣
        ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གྲ་ཚང་དང་ཞབས་གྲས་མཐུན་མོངས་ནས་ཞབས་བརྟན་དང་ཞལ་འདེབས་ཆབ་གཅིག་གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་ཁོྱངས་ཟབ་རྒྱས་དང་ སྐུ་འགེྱད་ཊམ་ཪེ་ ༧སྐྱབས་
ཇེ་མཆོག་ཚོགས་དབུས་སྤྱན་འདེྲན་ཀིྱ་ཐོག་མཪ་སྙན་བསན་རྩ་ེཤོད་སོ་སོཪ་ཕྱི་ཪ་ེའབུལ་ཐོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་ནས་མཎྜལ་བཤད་པའི་མཇལ་

      དཪ་ནང་མཛོད་རྩཪེ་སོན་ བརེྟན་གསུམ་འབུལ་བྱེད་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥
     ནམ་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་སྲང་ ༥༠ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་

༥༠



                     པས་ཐུམ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༧ གོས་རྒྱན་ཚལ་ཡུག་ ༡ སོྔན་པོ་ཡུག་ ༡ སང་ལི་ཧང་ཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ 
                       ཚོས་ཉིད་མ་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཪི་དཀྱུས་ལྟང་ ༣ འགོ་ལྟབ་ལྟང་ ༡ སྦ་ཀོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་གཙང་ ༡ གོས་
        ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ཊམ་སྲང་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

    ༥༠
         གོས་ཚོས་ཉིད་ཡུག་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ ཡོང་འཛིན་

       དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོཪ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༠ མཆོད་ཡོན་དང་ཡོང་
   ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

འཛིན་ལ་གྲ་ཚང་ཞབས་གྲས་གོས་བབ་མཇལ་དཪ་དཀཪ་གཙང་ཪེ་བཅས་ཕུལ་བའི་འབུལ་སློག་
    དབུ་ཆོས་ཞབས་གྲས་སོ་སཪོ་ཕྱ་ིམཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪ་ེ སིྤྱཪ་གོས་ཡུག་ ༤

          ༣ ༣
          ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༤ ཪ་ིདཀྱུས་ལྟང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འགོ་སྟབས་ལྟང་ ༡ 

              འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་དགུ་མཚན་ ༡ རྩལ་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྐུ་མདུན་གསོལ་དཔོན་བསོད་ནམ་ཆོས་འཕེལ་ནས་གྲ་ཚང་དུ་ཉིན་ཁོྱངས་དང་ སྐྱབས་ཇེ་
          མཆོད་ཡོན་ཚོགས་དབུས་སྙན་བསན་ཁ་ཕྱི་ཕུལ་ཐོགས་ཞབས་རྟན་དང་ ཞལ་འདེབ་ཕྱོགས་ཚུང་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་

 ༥༠
                   པས་ཐུམ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཚན་གྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༤ འབུལ་བས་འབུལ་སློག་

               ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཁཪ་སྔོན་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་
        འཁོཪ་དུྲག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྩལ་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སློབ་ཟུཪ་བསྐལ་ཟང་

        འོད་ཟེཪ་ནས་ཞབས་བསྟན་དང་ཞལ་འདེབས་ཚོགས་དབུས་སྙན་བསན་ཕྱི་ཪ་ེཐོགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥

         ཕུལ་བའ་ིའབུལ་སློག་ཕྱི་མཛོད་ ༣ ཁཪ་སྔོན་ ༡ འགོ་འཚལ་
               གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ རྩལ་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཆོས་མཛད་བླ་ོཡཪ་ནས་ཞལ་འདེབས་དང་ ཞབས་བསྟན་ཕྱོགས་མཚུངས་ཚོགས་དབུས་ཀིྱ་གན་
                  བསན་ཕྱི་ཪ་ེ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༥ ཛ་སག་

 ༥༠
       སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ༠ བཅས་ཕུལ་བའི་འབུལ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ 

          ཕྱི་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 
            ཤོད་ནས་ཕྱ་ི ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རྩལ་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཆོས་འཕེལ་ནས་ཞབས་བསྟན་ཞལ་འདེབས་ཆབ་གཅིག་ཉིན་ཁོྱང་ཚོགས་དབུས་སྙན་བསན་ཕྱི་

               ཕུལ་ཐོག་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ གསོལ་ཇ་ཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪེ་ཡོད་པས་ཐུམ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཛ་སགས་
༥༠

          སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥ ཕུལ་བའ་ིའབུལ་སློག་ཨ་ཤེ་ ༡ 
           བཪ་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ 

        ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྩལ་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དཔའ་ཤོད་ལྡེ་འཆང་ལྕང་བླ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ 
     བཅུ་ཁོག་རྒྱ་སྲང་ ༥༨   ལྡེ་ ལྡ་ེ
  ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

   ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཡོང་འཛིན་གསོལ་གཟིམ་ཕུད་འདི་ནང་མི་དྲག་སེྡ་དཔོན་ཁག་གི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་སོྡམས་པཪ་
          གསེཪ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རེྟན་དོད་ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༣༦༩ རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༤ དངུལ་

   ༠
   ༥

 ཊམ་སྲང་ ༡ ༠༠༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
   ༦

                གོས་ཡུག་ ༣༥ ཁ་བཏགས་སོྡམས་དགུ་མ་ ༡ ནང་མཛོད་ ༣༤ ཆོས་འདོན་ ༤ ཨ་
                    ཤེ་ ༧༥ བཪ་མཛོད་ ༣༤ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ༨   ལྡེ་༠ ཁཪ་སྔོན་ ༣༥ བསོད་བཏགས་ ༡ ༨   ལྡེ་ ཇ་འཁཪོ་
            དུྲག་ ༣༨   ལྡེ་ འགོ་རྣམ་གོྱན་འདེང་ ༥༣ སྣམ་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབ་ ༥༩ མཪ་ལྟང་ ༨   ལྡེ་

             ལྡང་ཪིགས་སྣ་ཚོགས་ ༥༠ འགའ་ལྷེ་པ་ ༡ རྟ་ལྷམ་ཆ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ གོས་ཡོད་མཚན་
      གྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཀུན་གིླན་གྲ་ཚང་ཞབས་ནས་ཕག་པ་ཆོས་ལྡན་ཡན་དུྲང་ངག་བསམ་ཡན་ཀིྱ་བྱུང་སོྡམ་པཪ་ནང་
               མཛོད་ ༤ ཨ་ཤེ་ ༡ ༠ བཪ་མཛོད་ ༥ ཕྱ་ིམཛོད་ ༣༤ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༡ 

 ༣༥
  བསོད་བཏགས་ ༣

            རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡ ༥༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ འཁེ་གོཪ་ ༣༧ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༧༤༣ གོས་
   ༡ ༥༤ ༥ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༧༥༤    ༥
   ༧     ༡ 

    ཡུག་ ༧ འགོ་
             སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༤ སྣམ་བུབ་ ༣ ཤིང་འབྲས་འབྲུ་ལྟང་ ༧

           འབྲུ་ཁལ་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༠ མཚན་གྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ དམ་བཅའ་ིལེགས་འབུལ་བྱང་སོྡམས་ནང་མཛོད་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
                   ཨ་ཤེ་ ༨   ལྡེ་ བཪ་མཛོད་ ༣ ཕྱི་མཛོད་ ༣༧ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ༠ བསོད་བཏགས་ ༡ ༧༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དངུལ་

   ཀིྱ་བྱམ་པའི་སྐུ་བསྙན་ཆུང་བ་ ༡ རེྟན་དོད་ནམ་དོད་དཪ་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་༤༦



   ༩
 འབྲུ་དང་པ་ོ

 སྦགས་ ༡ 
        ༧ གོང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སོྡམས་པཪ་གསེཪ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ རྒྱ་རྟ་མ་ལོང་ ༤
   རྒྱ་ཧྲབ་སྲང་ ༡ ༥༤
 ༧

         ཕེ་འགོ་ ༣༧ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤༡ ༧༦ ༤༡ ༧༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ བྱུང་འདུག་
   ༦
    ༥

    ༧ ཡང་དགའ་གདོང་དང་ བསྟན་མ་གཉིས་སྤྱན་འདེྲན་སྐྱབས་བྱུང་སོྡམས་ཨ་ཤེ་ ༥
   བཪ་མཛོད་ ༣

   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ བྱུང་
       འཆང་རྒྱན་མཚན་འཇམ་དབྱང་ནས་ཁ་ཕྱ་ི བཅུ་ཁོག་རྒྱ་སྲང་ ༤༩ རྒྱ་བློའུ་

 ༡ 
    ནས་ཆོས་འདོན་རྒྱ་སྲང་ ༡ ༤ ཞལ་ཟུཪ་གཉེཪ་གྲགས་ཆོས་

    ༩
             ནས་ཁ་ཕྱི་ རྒྱ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༤ ཕུན་ཚོགས་མ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ཕེ་གོཪ་ ༣༧ སྐུ་

    ༤
ཚབ་རིྙང་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོཪ་ནས་ཁ་

          བསོད་ རྒྱ་སྲང་ ༥ དགེ་ཡོང་འཛིན་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༡ ༥ སྐུ་མདུན་
༩

      བོླ་བཟང་ཆོས་འབྱོཪ་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༠ དགེ་
       ཁལ་ཁ་བླ་ོགོྲས་དཔལ་བཟང་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༥༠ གཉེཪ་ངག་བློ་

           འཇམ་མཐུན་མོང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠
    ༥

          ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ གཉེཪ་རྒྱན་མཚན་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
      དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ རྗ་ེགཟིགས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ཐང་ངོ་ ༥

               ཛ་བླ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཀུན་གིླང་གསོལ་ཟུཪ་བླ་ོབཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ངག་དབང་འཇིགས་
       མེད་ནས་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ཚག་གུ་ཪ་གཞིས་ཆོག་གྲུབ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི

         རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ བསྟན་ཕུན་
    ༥

            ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་
         དངུལ་སྲང་ ༥ སྤ་སངས་ སྐཪ་མ་གཉིས་

              ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་
 ༥

      སྲང་ ༣ སྐཪ་མ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་
               དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༥ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་ དངུལ་སྲང་ ༣ ཡུམ་

 ༥
        པདྨ་སྲིད་དཪ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་

༥



         ཊམ་སྲང་ ༡ ༠༠ ཚེ་དབང་ནས་ཕྱི་ ༡ དུྲང་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ 
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ གུང་ཪུ་ཁམ་

                མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡ ༠༠ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༦ ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་
           དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཇུཪ་རྗིད་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡ 

 ༥
     དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༠ བོད་གཞུང་མ་ིམཚན་ཁ་ཕྱ་ི

         དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡ ༥ ཝ་ཤུཪ་སྐལ་བཟང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
       ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༧ སྣམ་གྲ་གྲགས་པ་སྐལ་བཟང་ཁཪ་སྔོན་ ༡ 

                   དངུལ་སྲང་ ༣ གུང་སེྦྲས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༥ བྱང་ཆུབ་བརྟན་འཛིན་ནས་ཁ་བསོད་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ངག་དབང་ཆོག་གྲུབ་ཁ་བསོད་
  ༥

                    དངུལ་སྲང་ ༣ དགེ་བཀོད་བློ་བརྟན་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤ གྲ་ཐཪ་པ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ 
    ༥

                གུང་ཪུ་ཁང་གཉེཪ་རིྙང་པ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ སློབ་དཔོན་དོན་འགྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ནག་ཆུ་
           ཤེ་མ་བསོད་ནམ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི དངུལ་སྲང་ ༡ ༠ གྲ་བློ་རྒྱན་ཁཪ་སྔོན་ ༡ 

      དངུལ་སྲང་ ༡ ཪག་སྐོཪ་འཕྲིན་ལས་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ 
   ༥

            འབྲུ་ཁལ་ ༡ ༥ སྣམ་བུབ་ ༣ ཛ་སག་བླ་མཪ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ འབྲུ་ཁལ་ ༥
   ཪང་གྲ་མཁེྱན་ཪབ་ནས་ཁ་ཕྱི་སྲང་ ༡ ༥

                འཕག་པ་ཆོས་ལྡན་ནས་ཁཪ་སྔོན་ དངུལ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ གཉེཪ་ཟུཪ་རྣམས་རྒྱལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རྒྱ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ལྡེམ་བླ་མ་སྐུ་རེྟན་ནས་
 ༣

         སྐཪ་བཏགས་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ གཉེཪ་གཡོག་མགོན་པ་ོནས་དངུལ་སྲང་ ༠
    ༧

       དུྲང་ངག་བསམ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཪིབས་རྡ་སྒོགས་ ༡ 
༩

ཡང་སྐྱཪ་ཟླ་ཚེས་ནང་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་གཏམ་སྒ་ོདམ་བཅའ་ལེགས་པཪ་
 ༡ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་
        སྒྲུབས་པས་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ནམ་དོད་སྲང་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༦

               ཞེས་སོྤྲ་སློ་མ་ ༡ ༥ ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་ལ་གོ་བབ་མཇལ་དཪ་ཞསེ་སོྤྲ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་སྐལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ ༣
 རྒྱབ་

                 སེྡཪ་སླ་ོམ་ ༩ ལུག་གསོལ་ཁོགས་ ༡ བོད་གཞུང་མི་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣
   ༥

 རྒྱབ་
             སེྡཪ་ སྐུ་ཁོཪ་ལ་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་ཞེས་སོྤྲ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ལུག་གསོལ་ཁོགས་ ༡ ཇུཪ་བཇ་ིམི་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིགས་

         གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ཤིང་
༥

      འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ལ་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་
       ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་བཪྐལ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ལུག་གསོལ་

   ༥



    ཁོག་ ༡ ཁ་ཤུཪ་མི་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིག་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་
            ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ ༣

           རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ཇི་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་ དཀཪ་སོྤྲ་ ཛ་སག་
        སྐུ་ཞབས་ལ་སྐུ་བཪྐལ་ནང་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོག་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་

   ༥
    རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་ལ་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་དཀཪ་
     སོྤྲ་ གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་གསོལ་ཚིགས་གདན་ཞུའི་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་

       རེྟན་དོད་སྲང་ ནམ་དོད་སྲང་ ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་
        རྒྱབ་སེྡཪ་ ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་ དཀཪ་སོྤྲ་ ༨   ལྡེ་

  ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་ཇ་ེམཆོག་ནས་དམ་བཅའ་སྒྲུབས་པས་ལེགས་
    ༡ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༧

   འབུལ་མཇལ་དཪ་རེྟན་གསུམ་བྱུང་བཀོད་པཪ་། ཐོག་མཪ་སྦུགས་ནས་ཡོངས་
             འཛིན་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ནམ་བཟའ་ཆ་ཚང་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་༠ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཛ་སག་

       བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་སྦུགས་ལ་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཞིང་ཁམ་རྒྱ་འཚོའི་བཀོད་རེྟན་གསུམ་ སྟག་བྲག་ཁིྲ་སྤྲུལ་ནས་
           ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བརེྟན་

 ༥
             དོད་སྲང་ ༣ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕྱི་ ༡ 

                   ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཕིྱ་ ༡ དགེ་རྒན་ཡོང་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་འཚོ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྒོ་མང་གྲ་
༠
༥

           ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ སེྦྲས་པ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ མཁན་
  ༤

        ཪིན་པོ་ཆེ་སྒེཪ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མངའ་ཪིགས་སྤྲུལ་
 ༥

                    སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱ་ི ༡ གུང་ཪ་ུམཁན་སྤྲུལ་ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་ཞལ་ཟུཪ་
               ཆོས་གྲགས་ནས་ཕྱ་ི ༡ ཇུཪ་རྗིད་མི་མཚན་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

  ༥
       ཡོང་འཛིན་ལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཚོགས་འདུ་སྐཪོ་བསོད་ཪེ་ གུང་སེྦྲས་ནས་ཕྱི་

    ༡ ༠
         མཛོད་ ༡ བོད་གཞུང་མ་ིམཚན་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

        གསོལ་གཟིམ་གཉིས་ནས་ཕྱི་ཪ་ེ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪེ་ ཆོས་འཕེལ་ནས་བཪ་
  ༥

          མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱི་ གཉེཪ་རྒྱན་མཚན་ནས་བཪ་མཛོད་
          རེྟན་དོད་སྲང་ ༠ ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱི་ ༡ གུང་ཡེ་ཤེས་སྐལ་ལྡན་ནས་ ༠

    ༠  ༡ 
 ༥

          གསོལ་ཟུཪ་བློ་ཚུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སེྡ་
      ༥

          འཚོ་ཁ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སིྤྱ་ཟུཪ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱང་ཕྱ་ི ༡ 
       རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གཞུང་པ་ཁམ་མཚན་ཕྱ་ི ༡ 

༥
         རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣



      ཡོང་འཛིན་ལ་ཕྱ་ི ༡ ཝ་ཤུཪ་མ་ིམཚན་
                ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༡ རྒྱ་མཁན་སྤྲུལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 

       གུང་བསྟན་ཆོས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་ཆོས་མཛད་བྱང་ཆུབ་ཁིྲམས་ཕྱི་ ༡ 
          རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ལོྷ་

                    པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འབྲུ་དང་སྦགས་ ༡ ཪིན་ཆེན་གིླང་འདུ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཁལ་ཁ་བློ་དཔལ་ནས་
          ཁཪ་སྔོན་ ༡ དངུལ་ཀིྱ་བྱམ་པའ་ིསྐུ་སྙན་ ༡ ཛ་སག་ཟུཪ་པ་ཕྱ་ི ༡ བཛུ་ ཟུང་

     དགེ་ལེགས་འོད་ཟེཪ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དངུལ་ ༠
 ༥

          ནང་མ་ཚུལ་ཪྱྐག་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཟུང་ཇུ་ཁམ་མཚན་ཕྱི་ ༡ 
 ༥

     ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་ཟླ་བ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་
        དོད་སྲང་ ༡ མཛོད་འཛིན་གྲ་ནས་དཪ་དོད་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ སྒོ་མང་ཆབ་

   ༧
   ༥

     ཧྲིལ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ 
                གིླང་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ ཞལ་ངོ་སེྦྲས་པ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཞལ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ནས་དཪ་དོད་རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠ ཕ་ཪ་སྤྲུལ་

  ༤
  ༥

             སྐུ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ དགེ་གཤེགས་དང་ སེྦྲས་སོང་ གྲ་ཀྱང་དཔེ་ཆ་བ་བློ་གསལ་གྲ་སྐོཪ་གིྱ་མཇལ་དཪ་ཕུལ་ ཞལ་ཟུཪ་
      ༡ ༧༠

 ཉི་མ་མཇལ་དཪ་གནས་བཅུ་དབང་ལྡན་མ་དཀཪ་གཙང་ ༡ 
    ༧ ལྕག་་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་གདོང་སྤྱན་འདེྲན་སྐབས་སྦུགས་དུ་ཆོས་སྐྱོངས་

      ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༡ ༣
       ཆེན་པོ་ནས་པད་འབུལ་དང་ འགུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཆོས་ཇེ་ནས་མཇལ་དཪ་

          ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ གྲ་ཚང་ནས་
    ༥

         ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ 
 ༥

        གྲ་དམངས་ས་ོསཪོ་སྲུང་ཁ་བཏགས་ཪང་སློགས་ ༈༙  ལྕག་རྟ་   སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲུལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་ནས་སྦུགས་ལ་ཨ་ཤེ་ཕུལ་བའ་ིཞབས་པད་བསྟན་དགོས་དང་ སློབ་དཔོན་ཀིྱ་བཀའ་
    བཀོད་མི་འགལ་བའི་བཀའ་ཞསེ་མང་ཙམས་མཛད་ སྐུ་རེྟན་པ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ 

     ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕུལ་།
    ༧ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ༧སྐྱབས་ཇེ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་གྲ་ས་ཆེན་པོའི་བསླབ་གཉེཪ་
    ༢   ཀོ་ལེགས་འཁོཪ་དྲུག་ ༡   མཪ་དཀཪ་ལྡི་ ༡ ༩
པཪ་སྒྲུབས་པའི་བླ་བྲང་དུ་ཆིབ་བསྒྱུཪ་སྐྱང་པའ་ིབླ་བྲང་གཞུངས་ནས་གཟིམ་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་

   དུ་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་སེཪ་སོན་
         རེྟན་གསུམ་ གྲ་ཚང་གཞུང་སྐྱང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

                ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཞབས་གྲས་སིྤྱ་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ༡ དེའི་སང་ཉིན་
         གཟིམ་ཆུང་ཉི་འོད་ཪུ་གྲ་དམང་ ཞབས་གྲས་དྲག་འབྲིང་དཀྱུས་བཅས་གཞུང་ཀྱང་དཀཪ་སོྤྲའི་ཐོགས་མཇལ་དཪ་ ༣ ཪེ་ དགེ་ཡོང་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་

         སྦུག་ལ་མཇལ་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་སོང་ ༥


