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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་ ༤༥༢ 
Main-Text:-   ༄༅། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ ། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ གན་

  འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུ་འབུལ་རྙིང་། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ དོན་རྩ། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ རྒུར་གྱ་ིཆོད་མཛད་ཚུལ་
ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ནས་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམས་ལ་བསྐྱེད་
བརྒྱད་བསྐྱེད་ཁྲ་ིརྒྱུར་ཞུས་པ་ལོ་འཁོར་ཙམ་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དོ་

  བདག་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་རྟགས། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ ཁ། །མེ་གླང་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༣ལ། གན་ ཐེག་འགལ་ལེན་ཡོང་ཞུས་པ་
 བཀྲིས་གསོལ་པའི་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎


