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                     ༦
    དངུལ་དམ་ ༈༙ སྐྱབས་མགོན་ཤོད་ནས་ཕྱག་མདུད་

                      འབུལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཞེས་སོྤྲ་ལྔ་རྩེགས་ ཤིང་འབྲས་འཐུམ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ སྐྱབས་མགོན་པཎ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་ ནམ་བཟའི་དོད་རྒྱ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
                          གོས་ཡུག་ ༡ སྨན་རྩེ་ཁ་འབྲེལ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ དབྱིང་ས་ནས་ཨ་ཤེ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཇ་འཁོཪ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ གོས་ཡུག་

      ༡ དབྱིང་ས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ གོས་ཡུག་ ༡
  ༈༙ སྐུ་བཅཪ་དཪ་ཧན་མཁན་པོའ་ིགཟིམ་ཤག་ནས་ནང་མཛོད་

                    རྩེཪ་བསོན་ ༡ ཨ་ཤེ་རྩཪེ་སོན་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གསེཪ་སྲང་གང་ཡོད་ཐུམ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པས་
                            ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
                       ཐུམ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢  གསོལ་ཇ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ ས་དབང་སྲས་ཆུང་

                          ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ ས་
                    དབང་མཚོ་སྒོ་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ འབྲུ་

                 འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ ས་དབང་ཤད་སྒྲ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་
                        འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ ༧ས་དབང་སྦྲུམ་པ་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་
                        གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ༈༙ ཡབ་གཞིས་ལྷ་ཀླུ་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡུག་ ༡
                    ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ལྕང་ཅན་གུང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་

              སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ རྩེ་མགོྲན་དཀོན་མཆོག་དགེ་ལེགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ བླ་ཕྱག་དགའ་བཞི་ཐའ་ིཇི་
                   ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ གཙུག་ཕྲུགས་

                     དམཪ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཁམ་ལྟང་ ༡ ༈༙ ཡས་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཕིྱ་མཛོད་ ༡
         བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཁལ་ཁ་བློ་གོྲས་དཔལ་བཟང་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་

          ༥
      དོད་མཇལ་དཪ་དངུལ་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ སེྨ་ཪུ་གྲ་

                 ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ འབྲས་སྒོ་ནང་སེྡ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
                 ཕྱུགས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཕུཪ་ལྕོག་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་

                      དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ སྐུ་སྒེཪ་
                      ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཐུམ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡

                   ཇ་འཁཪོ་ ༡ ༈༙ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡
          ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པས་ཐུམ་སེྣ་མདོག་ཅན་

                               ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
༡

  བཟང་གོས་བརྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡
                 ཀོང་རྣམས་སྤུ་མ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཇ་སེཪ་བརྒྱད་འཁོཪ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ སླེའུ་

               ཤག་རྩེ་དུྲང་མཁེྱན་ཪབ་ཕུན་ཚོགས་ནས་བཪ་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཧཪོ་ཁང་ཛ་སག་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་་ ༢  གསོལ་ཇ་
            བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྣམས་ཐིག་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙ འབྲས་

          ༢  གསོལ་ཇ་
              ཧཪ་དགེ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ི ༡ མཁཪ་སྔོན་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                ༈༙ གུང་ཞལ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ བསམ་ཞལ་ཟུཪ་ངག་དབང་ཉི་མ་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ་་་་་
                                              ༦ ༧
                                              ༦ ༥
                                                ༧
                                                ༥
                           ༈༙ གནས་ཆུང་གྲ་ཚང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ དངུལ་ཊམ་སྲང་ཡོད་པ་ཐུམ་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
                        ༢  གསོལ་ཇ་༥



                   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཆོས་རྗེ་ལག་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙ རྩེ་དུྲང་ཉི་མ་ཆོན་འཕེལ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡
                     ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙ བླ་ཕྱགས་ཚུལ་ཁིྲམས་རྣམས་རྒྱལ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ འགོ་འཚལ་ཁོྱན་
                འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙ བརྒྱུད་སྨད་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ སོྒ་མང་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་

                ཪབ་གསལ་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ སྣམས་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་
                      མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ ཡབ་གཞསི་ཕུན་ཚོགས་ཁང་གསཪ་ནས་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགོ་སེཪ་གོྱན་འདེང་ ༡

                     འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ཀོ་འཁཪོ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ གཟིམ་ཤག་ཟུཪ་ཁང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་
              སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༧ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ཚོ་ལགས་ཀིྱ་བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་ མཇལ་དཪ་
            ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ གསོལ་གཟིམ་གཉིས་ཀིྱ་བརེྟན་དོད་དངུལསྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་བཞི་ ༈༙ ཛ་་ཟུཪ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་

                 བསོད་བཏགས་ ༡ ༈༙ གྲ་ཚང་དགེ་བཀོད་ལས་ཐོག་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  གྲ་ཚང་དབུ་མཛད་ཆེ་མ་ོ
             ༥

                     མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ རྒྱ་ས་སྲས་བླ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ བརེྟན་དོད་
                      སྲང་ ༥ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམ་བྱིང་དམཪ་པ་ོབུབ་ ༡ སྣམ་ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༡ དཀཪ་པ་ོབུབ་ ༡
                      མཪ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡
                      ཁ་བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ མཛོད་ཇུས་ཚལ་ཀ་ཡུག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙ སེྡ་

          མཚོ་ཁ་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཁམ་ལུང་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡
                        ༥

      ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                    ༥

                    རྒྱ་བཟོའ་ིཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་སྙན་ ༡ ནམ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙ ཪེྐ་ཚང་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་
          འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ གཙུག་ཕྲུ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་ཐིགས་བུབ་ ༡

   ༈༙ བདེ་ཡང་ཞལ་ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་ཕེལ་རྒྱས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡
             ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཁཪ་སྔོན་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ བརྒྱད་པ་ཞལ་ཟུཪ་ཨ་

                              ༥
            ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ བསོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་

        དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ འབྲལ་རྩེ་ཐང་ཞལ་འཇམ་དབྱང་ཤེ་ཪབ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་
        ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙

                   ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ དང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་གོང་འདྲ་ ༈༙ ནག་ཆུ་འགོ་ས་བླ་ོབཟང་ཪབ་རྒྱས་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་
                      དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ སྣམས་གྲ་སེྡ་ཟུཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ ཞུ་ཪབ་རྒྱལ་གིླང་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་

                 ༈༙ བྱམ་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༦ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་
            སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ དང་མཁན་པོ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  སྣམས་ཐིག་

                                        ༨
      བུབ་ ༡ ༈༙ ཁིྲ་ལས་ཐོགས་ནས་
                         ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་ལྟང་ ༡ ༈༙ སོྨན་ལམ་

                 མཆོག་སྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ རིྩས་དཔོན་བྱ་ཪིགས་པས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ མགོ་
                     གཙོང་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ གཤེཪ་བང་རྣམ་གིླང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ རྣམས་དཀཪ་

                       བུབ་ ༡ སྔསོ་ཐིག་བུབ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ༈༙ གཡུ་ཐོག་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་
                        ཇ་འཁཪོ་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ རྣམས་དམཪ་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ གིླང་སྤྲུལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ བསོད་ ༡

                   བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཪིན་གིླང་སིྤྱ་པ་ནས་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་
       ༥

                    བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ སེཪ་བྱེད་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་
                  དབྲལ་སུ་ཡུག་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་འཁོཪ་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙ འབྲས་བླ་སིྤྱ་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ བོླ་གིླངས་
               མཁན་པོ་ནས་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁམ་མཚན་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡
             བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ མཁན་ཆུང་བློ་ཤེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                               ༥
༈༙རྩེ་མགོྲན་ལྕགས་ཟམ་པ་ནས་

                    ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ བཀའ་ཟུཪ་ཕ་ལྷ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙

         ༥
བརྒྱུད་སོྟད་མཁན་ཟུཪ་ངག་ནོཪ་ནས་

             ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ རྩ་གཉེཪ་ཤོད་དུྲང་ཕུན་
                             ༥

       ཚོགས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་ ༡
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ རྒྱ་

         ༥
    མཁན་པོ་ནས་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་

                   ༈༙ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ རྟན་དོད་སྲང་ ༥ དང་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡
             རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཚོགས་འདུ་ལྔ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༥ ཁཪ་སྔོན་ ༥ ༈༙ ཇུབ་

          ༥
  རྗི་མི་མཚན་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡



         རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༈༙ འབྲས་ཝ་ཤུཪ་མི་མཚན་ནས་ཨ་བཪ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་
           ༥
         སྲང་ ༡ ནམ་དོད་སྲང་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༈༙ སེ་

                 ༥
                  གོྲང་གཡུ་སྨད་ནས་ཕྱི་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༡ ལྟང་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༈༙ བཀའ་དུྲང་གཤཪ་

        ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
            ཁ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་

                                    ༥
        འདེང་ ༡ རྣམ་ཐིག་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ འབྲུ་
           དཀཪ་ལྟང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ འབྲས་གུང་བསྟན་པ་བརྟན་འཛིན་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ འབྲས་ཧཪ་གདོང་ཁམ་མཚན་ནས་
                    ནང་མཛོད་ ༡ ཨ་ཤེ་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ༈༙ འབྲས་གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་ནང་མཛོད་ ༡
                བཪ་མཛོད་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ བསོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ནམ་དོད་

                                         ༥
    སྲང་ ༡ ཚོགས་འདུ་གང་ཡོད་ནས་
                   བསོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཪེ་ ༈༙ ཚེ་ཆོག་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མ་སོྣད་ ༡ རེྟན་
             དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ འབྲས་བོད་གཞུང་མ་ིམཚན་ནས་ནང་
                    མཛོད་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ རྩིས་དཔོན་ཚ་ཪོང་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་

                  འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ གཟིམ་འགག་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ བརེྟན་
      དོད་སྲང་ ༡ རྩ་ེསྐུ་བཅཪ་མཁན་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ བརེྟན་དོད་དངུལ་

       ༥
            སྲང་ ༡ མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རྩ་ེསྐུ་བཅཪ་གཅེན་པ་ོ

    ༥
      མཁེྱན་ཪབ་བློ་གོྲས་འཇིགས་མེད་ནས་ བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ མཇལ་དཪ་

                                      ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
            ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙ བླ་ཕྱག་ཪིགས་འཛིན་ཨ་ཤེ་ ༡
                        བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ འགོ་ཚལ་གོྱནའདེང་ ༡ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙ ལྕགས་ཪི་གྲ་ཚང་ནས་མཛོད་ ༡

                      ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ རྣམས་ཐིག་བུབ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ དངུལ་སྲང་ཡོད་པས་ཕྱག་ ༡ ལས་རྣེ་ནས་བསོད་ཪ་ེ
                               ༡༥ ༤
                       ༈༙ ཤོད་ཕྱག་ནང་ཞོལ་ཤཪ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགོ་འཚལ་ཁ་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་སྒྲིམ་ཐག་ཚལ་ཀ་ཁ་ ༢  གསོལ་ཇ་ དང་ཆོས་མཛད་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙
   སྣམ་

         ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
             གྲ་དཔེ་བཀོད་ངག་ཉི་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དང་ངག་དབང་ཚེ་འཕེལ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙ ཪག་ཤག་མདའ་དཔོན་ནས་མཇལ་

                        དཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགོ་འཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙ གཉེཪ་རྒྱན་ཚན་ཚེ་ཪིང་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་
              རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཆོས་འཕེལ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙

                                           ༥ ༥
     རྩེ་ཆོད་དཔོན་མཁན་པོ་ནང་མཛོད་ གསེཪ་ཞོ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་

                  ཛ་སག་བླ་མཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ གསེཪ་ཞོ་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ལ་བཪ་མཛོད་ ༈༙ གཟིམ་ཤད་སྒྲུབ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                                ༥
                     ༈༙ འདུ་བ་མཁན་པོ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙ གུ ཞལ་ཟུཪ་བསྐལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་

              དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ བླ་མ་ཁྲ་སོྟད་ནས་ཕྱ་ི ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ གཉེཪ་
                                      ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༥

                    ངག་བློ་ནམ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ གཉེཪ་ངག་བློ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ སྒོམ་བདེ་དཔའ་ཤོད་
                     མི་མཚན་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བསོད་བཏགས་ ༡ ༈༙ ལྟོད་ལུང་ཪག་ཪོྐཪ་བུ་བསོད་ནམ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ འབྲུ་ཁལ་ ༡༥ སྣམས་དཀཪ་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༈༙

        ལྡེང་འཛིན་པའ་ིཆོས་མཛད་ནས་ཁ་བསོད་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  སྣམ་ལྗང་
                                        ༧
                                        ༥

          ཐིགས་བུབ་ ༡ ༈༙ རྒྱུད་སོྟད་གུང་ཪུ་བླ་ོབཟང་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ རེྟན་
                    དོད་སྲང་ ༡ ༈༙ ཁལ་ཁ་ཏ་བླ་མ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༡ སྐུ་བསྐལ་སྲང་ ༥ ཛ་བླཪ་ཁ་ཕྱི་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ གཙང་པའི་འཇུན་ས་ཆོས་མཛད་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་
                     དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༈༙ ཞབས་གྲས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ནས་ཕྱི་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༡ ༈༙ ཡང་ཅན་དགོན་ས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ མཪ་
  ཐུས་ཆ་ ༡

    ༈༙ ཚེས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བའ་ིཉིན་ དམ་བཅའ་བཞུགས་པའ་ིཁྱམ་ཪཪ་རྩ་ེཤོད་
         ༨

    ནས་གསོལ་ཇ་དང་ ཕྱག་མདུད་ ཤིང་འབྲས་ཐུམ་གྲུ་ཪོ་སོགས་རྩལ་
             གསོལ་ཇ་རྒྱུག་གྲས་ བཀའ་ཤག་ ཤོད་སྐུ་སྒཪེ་ བསྟན་གིླང་ ༧ས་དབང་བཤད་སྒྲ་ འཚོ་སྒ་ོ སྐུ་བཅཪ་དཪ་ཧན་མཁན་པ་ོ ༧ས་དབང་སྲས་ཆུང་

            ༧ས་དབང་བྷྲུྃ�་པ་ གིླང་སྤྲུལ་བླ་བྲང་ སྟག་བྲག་བླ་བྲང་ ལོྷ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ མངའ་ཪིགས་བླ་བྲང་ བླ་ོའབུམ་སྤྲུལ་སྐུ་ བཪ་
      ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་ངག་ནོཪ་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་གསོལ་ཇ་ཐེང་

                                             ༥
    ཧཪ་གདོང་དང་ གུང་ཪ་ུ བོད་གཞུང་ཇུཪ་
         རྗིད་མ་ིམཚན་ ཝ་ཤུཪ་མི་ཚན་ གཞུང་པ་རྟ་སོན་ གྲ་ཉི་ཁམ་མཚན་ བཟུང་ཇུ་ཁམ་མཚན་ ཐ་ེཔོ་ཁམ་མཚན་
           སྒོ་མང་བླ་བྲང་ དགའ་ལྡན་ལྷོ་པ་ཁམ་མཚན་ ས་ེཪ་སྒོམ་བདེ་ཁམ་མཚན་ ཀུན་གིླང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་བཅས་སོ་སོ་ནས་གསོལ་ཇ་སྒམ་ཪེ་ཞིང་ཁམ་རྒྱ་ཚོའི་ ༈༙ དམ་བཅའ་གྲུབ་རྗེས་

དམ་བཅའ་གྲུབ་རྗསེ་ནམ་ནུབ་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཐོག་མཪ་ཛ་སག་བླ་མ་ངག་དབང་བསམ་གྲུབ་ནས་རེྟན་འབྱུང་ལེགས་སྐྱེས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རེྟན་གསུམ་
              དགེ་སྒན་ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ མངའ་ཪིག་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ ༡

        ༥
                  བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ སྒ་ོམང་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ གིླང་སྤྲུལ་པའི་ཪྐུྃ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡



                དང་ཡོང་འཛིན་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ རྒྱུད་སོྟད་དགེ་བཀོད་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བརེྟན་དོད་དངུན་སྲང་ ༡ སོྒ་
                                          ༥

                 མང་བླ་བྲང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཕུལ་ལྕོགས་ཡོང་འཛིན་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་ནང་མཛོད་ ༡ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡
                  གོས་རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ཤཪ་པ་ཆོས་ཇེ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ བཪ་མཛོད་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ སོྨན་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༡ ཀུན་

                གིླང་གྲ་ཚང་དང་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཀུན་གིླང་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཝ་ཤུཪ་མི་མཚན་
               ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཚོགས་འདུ་ནས་བསོད་ཪ་ེ ཝ་ཤུཪ་དམ་ཆོས་

                 ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
        ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཝ་ཤུཪ་ཡེ་ཤེས་སྙན་གྲགས་ནས་ཁཪ་

                       ༥
          སྔོན་ ༡ མཁས་སྒྲུབས་ ཐོས་བསམ་ ཧཪ་ཕྱག་གནས་བརྟན་ བསྟན་

              པ་ཡཪ་ཕེལ་བཅས་ནས་བསོད་ཪ་ེ ཧཪ་བླ་ོབཟང་རྒྱ་འཚོ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ མངའ་ཪསི་ཡོང་འཛིན་ནས་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཀླུ་འབུམ་ཁམ་མཚན་
                  ནས་ཕྱ་ི ༡ བསམ་དགེ་ཟུཪ་དགེ་ལེགས་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཧཪ་ངག་གྲགས་ནས་ཕྱི་ ༡ བོད་གཞུང་མི་མཚན་ནས་དཪ་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                   ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
              ཞལ་ཟུཪ་ངག་ཉི་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ མཁན་སྤྲུལ་བསྟན་དཪ་ནས་ཕྱ་ི ༡ ཧཪ་དམ་ཆོས་ བྱམ་པ་འཕྲིན་ལས་ ཟུང་ངག་དཪ་ རྗུཪ་ཪབ་བྱམ་ཡེ་ཤེས་

                 ནས་བསོད་ཪ་ེ རྟ་དཔོན་ཁམ་མཚན་ནས་ཕྱ་ི ༡ བཟོས་པ་སེང་གེ་བསོད་ ༡ བསམ་བླ་ོདཔལ་ནས་ཕྱི་ ༡ ཁོྲ་ལྷའ་ིསྒྲོལ་མའ་ིསྐུ་བརྙན་ ༡
        བསམ་སྐལ་ལྡན་ཤེ་ཪབ་ གུང་བསྟན་པ་བརྟན་འཛིན་ གུང་ཆོས་བྱང་ཚུབ་ཁིྲམས་ གུང་ངག་དཔལ་ནས་བསོད་ཪེ་ དགེ་ཟུཪ་བློ་སོྨན་ནས་

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  སྦཪ་དགེ་བསྟན་ཕེལ་ གུང་དགེ་རྩམ་དུྲས་ ཇུཪ་བསྟན་པ་
         ༥

      ནས་བསོད་ཪ་ེ རྒྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱི་ ༡ བློ་བཟང་མཁེྱན་
              རྩེ་ནས་ཊམ་ ༢  གསོལ་ཇ་ གུང་བླ་ོརྣམས་ བློ་ཪབ་ བོླ་བཟང་ལེགས་ཚོགས་བསོད་ཪ་ེ སྒོ་མང་མགོན་པོ་ཕྱི་ ༡ ལྷ་ཕུ་གཞསི་རྩ་ེདུྲང་དགེ་

            འདུན་བསྟན་དཪ་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་འཁོཪ་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་
        འདེང་ ༡ གུང་དགེ་གཡོག་དཪ་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  རེྟན་དོད་

                            ༢  གསོལ་ཇ་ ༧
                             ༥
          སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཡོང་འཛིན་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཀླུ་འབུམ་མཚན་ཉིད་མཁན་པོ་ནས་ཕྱ་ིམཛོ་ ༢  གསོལ་ཇ་

                  ༧
                  ༥

  བསྟན་པ་བསམ་ཕེལ་ནས་ཕྱ་ི ༡
                  རེྟན་དོདསྲང་ ༡ འགྲས་ཟུང་ཇུ་ཁམ་མཚན་ནས་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ སེ་ཪ་སྒོམ་དེ་ཁམ་མཚན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡
                  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ འགྲས་བརྒྱད་པ་མཁན་པོ་བླ་ོཚུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཤག་རྒོཪ་མཁན་ཁ་ཕྱི་ ༡

              ༥
          རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཐ་ེཔོ་ཁམ་ཚན་ནས་ཕྱ་ི ༡ སྣམ་གྲ་དགེ་ངག་ཉི་བཪ་མཛོད་

           ༥
        ༡ ཪིན་གིླང་ཪ་ིཁོྲད་ནས་ཕྱི་ ༡ ཁཪ་སྔོན་ ༡

                        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ལྷ་ོསྤྲུལ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བཪ་ཐོག་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྱི་ ༡ རྒྱུད་སོྟད་བླ་ོཚུལ་ནས་ཁཪ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲ ༡
          གྲགས་བ་ཆུང་ཚང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ གསོལ་ཟིམ་ནས་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་

                                ༢  གསོལ་ཇ་
    ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ བན་ཕཪ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༡

            རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཡོངས་འཛིན་ནས་ཁལ་ ༡ འདུ་བ་མཁན་པ་ོབློ་རྩུན་ནས་མཇལ་དཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྒྱུད་སོྟད་ཁན་ཟུཪ་
                    ངག་ནོཪ་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕིྱ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མ་གཡོག་ནས་

              མཇལ་དཪ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྩ་ེགཟིམ་འགག་ངག་ཆོས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ བསྟན་གིླང་ཡོང་འཛིན་ནས་ཁཪ་ ༡
                གསོལ་དཔོན་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཚོགས་ཆེན་དབུ་མཛད་ནས་བཪ་ ༡ རྒྱུད་སོྟད་གྲ་ཚང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ ཁཪ་

           སྔོན་ ༡ སོྒ་མང་གྲ་ཚང་སེྡ་པ་ནས་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  བརྒྱས་པ་དགེ་
                                       ༧
                                        ༥

       ཟུཪ་བླ་ོསིྦྱན་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  སྤ་སང་ཕྱི་ ༡ རྒྱན་ཚན་
             ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་

                   ཚེ་ཪིང་བཪ་མཛོད་ ༡ བླ་མ་གཞུངས་ལས་དཀོན་དོད་ཕྱི་ ༡ བདེ་ཡང་གྲ་ཚང་བཪ་མཛོད་ ༡ ཁ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
                  སྔས་གྲ་ཚང་བཪ་ ༡ ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དགའ་ལྡན་ཚོག་ཆེན་ནས་ནང་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཤཪ་རྩེ་གྲ་ཚང་ན་

                    ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཆོས་ཟང་ཨེམ་ཇི་ཕྱི་ ༡ སེྤྲ་འོ་དགེ་ཟུཪ་ཚེ་བསམ་ནས་ཕྱ་ི ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ལྡེའུ་སྤྲུལ་ཁཪ་སྔོན་ ༡
            ཞལ་ངོ་ནས་ཕྱི་ཪ་ེ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཪེ་ བླ་ཕྱག་ཁན་ཚུལ་རྣམས་ཨ་ཤེ་ ༡

                                              ༢  གསོལ་ཇ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
                   ༥

        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཇུཪ་ཇ་ིམི་ཚན་དཪ་དོ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ དུྲང་
          ༥

        ཆེན་མོ་འབུམ་ཐང་པས་ཨ་ཤེ་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཞན་གྲ་སེྦྲན་སྐོཪ་ནས་
                                        ༡༥
བསོད་བཏགས་ཪ་ེཕུལ་།
  ༈༙ ཚེས་ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་རྩེ་ཤོད་ནས་ལྷ་ཪམ་པའ་ིཨང་དང་གཉིས་སྐབས་དམ་
   ༢  གསོལ་ཇ་༥
བཅའ་ཨང་དང་གསོལ་ཪས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྦུགས་ལ་མཛོད་རྩེཪ་སོན་

              དབུ་ཞ་སྒྲོ་ལུག་སྐེ་ཚེམ་ ནོཪ་ཆབ་ཀིྱ་སྐུ་བཙཪ་མོ་ སྣམ་ཕྲུག་སྐུ་གཟན་ སྐུ་ཆོས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  གོས་སེཪ་ཡུགས་ ༡
        སྣམ་ཐིག་བུབ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཇ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡ རྩལ་

   ༧ ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སེ་ཪཪ་སྐུ་འཁོཪ་སྐོཪ་གནསགཟི



                                    ༢  གསོལ་ཇ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
གས་ཆིབ་སྒྱུཪ་སྐྱང་སྐབ་ཐོག་མཪ་གཞུང་སྒོ་ནས་སྒོམ་བདེ་དགེ་རྒན་ནས་
                                      ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
སྐོཪ་ནས་སོྤམ་སྣའི་ཐོགས་ཕབེས་སུ་ཞུས་བའ་ིཁམ་མཚན་འཚོམ་དུ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་སོྤྲ་གྲུབས་མཚམས་མཚོམ་བཞུགས་ཁིྲ་ཞབས་སོཪ་འཁོད་ཁྲལ་སྒོམས་

             བདེ་རྒན་པ་ལས་སེྣ་སོགས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཕྱི་མཛོད་ བརེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་ བཞེས་སོྤྲ་
          བྱེད་གྲ་ཚང་ནས་ཨ་ཤེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ མཁན་པ་ོནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ལས་སེྣ་ནས་མཇལ་དཪ་

              ༢  གསོལ་ཇ་
            བླ་སིྤྱ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ལས་སེྣ་སྲུང་དང་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ ཧཪ་གདོང་ཁམས་

            མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ནམ་
          དོད་སྲང་ ༡ རྒན་པ་ལ་སྲུང་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ འགེྱད་སྐལ་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  

                                           ༥ ༥ ༤
                                              ༥
      ཪེ་ ཕུཪ་ལྕོགས་བླ་བྲང་ནས་ཨ་ཤེ་ ཪ་ེ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་

                  བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རྣམ་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ འགེྱད་ཪྐུྃལ་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  སྐེ་ཚང་སྤྲུལ་སྐུ་
             ༤
             ༥

          ནས་བཪ་མཛོད་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཕྱི་ ༡ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ རྒྱུད་སྨད་
                                       ༥

    གྲགས་རྩུན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་
        རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྒོམས་བདེ་འབུལ་སྡུད་དགེ་གཤེགས་ནས་ཕྱི་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཇ་

         ༥
      ཀོ་རྣག་ ༢  གསོལ་ཇ་ འགེྱད་བསྐལ་སོང་ གཟིམ་

             འགག་ངག་ཆོས་ནས་ཨ་ཤེ་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ སེཪ་བྱེད་གྲ་ཚང་ཚོགས་གཟིགས་སྐབས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
                གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ གཉེཪ་ཚང་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་མཛོད་ ༡ གསོལ་ཚིགས་ དཀཪ་སོྤྲ་ ཞབས་འབྲས་

          ལ་ཁ་བཏགས་དཀཪ་སོྤྲ་ཕུལ་ དེ་ནས་གཟིམ་ཆུང་དུ་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་སོྤྲ་ བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིགས་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཞསེ་ཐུགས་
          གསོལ་ཚིགས་ཟབ་རྒྱས་ སྦུགས་ལ་ཤིང་འབྲས་སྤུ་ཪམ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༤ ཞེས་སོྤྲ་རྩེག་སློ་མ་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཤིང་

            འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཞསེ་སོྤྲ་རྩེགས་སླ་ོམ་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡
                   ༩

    ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་སྲང་ ༥
            རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༦ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་

                        ༧
        འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢  གསོལ་ཇ་ གོས་ཡོད་མཚལ་
                 གྲང་ ༡ ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་ དཀཪ་སོྤྲ་ འཇོག་གི་འབུལ་སློག་ཕྱི་ ༡ གཟན་དོད་སྲང་ ༥ བེྱད་མཁན་པོ་སྒེཪ་ནས་ཁ་ཕྱི་ཕུལ་

                 བ་ཪང་སློག་སྲུང་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙ སྒོམ་བདེ་ཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡ ཕྱི་ ༡
                 རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་ སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་འབྲས་སྤུ་ཪམ་རྒྱ་ལྕོགས་ ༤ ཞེས་

              སོྤྲ་སློ་མ་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཤིང་འབྲས་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཞསེ་སོྤྲ་སླ་ོམ་ ༡༥ དེ་བྱིང་ཡོང་འཛིན་ ཞབས་གྲས་ལ་
      ཁ་བཏགས་ཪ་ེ ཞེས་སོྤྲ་སློ་མ་ ༡ ཪེ་

     ༈༙ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་འཁོཪ་སྐོཪ་གནས་གཟིགས་ཆིབས་རྒྱུཪ་སྐབས་
                          ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༥ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  

  བདེ་ཆེན་ཐང་བཞུགས་ཞག་གསཪ་སོྗངས་གཞིས་ནས་ཕབེས་སུ་དང་ མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་
            བདེ་ཆེན་སྔག་ཁའ་ིམཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་ངོ་ཕུལ་ ལས་སེྣའི་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་ཐོག་སྲུང་ཪེ་ བཀྲས་ལྗོངས་མཁན་པ་ོལས་སེྣ་ རྒྱལ་སྒང་གཞིས་

        ཁོ་ས་སེྣ་གཤན་ནས་ཕེབས་སུའི་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ རྒྱལ་སྒང་གཞིས་བཞུགས་ཞག་སཪ་བཀྲས་ལྗོངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་
      སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ལས་སེྣ་གྲ་དམངས་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་སྲུང་ཪེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་
          ཁ་ཕྱི་ གསོལ་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཆག་དོ་ ༢  གསོལ་ཇ་ མཁན་པ་ོནས་སྦུག་ལ་ཁ་ཕྱི་རེྟན་

                 ༥
                  དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཁ་ཕྱི་ གཪ་ས་ནས་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི གསོལ་དོད་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  རྒྱལ་

                                               ༥
        སྒང་གཞིས་ནས་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མི་སིྤྱ་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་

                               ༢  གསོལ་ཇ་
           སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཁ་ཕྱ་ི གསོལ་ཆོད་ཆང་ ལུས་ཁོགས་ ༡

                    གསོལ་ཞིབ་སྐྱ་ཆུང་ ༡ ཆུ་ཆག་དོ་ ༢  གསོལ་ཇ་ མི་སེཪ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ གསོལ་ཇ་མཆོད་ཆང་ བྱ་གོང་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཕུ་ནང་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ མཪ་དཀཪ་
                    ལྡི་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ལུག་ཁོག་ ༡ གེ་ཪེ་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མི་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

         ༥
                    ལ་ཁ་ཕྱི་ ལུག་ཁོགས་ ༡ མི་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་སྔོན་ བྱ་གོང་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཕུན་གིླང་གཞིས་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མི་སིྤྱ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི རེྟན་

                     ༥
          དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་ཕྱི་ ཕག་ཤ་ཁོག་ ༡ མི་སིྤྱ་ནས་ཁཪ་

       ༥
        སྔོན་ ༡ ལུག་ཁོག་ ༡ ཡུ་གོྲང་བསོད་ཚེ་ནས་ཁ་ཕྱི་རེྟན་
          དོད་སྲང་ ༡ སྒན་སོ་ནས་ཊམ་བསོད་ ཡུ་གོྲང་བསོད་ཚེ་ནས་ཁ་ཕྱ་ི ཚེས་ཉིན་

                                              ༦
སོང་མཁན་མདུན་ཁམ་མཚན་སེྣ་ཤན་ཕེབས་སུའ་ིཁ་བཏགས་ཪང་སློག་

        གཙང་ཐོགས་དུ་ཁམ་མཚན་ཐབ་སུ་གསལོྗ་བཞསེ་འབྲས་ཞསེ་གོྲ་ཕུལ་ཐོགས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ལས་སེྣ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སྲུང་ཪེ་ ཛ་
    སག་སྐུ་ཞབས་ཡོང་འཛིན་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ ཤཪ་བྱང་མཁན་པོ་ བླ་སིྤྱ་སོ་སོ་



                                      ༢  གསོལ་ཇ་
  ནས་ཕབེས་སུའི་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ཪང་སློག་ ཤོག་འབག་འཕྲེངས་

        ཤཪ་བྱང་གཉིས་ཀིྱ་ཐབ་སུ་སཪ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་མཇལ་དཪ་སཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཁན་པོ་ལས་སེྣ་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་སྲུང་ཪ་ེ ཛ་སག་སྐུ་
         ༥
ཞབས་

          ཡོང་འཛིན་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ བྱང་རྩེ་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ མཁན་པོ་ལས་སེྣ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སྲུང་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཡོང་འཛིན་
          འཛིན་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ འབུཪ་སེྟང་བླ་སིྤྱ་ཐབ་བུ་སཪ་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ བླ་མ་ལས་སེྣ་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སྲུང་ ཛ་སག་

         ༥
  སྐུ་ཞབས་ཡོང་འཛིན་མཇལ་དཪ་ཪང་སློག་ དེ་ནས་མཆུ་འགོ་ནས་ཆིབ་ཤོལ་ཀིྱ་སྐུ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་བའ་ིགྲ་ཚང་ནས་གསེཪ་ཕྲེང་ཀིྱ་བླ་སིྤྱ་བླ་མ་

ལས་སེྣ་ནས་སོྤས་སྣའི་ལྷོ་པའ་ིའཚོམ་ནང་ཁམ་མཚན་ཀིྱ་ཉིན་ཁོྱང་གསོལ་ཇ་བཞསེ་
      སོྤྲའི་ཐོགས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་

                            ༡
        ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ཪ་ེ དེ་ནས་ཕྲེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཁམ་མཚན་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་མཇལ་དཪ་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ སྒྲུབ་འཚམས་རེྟན་གཙོ་

     ཁག་གསུམ་ལ་གནས་གཟིགས་ཀིྱ་གསཪེ་གདུང་ཪིན་པོ་ཆེ་ ཐུགས་ཚུལ་ཁིྲམས་ ཆོས་རྒྱལ་སོ་སཪོ་རྒན་ཤལ་བཪ་མཛོད་དཀཪ་གཙང་ཪེ་དང་ མཆོད་མེ་ཞལ་བསོ་
ཚེས་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་སེང་གཡབ་ཁཪ་ཚོ་གཟིག་བླ་བྲང་སིྤྱའི་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་
 ༧

         མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢  གསོལ་ཇ་
                                 ༩

            རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེག་སློ་མ་ ༢  གསོལ་ཇ་༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཚན་གྲང་ ༡ ཛ་སག་
    ༩

      སྐུ་ཞབས་བཪ་མཛོད་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡
                       ༩

        རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེག་སློ་མ་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ཤིང་འབྲས་དཀཪ་སོྤྲ་ དེ་
    ༩

   བྱིང་ཞབས་གྲས་ཇི་ཡོད་ལ་འགོ་བབ་ཁ་བཏགས་ བཞེས་སོྤྲ་
        ཤཪ་བྱང་རྩེ་གྲ་ཚང་དང་ ཁམ་མཚན་ས་ོསོ་བཪ་མཛོད་ཪ་ེ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

                                             ༢  གསོལ་ཇ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
    ཪེ་ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་ཕྱ་ི ཚེས་ཉིན་བྱང་རྩ་ེགྲ་ཚང་ནས་
                       ༨

          སྐུ་འགེྱད་ལེག་འབུལ་ཁ་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་ཕྱི་
                             ༡ ༥

  ཡོང་འཛིན་ ཞབས་གྲས་ངོ་ཡོད་གོ་བབ་ཁ་བཏགས་ཪེ་
  ཤཪ་རྩེ་བླ་མ་ལས་སེྣ་གསེཪ་འཕྲེང་སོྤས་སྣའི་གཟིམ་ཆུང་གསོལ་གཟིགས་གདན་ཞུས་ཀིྱ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཨ་

                         དོད་སྲང་ ༡
            ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ནམ་དོད་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་

                                      ༩
      རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེགས་སློ་མ་ ༢  གསོལ་ཇ་༥ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཤེ་ ནམ་དོད་

    ༩
            སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༢  གསོལ་ཇ་ རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེག་སློ་མ་ ༡༥

                                          ༩ ༩
  ཡོང་འཛིན་ཞབས་གྲས་གང་ཡོད་འགོ་བབ་ཁ་བཏགས་ དཀཪ་སོྤྲ་ཪེ་

            གྲ་ཚང་མཁན་པོ་ནས་ཕྱི་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ༡ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁཪ་སྔོན་
                                ༥

        ཁམ་མཚན་ནས་ཕྱི་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཉག་ཪོང་སེྡ་པ་
    དང་ ལས་སེྣ་ས་ོསོའི་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སྲུང་ དེ་ནས་བླ་མ་ལས་སེྣ་སོྤས་སྣ་

   སེཪ་ཕྲེང་སྒྲུབས་མཚམས་ཤཪ་རྩེ་མཁན་པོཪ་འགེྱད་སྐལ་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  དེ་བྱིང་སྤྲུལ་སྐུ་
                                      ༦

      ལས་སེྣ་སོ་སཪོ་དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཪེ་ ལོྷ་པ་ཁམ་མཚན་ནས་ཡང་བསྐྱཪ་གསོལ་
             ༡༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་

      ཚིགས་ཐོག་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་
                                        ༩

  ལྕོགས་ ༢  གསོལ་ཇ་
        རྒྱབ་སེྡཪ་རྩེག་སློ་མ་ ༩ ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་བཪ་མཛོད་ ནམ་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་

    ༩
    ཤིང་འབྲས་སེྡཪ་ཡོད་རྒྱ་ལྕོགས་ ༡ རྒྱས་སེྡཪ་རྩེགས་

                          ༩ ༩
              སློ་མ་ ༧ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ ནམ་དོད་སྲང་ ༡ ཤིང་འབྲས་དཀཪ་སོྤྲ་ དེ་བྱིང་ཞབས་གྲས་གང་ཡོད་ལ་ཁ་བཏགས་ ཤིང་འབྲས་དཀཪ་སོྤྲ་

                      སྒན་དམང་ནས་ཁ་ཕྱི་ ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་བསོད་ ༡ མི་མཚན་ས་ོསོ་ནས་ཕྱི་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཪེ་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ ཪེ་
                                  ༢  གསོལ་ཇ་ ༥

          ཡོང་འཛིན་ལ་ཁ་ཕྱི་ གྲག་འགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཕྱ་ི ༢  གསོལ་ཇ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཉག་
                                           ༥



        ཪོང་སེྡ་པ་ནས་ཕྱ་ི ༡ དངུལ་ ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཛ་སག་སྐུ་
                     ༧
                     ༥

              ཞབས་ཁ་ཕྱི་ ཐུཪ་རྡཪ་ ༡ ཁམ་མཚན་གྲ་དམངས་ཁ་བཏགས་ཪང་སློག་སྲུང་ ལྷས་ཕུ་དམ་ཆོས་ནས་བསོད་ དཀཪ་ལྡ་ི ༡ ཤཪ་
       རྩེ་ཞལ་ངོ་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ངོ་ཕུལ་ ཇ་ཚུལ་སེྡ་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་འཚོ་ནས་ཁ་ཕྱི་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

  ༈༙ ཡོངས་འཛིན་གསོལ་གཟིམ་ཕུད་པས་འདི་ནང་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཉིན་སྐྱབས་
                                      ༡ ༡༡

  མགོན་ཤེ་ཤོད་བཀྲས་ལྷུན་བླ་སྤྲུལ་མ་ིདྲག་ལེགས་བྱུང་སོྡམས་གསེཪ་སྲང་ ༡
                                           ༤

             རྒྱ་ཁྲབ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤༧༩ སྐུ་བསྙན་ ༡ ནང་མཛོད་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  
                         ༨

              ཨ་ཤེ་ ༦༨ བཪ་མཛོད་ ༤༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཕིྱ་མཛོད་ ༨༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ ཁཪ་སྔོན་ ༩
          བསོད་བཏགས་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༡ གོས་ཡུག་ ༡༥ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༤
            ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡༨ མཪ་ལྟང་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢  གསོལ་ཇ་༩ གཙུག་

      ཕྲུག་བུབ་ ༥ ཤིང་འབྲས་འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༤

          ༈༙ དམ་བཅའི་ལེགས་འབུལ་བྱུང་སོྡམས་དོད་ནམ་དོད་སྲང་ ༦༨ སྐུ་སྐམ་ ༡
                                      ༥
                                      ༨

  ནང་མཛོད་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
              ཨ་ཤེ་ ༡༤ བཪ་མཛོད་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཕྱ་ིམཛོད་ ༤༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཁཪ་སྔོན་ ༡༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
                བསོད་ ༤༤ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༢  གསོལ་ཇ་

          ༈༙ རེྩ་ཤོད་ནས་འབུལ་སློགས་སོྡམས་གསཪེ་སྲམག་ ༤ རྒྱ་རྟ་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཧྲན་རོྟ་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ནམ་དོད་ཊམ་སྲང་ ༦༥ ལྷ་ཪམ་པའ་ིཨང་དང་གི་
  སློག་ཆ་ཊམ་སྲང་ ༥༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  

      གོང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སོྡམས་གསཪེ་སྲང་ ༥ རྒྱ་རྟ་མ་འདོང་ ༢  གསོལ་ཇ་
                            ༤

        ཧྲབ་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཊམ་སྲང་ ༩༦༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ བྱུང་
                      ༩
                      ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་
                      ༨
      ༈༙ སེ་ཪཪ་གནས་གཟིགས་སྐྱབས་རེྟན་དོད་ནམ་དོད་བཅས་ཊམ་སྲང་ ༤༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རྒྱ་
              སྲང་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༧ གོས་ཡུག་ ༡ འགོ་ཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ ཇ་འཁཪོ་ ༢  གསོལ་ཇ་

      ༦
           སྣམ་བུབ་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ མཚན་གྲང་ ༡

        ༧ དགའ་ལྡན་ནས་ཚུཪ་བྱུང་སོྡམས་ཨ་ཤེ་ ༧ བཪ་མཛོད་ ༤ ཕྱི་མཛོད་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༦
         ཁཪ་སྔོན་ ༡༤ བསོད་བཏགས་ ༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་ རེྟན་དོད་ ནམ་དོད་ གསོལ་ཇ་ཞསེ་འབྲས་
              དོད་སྲང་ ༥༤ ཕག་ཁོགས་ ༡ ལུག་ཁོགས་ ༤ བྱ་གོང་ ༢  གསོལ་ཇ་༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  

           ༦
            ཆུ་ཆག་དོ་ ༤ དཀཪ་ལྡི་ ༢  གསོལ་ཇ་ ཐུལ་རྟཪ་ ༡ བྱུང

        གོང་གསལ་དངུལ་འབོཪ་ཁོྱན་ཅིག་ཏུ་སོྡམས་གསེཪ་སྲང་ ༥ རྒྱ་རྟ་ ༢  གསོལ་ཇ་ རྒྱ་
                                  ༤

        ཧྲབ་སྲང་ ༢  གསོལ་ཇ་༣  འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་  ༡  ༈༙  འབྲས་སྒོ་ནང་སྡེ་རྣམ་རྒྱ་དབང་༧ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ༦༠   དངུལ་ཊམ་སྲང་  ༥༠  ཐབོ་།
                         ༦ ༩
                          ༨

         


