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Title:     ཡིག་རགིས་ཨང་ ༤༤༨ ༄༅། །མེ་ཕག གཉེར་ ༄༅། །མེ་ཕག གཉེར་ ། །མེ་ཕག གཉེར་མེ་ཕག གཉེར་

 བརྫི་ཁག་ནས་རྒྱབ་བལ་མང་ཆད་ཡོང་འཛིན་དགེ
Main-Text:-   ༄༅། །མེ་ཕག གཉེར་ ། །མེ་ཕག གཉེར་མེ་ཕག་ཟླ་༡༡་ཚེས་༡༢་ལ། །མེ་ཕག གཉེར་
གན་འཛིན་གཅིག་ཐུས་བུ་ཕུལ་སྙིང་དོན་རྩ་ཅེན་གཞིས་ཉན་སྟེང་ལ་བླ་
བྲང་ཆེན་པོའ་ིཆི་མེད་བརིྩས་ཁྲིའི་སྐུ་ཐར་རྭ་ལུགས་རྐམ་གཉེར་སྐོས་
འདག་ཚགས་སུ་བརྔ་འཇགས་བདག་ཤམ་པས་གྲོང་ཐེམས་རྣམས་པ་
ལགས་འཛིན་དང་འགྲགས་བརིྩས་སྤྲོད་གནང་དོན་ལྟར་རྒྱ་བས་དང་

 ལོགས་བས་བཅས་གངོ་ཆེགས་སྙིན་ཞིབ་ལང་ཞིམ་ཆང་གྲགས། །མེ་ཕག གཉེར་ བདག་
གཉེར་བརིྗ་སྨར་འགྲོང་པ་རྒྱབ་བས་ཚང་ལོང་གྲང་བརྒྱ་དང་ག་ིསྡུ་ཕྱདེ་རྩ་

 བརྒྱང་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག གཉེར་བད་ེཆོས་རྒྱབ་བས་ཚང་ལོང་ཉིས་བརྒྱ་
 ཕྱེད་དགུ་དང་ལོག་བས་བཅུ་གཅིག རྒྱས་ཤར་རྒྱ་བས་ཚང་ལངོ་བདུན་

 བཅུ་དོན་ལྔ་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི ན་ལྟ་ོནས་སྦུ་བས་ཚང་ལོང་བརྒྱ་དང་
 བཅུ་ཐམས་པ་དང་རྒྱབ་གསུམ་བཅུ་མོ་གཉིས། །མེ་ཕག གཉེར་ ཚབ་བྱང་རྒྱབ་བས་ཚང་

ལོང་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་བཞ་ིཆ་གཅིག་བཅས་ཆང་པས་བས་ཕབས་
རྣམས་ད་ལམ་འབུལ་གྲ་སེ་ནས་མ་འགྲིམ་པས་བཀའ་འགྱང་དོན་སོན་

 བཀྲིན་ཚ་བས་བསླད་སོ་སོ། །མེ་ཕག གཉེར་ ཆང་འབབ་རྣམས་བཀའ་ན་ཕེབས་ཚམས་
ཚང་ཕུལ་གློང་མེད་ཞུ་ཞུས་བདག་རྣམས་ལྕགས་སྦྲེ་ཞུས་ཏེ་སྤྱ་ིལགས་

 སྐོར་ཆོས་བྱང་གྲི་ཐར་ཐའེུ་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎


