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Title:  ༈ 
Distinator:   ༈ ཆུ་བྱ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
Main text:   ༈ ཞུ་བ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མིག་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློ་བླངས་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་གཙང་མ་ཕུལ་རྙིང་དོན་རྩ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགེ་

 འདུན་གྱི་འདུལ་ཁིྲམས་ལ་རག་ལས་གཤིས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གཙང་ཁུལ་དགོན་སྡེ་རེ་ཟུང་
ལས་དེ་བྱིངས་ནས་གྱོང་བྱེད་ཆང་འཐུང་མི་ཡང་ཁར་ཆོས་དེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་
ཤིས་ལྷུན་པོར་དགེ་འདུན་ཆང་འཐུས་མི་བྱུང་ན་ཆོས་ཁིྲམས་ཁང་ནས་
འགུག་རང་སྤྲད་དེ་དགེ་བསྐོས་པའ་ིདགག་དབྱེ་གཏོང་སྒོ་སོགས་འབུལ་
དམིགས་ཕྲན་བུ་ལས་མེད་སྐབས་གྲྭ་རྐྱང་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཡིན་ཅེས་ཆང་
སྣེ་ལམ་བཞི་རེ་བླངས་ཏེ་དགོངས་འཁོྲལ་གཏོང་ལམ་མིག་བསྐསོ་བཤས་
ཚབ་ཅི་ཆེ་བྱ་སྤྲོད་རྩིས་པོ་ཁོ་ནས་སྒྲིགས་ལམ་འཆར་རྐྱེན་ཆུར་ལུས་ཆོག་
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བར་བཀྲས་ལྷུན་འཆོས་འཛིན་
གཞུང་བསྐསོ་ཇ་བླ་མཆོག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཆེན་
པོར་འབྱུང་རྐྱེན་གསེར་༧སྙན་སྒྲོན་འབྲེལ་༧བཀའ་ཕྱིར་ཕེབས་སུ་སྒྲིགས་
ངན་ཞིབ་བཅད་དཔྱད་དེ་བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་འཆར་འབུལ་ཞུ་དགོས་སྤྱི་
ཕེབས་ལྟར་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་བསྐོས་བསྟན་བཤིག་ལོག་ངན་བྱེད་པོ་འཐེར་
འདོན་གྱི་ཉེས་པ་དགོས་གནས་ལའང་ལས་ཚན་རིམ་འཕསོ་ལ་ོམང་སོང་
བཏབ་འཆི་འདས་མང་བས་མི་ཚན་ལ་དོ་ཕོགས་འབྱུང་ན་རྣམས་བཀའ་
ཉེས་ཡང་གནང་གི་སླད་ཀྱི་དགེ་བསྐསོ་ལ་གཏོང་སྒོ་འབུལ་བྱེད་བསྟན་པ་
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མངའ་བདག་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ས་ཆེན་པོ་ནས་
མཐུན་རྐྱེན་དུ་འབྲུ་དངུལ་དཔག་མེད་འབྱོར་ཆེ་གསོལ་རས་རྩལ་ཐོག་དད་
སྦྱིན་ཁག་ནས་དགེ་བསྐུལ་ཞུས་འཐུས་བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་གི་སློང་ཡིག་ལ་
༧སྦུག་ཐམ་འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེ་རྩལ་བ་ན་བསྐྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེ་



 ཞིང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བཀྲས་ལྷུན་དགེ་འདུན་གྱི་མཚོན་རེས་མེད་དགེ་འདུན་གྱི་དགོན་སྡེ་
ཚང་མས་མོྱང་བྱེད་ཞེས་པ་དངསོ་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་ཐུང་མི་ཆོག་འི་ས་
གནས་རྫོང་གཞིས་ཕོད་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་མཐའ་རྣམས་མཇུགས་གནོན་

 དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་སྟོན་པ་
 ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་གི་ཉེས་པ་ཀུན་

  གྱི་རྩ་བ་ཡིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ རྩ་འགོའི་ཟིན་པ་རྩལོ་ཡང་སྤྲོད་བར་བྱ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་འཐུང་ཡི་ཉན་
ཐོ་མིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་-   ང་ནི་དེ་ཡིན་སྟོན་པ་མིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་དགེ་སློང་ཆང་གི་བསྟེན་པ་ན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་

  དགོན་པར་འགལ་ན་གྱུར་པ་ཡིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆང་གི་ཡིད་ནི་གཡེངས་བར་བྱེད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
 སྙིང་ཡང་བསྐོལ་བག་དང་བཅས་འགྱུར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་ལའང་འགལ་བར་འགྱུར་

  བ་ཡིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་འཇིགས་རེྟན་འདི་མེད་ཕ་རོལ་མེད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་ལམ་ཤི་པ་མ་ཡིན་
   ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་སྟོན་པས་འདུ་ཡང་ཤི་མ་ཡིན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ རྒྱ་

གར་གྱི་པཎཌའི་ཆེ་པོ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་ཀུནདང་གྲགས་པ་
 འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆེན་པོ་གསུངས་པའི་བཤེས་སྤྲངི་ལས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་

 འདུས་མིན་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མས་སྟན་མཐོ་ལ་དགའ་གླུ་དག་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
 གར་དང་ཕྲངེ་བའི་ཕྱད་པར་རྣམས་སྤོང་ཤིག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་མ་

  ལྟ་བ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརེྟན་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་དང་ཆོད་ལོ་
  འགྱུར་པ་ངན་སོང་པ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དྲུག་སྤོངས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་

 ཞསེ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ རྒྱ་གར་གྱི་པཎཌའ་ིཏ་ཆེན་པོ་རྟ་རྨ་སྒྲི་ཏྲི་གསུངས་པའ་ིའདུ་བ་
 སྤང་བ་ལས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤགས་ཀྱའ་ན་བར་གྱུར་

 པ་དག་ལ་དེ་རིགས་མ་གན་པར་གསུང་པ་ཡིན་ནོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དེ་ལྟར་ཡང་དགེ་སློག་
གང་དང་ལ་ཉན་ཐོ་ཟེར་བ་ཁྱད་ཅ་གི་ཆང་ནི་རྩྭ་ཆོག་གསི་ཀྱང་མི་གླད་མི་

   ཐུང་ངོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཞསེ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་
  འཐུང་ངུ་འབོད་གནས་ཆུ་སྐྱསེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆང་མ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གསུང་པ་

 ལྟར་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གསང་ལྔ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པས་གསུངས་པའི་སྡོམ་གསུམ་



  རབ་འབྱེད་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ རྩ་བཞི་ཆང་དང་ཁྱད་མེད་སྲུང་དགསོ་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དམ་
  ཆོས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་ཕྱི་གྲོ་ཟ་བ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆང་ཐུང་བ་ལ་

  སོགས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་གོ་ཟུང་བསྐྱེད་མེད་པ་སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་དང་འགལ་
   བའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་བླ་མའི་ཞབས་
  ཏོགཡིན་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པ་སོགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་སྨྲས་པ་བསྟན་

 པ་སྤྱི་ལ་གནོད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་བུ་མེད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉར་རྒྱུ་ལྟར་ཞག་སྟེ་དགེ་
  ཚུལ་སླངེ་མིག་ཤེས་ཀྱསི་ཀྱང་ལྷས་མི་ཆོག་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མདོ་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བུ་མེད་

 ཀྱི་སྐྱ་ེབོ་རྣམས་ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མི་བྱེད་དོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བུ་མེད་ཀྱི་སྐྱ་ེབོ་རྣམས་
དང་རྣམས་པར་ཐོད་དུ་དགེ་སླངོ་གི་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྤང་བར་བྱ་འསོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་

 ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཁིྲམས་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ཞུ་དགོས་ཀྱང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
གུས་འཚོ་ས་སྐྱ་བའི་དགེ་འདུན་ཁོངས་ནས་མོྱས་བྱེད་ཆང་འདི་དག་ལ་ཞ་
ཅང་བརྩི་བ་ཆེ་གཤིས་འཐུང་མི་མང་བར་སྔར་ལོ་ཇ་རྫོང་སྦྱས་ནས་༧གོང་
ས་༧རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་རིན་པ་ོཆེའི་དགོངས་དོན་ཆང་དང་
གུ་ཁིྲམས་སྐོར་བསྐུལ་ཡིག་འཐུས་ནན་རྩལ་བ་སྤྱིར་སོན་ལ་བསྟན་པའི་
གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཟབ་ལོ་ཕྱག་བཞེས་བྲསི་བླ་མེད་ཅེས་བས་
དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ་སྲོགས་སྦྱངས་དང་འབྲལེ་གྲྭ་དམང་སོགས་

 ནས་གན་ལོེན་ཞུས་པ་རྩམ་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཇུགས་གནོན་རྒྱུན་བསྲིང་ཞུ་མ་ཐུབ་
 པར་སྒྲིགས་ལམ་ཆག་གཞི་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བག་གཡེངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཅིང་ཆེ་ནར་བཟད་

པར་འདི་ལོ་སྤྱི་རྫངོ་མཁན་ཆུང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ལྡན་ས་སྦྱར་གདུང་སྲས་
འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་
ཐམས་ཅད་མཁེྱན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འགྲའོི་དོན་དུ་རྒྱ་གར་

  འཕགས་ཡུལ་དུ་བཞུགས་འཇགས་སྐབས་ས་གསུམ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གདུང་སྲས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་
སྐུ་མཆེད་རྗེ་བཙུན་བཅས་ནས་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་དྭངས་
བས་ཀུན་བླངས་ཀྱི་མཁར་དངོས་ཇི་ཡོད་དད་འབུལ་ཞུས་པའི་སྐུ་ཆས་དོ་



 དམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་འདུ་ཁིྲམས་སྐོར་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གཙུག་ལག་ཁང་ཉེས་
གོགཡོད་མེད་གང་སར་ཐུགས་ཞིབ་བསྐྱངས་མཚམས་གུས་འཚོ་དགེ་
འདུན་འགའ་ཤས་ནས་སྒྲིགས་ཆས་ངན་བཞུགས་མོྱས་བྱེད་ཆང་འཐུང་

 དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལྷ་ཁང་ཡས་མས་ཁག་ལ་བདག་ཚགས་ཆུ་རྐྱེན་དང་འབྲེལ་བས་སྐུ་
   གཉེར་གྱི་གཡོག་ཏུ་སྤྱེས་མ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཉེ་བལོྟས་བཙུན་མ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ སྤུན་ཉེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བུ་མེད་

གཡོག་མོ་བཅས་བསྟེན་ཉར་ཞུས་པ་འདི་ཐད་བོད་ལོྗངས་ཞུས་གྱི་དགོན་སྡེ་
སུ་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུགས་འགལ་ཆབ་ཆེར་གྱུར་ཐུགས་དགོངས་དག་

 གནང་མ་ཟད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལྷ་ཁང་ཁག་ལ་དབོ་ཁ་ཐིག་ཚགས་སོགས་བདག་ཚགས་
 མེད་ཁར་རྣམས་ཀུན་ནད་ཕྱིས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཆི་འབུལ་སོགས་རྣམས་པར་དག་

པ་མེད་ཅིང་དེ་འབྲེལ་གྲྭ་བཙུན་གྱི་སྟོད་འགག་གཤམ་སྦྱར་རྣམ་བུ་དཀར་
པའོི་སྨད་ཆ་བསྒར་བ་གྲ་སར་ཆོས་ཞུགས་ཟིན་ན་དཀར་པོ་གྱོན་མི་ཆོག་པ་

 ཡིན་བཞིན་འགལ་འཛོལ་གྱུར་པ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལར་ནས་དགེ་འདུན་གྱ་ིའདུ་ཁིྲམས་
འཆལ་གཞི་ཇི་མང་གྱུར་པ་སླད་ནས་གངོ་གསལ་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་
༧སྐྱབས་མགོན་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆོགས་འདུ་ཁིྲམས་སྐོར་སོགས་ལ་
ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལས་མང་ཀྱ་ིགདུང་སྲས་

   རྣམ་འཆོ་འཁུར་འཛིན་མཛོད་པ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཁན་པ།ོ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གཉེར་ཚང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དྲུང་རིགས་
  སེར་སྐྱ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཆོས་སྟེ་ལོྷ་བྱས་གི་ལས་སྣེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༊ བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་སོགས་ བླ་བྲང་ཁག་གི་ལས་བྱེད་སོགས་

ནས་ང་ོབཞིན་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་དམ་པོ་དམ་བརྩིས་ཀྱ་ིགཙུག་ལག་ཁང་
  ཁག་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དགེ་འདུན་གྱ་ིའདུ་ཁིྲམསསོགས་ཆོས་

སྲིད་ཞུ་སྒོ་གཉིས་ཀར་ཉེས་པ་གསེར་འཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ལོ་རེ་
 ནས་ལོ་རེ་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་ཟིན་འཇུག་གནོན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གྲྭ་སར་སླབ་སྐྱོང་

ཡོད་རིགས་རང་གནོད་ངོས་བླངས་ཀྱི་སྒྲིགས་འཐེན་ཞུ་སྒོ་ཞུས་བསྟུན་བརྗོད་
 མེད་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ད་དུང་རི་བངོ་རྡོ་བརྒྱུགས་ཀྱི་བསྟད་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ནགས་

རྐྱོན་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཞེས་པ་ལྟར་དངོས་ཤུགས་གང་སར་གེླང་



 ཐོན་བྱུང་ནས་བཅའ་ཡིག་དགོངས་དོན་གྱི་བསྐྱེད་འདོམ་གྷོ་ཅི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཁར་
དངོས་ས་གཞུང་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཐོག་ལུས་ཐོག་ཏུ་བཀའ་གིས་ཇི་རྩལ་
ཞུ་རྒྱུ་ཆོས་བཞུགས་སྒྲིགས་ཡོད་དགེ་འདུན་སྦྲག་ཞག་སུ་ཐད་ནས་ཆང་
འཐུང་དངསོ་ཤུགས་ཀུན་ཀ་བྱུང་ན་ཞུ་རེ་ཀ་སྐོར་མེད་པ་རྟ་ལྕགས་གསུམ་
བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ཞུས་ཐོག་མོྱ་བྱེད་ཆང་ཚོང་སྡོར་བྱེད་པོ་ལ་ེཅན་དྲག་ཞན་སུ་
འདྲ་ཡིན་རྒྱུ་ལུས་སྟེ་རྟ་ལྕགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་གནད་འཕྲོད་ཞུས་ཐོག་གོང་
གསལ་ལེ་ཐོགས་གཉིས་ཀས་དགེ་འདུན་སྤྱི་རྫས་ཐོག་ཉེས་པ་དཔུང་བྲས་

 སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་འབུལ་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དངུལ་འབབ་འབུལ་གྲ་སྒྲིགས་མིན་བྱུང་ནས་
ཁིྲམས་ཡིག་དང་མཐུན་པའི་རྩག་གཞི་བསྐོར་ཏེ་རྣ་ལྕགས་ལུས་ཐོག་གིས་

 ཤས་རིམ་འགྲོ་ཀྱི་ཞུ་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ད་དུང་ལྔ་འབྱེད་ཕྱསི་འདོམས་མེད་པའི་སྔོན་མ་
ལྟར་ཆང་འཐུང་མི་བྱུང་ནས་ཉེས་པ་གོང་བཞིན་འདབ་འགྱུར་རིམས་འགྲོ་

   ཀི་རྩིས་ཏེ་ཞུ་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མཆོད་ཁང་ཁག་སོགས་བཙུན་མ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ སྤུན་ཉེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བུ་མེད་
ལུས་ཐོག་རྟ་ལྕག་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་རེ་ཞུས་ཁར་བཙུན་མའི་ལུས་ཐོག་

  རྟ་ལྕགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེ་ཞུས་ཏེ་གོང་གསལ་སྐུ་གཉེར། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བཙུན་མ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བུ་མེད་
སུ་རུང་ནས་མཆོད་ཁང་ཉེས་གསོར་གྱི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་རེ་

 གཞུང་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ སོྒམ་ཀུན་ས་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་སོགས་
    སྐུ་ངོ་བླ་བྲང་ཁག་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ལས་བྱེད་ཁག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དྲུང་རིགས་སེར་སྐྱ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གྲྭ་རིགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་

 གཞིས་ཁག་ས་ོསོའ་ིགཞིས་སྡོད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མི་དམངས་བཅས་ནས་བདག་ཁིྲམས་
རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་གསུངས་དྭངས་ལེན་དང་འབྲལེ་ས་སྐྱའ་ིསྐུ་ང་ོརྣམས་
འཆོའ་ིདབར་ཐུགས་མཐུན་ཁིྲམས་གཙང་དམ་སེལ་མི་འབྱུང་བ་བཅས་
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་སྲིན་བུ་མི་བརྫུས་ལྟ་བུའ་ིམ་གསུངས་

 གསུང་ཚུལ་དགྲོག་རྐྱེན་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ མི་སྒྲིག་གཙོ་བཟུང་དེ་ཁར་རང་སྐྱིད་བྱེད་
བདེ་སོགས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྣག་པའི་ངན་སེམས་ཕྲག་དོག་

 རིགས་ནམས་ཡང་མི་ཞུ་བ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ སྐུ་ང་ོརྣམས་པ་འཚོ་ནས་ཀྱང་གང་དང་



གསལ་བཞིན་འཇུག་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱིས་
གནང་བ་མ་གཏོགས་གཡོག་རིགས་ཀྱི་ཁ་ལ་གསན་དགོངས་དགོང་དང་

 དགོས་མིས་རྣམས་དབྱེ་གཅོད་གནས་མཛད་དགོས་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཕོ་བྲང་ལས་
མས་ཚང་མི་སྒྲིག་གཙོ་བཟུང་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཐུགས་མཐུན་ཁིྲམས་གཙང་
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་མཛད་སྲལོ་བཟང་པོ་མི་ཉམས་གོང་

 འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་གན་རྒྱུ་གཞི་རྩ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཟའ་ཡིག་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བཀའ་
རྩ་རིམ་ཕེབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སོགས་འགལ་གཞི་སྣེ་གཅིག་བྱས་མི་ཞུ་བ་

 བཅས་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པ་ོཆེའི་རྣམ་གནས་བར་རྩ་འཛིན་མ་ཟད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དེ་སྔ་རྟ་
སྤྱི་མཁན་ཆུང་ཆོས་བཟང་དགེ་འདུན་ནས་བླངས་པའི་ཆེད་གནས་ནང་
གསལ་རྩ་བསྟན་ཞུས་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་ཚང་མས་ད་ཕན་གཅིག་ལ་
གཉིས་འགྲན་ལྟ་བུའི་ས་གཞུང་ཁང་ཁུངས་ནས་ཁང་པ་རྩ་ཉར་རྣམ་ཀུན་
དགེ་བོད་ཇི་ཡོད་རང་རང་སོ་སའོི་གཅོད་གནད་འདུག་པ་འདི་ཐད་ས་གཞུང་
ལེྟ་བ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་གྱོན་ཆེན་པ་ོཉེས་བཟོ་རྒྱུན་བྱིན་ཞུ་དང་ཞུ་

 རྒྱུར་བརེྟན་ད་ནས་བཟུང་ཕོ་བྲང་ཡས་མས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ བླ་བྲང་ཁག་ཚང་མའི་
 ཐོག་ས་གཞུང་ཁང་ཁུང་ཡོད་རིགས་ཉམ་གསོ་ཞུ་དགསོ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གསར་

བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་སེམས་ནས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ས་གཞུན་ལ་བཙན་
  དབང་གི་བསྟོད་པ་སྣེ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཞུ་ཞངི་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཡང་རྡ་ོཤིང་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དམངས་

བྱུང་གངོ་རིགས་ཀྱི་སླ་ལོྷ་ཕུལ་སྲོལ་ཕོ་བྲང་ཁུངས་སེམས་སྤྲད་ཕྱིན་པ་
 གཞུང་ནས་ཀ་ཀོར་མེད་པ་ཤར་གཏངོ་ཞུ་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཁྱད་དར་ཁང་དཔོན་རིམ་

འབོྱར་ནས་གཙུག་ལགས་ཁང་ཡས་མས་ག་སར་བདག་ཚགས་ཆུང་སྐྱོན་
སྔར་ལུགས་ལྟ་བུར་མ་སངོ་བས་བདག་ཚགས་དོ་དམ་ལོྷད་མེད་ཞུ་ཐོག་ལོ་

 ལའོི་ལས་རྗེས་ཀྱ་ིབྱ་ཞུ་འཕེལ་ཐུབ་པར་ཞུ་རྒྱུ་ལས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ དབོ་ཁང་ཐིག་ཚགས་
 མེད་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཐིག་ཏུ་རྩྭ་སྐྱསེ་སོགས་ད་ོདམ་ཆུང་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཁང་དཔོན་

 རང་ནས་ཉམས་གསོ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ གསར་བསྐྲུན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཁུངས་སོ་ནས་ཉམས་



 ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ལས་མི་འགལ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ འགལ་ཆར་འགྲོ་རིགས་ཤར་ཚེ་གོང་དོན་
བརྗོད་ཚིག་འཁོད་གསལ་སྨོས་མེད་ཞུ་དགོས་ཐོགས་འབའ་གསེར་སྲང་
བཅུ་ཐམ་པ་གཙང་སྒྲུབ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་འདི་དོན་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་

 རྒྱུར་གྱི་ཐོག་རྒྱུགས་ཕུལ་བ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་ ཞེས་པའི་ངོ་བཤུས་ལ་ཞུས་ད་སོང་ཞེས་
བགས་མེད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་


