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Title:-  ༈ ཀ་པར་མི་དབང་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ཕྲུག་ཆེ་ཕག་ལྷོ་བསྐོར་གྱི་ ཀ་པར་མི་དབང་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ཕྲུག་ཆེ་ཕག་ལོྷ་བསྐོར་གྱི་
བ་་་་་་་་་་་་་།
Distinator:-  ༈ ཀ་པར་མི་དབང་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ཕྲུག་ཆེ་ཕག་ལྷོ་བསྐོར་གྱི་
Main text:-  ༈ ཀ་པར་མི་དབང་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ཕྲུག་ཆེ་ཕག་ལྷོ་བསྐོར་གྱི་ འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རལོ་མོ་མིའི་

 གཟུགས་སུ་ཤར་བ། གནོད་བཀས་གངོ་མོ་བདག་པའི་ལུང་གིས་ནོར་
འཛིན་གྱི་ཁོྱན་ལ་ོལུང་ཟུ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཁ་ལ་ོབསྒྱུར་བའི་ཕྱེད་པོར་མེད་སྔ་པས་
སེ་བས་དེས་སྟབོས་ཀྱི་སུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པ་པའི་ཚངས་པར་འབད་པའ་ི

 གཏམ།
སྣེ་བྱེ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མེའ་ིགཟི་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་དེ་ས་

 ལ་ལོང་སྤྱོད་ཅིང་། གསེར་ལྡན་དགའ་མའ་ིལོྗངས་ཡོངས་ས་པར་རྒྱུ་བར་
 བྱེད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་བོད་ཡུལ་མི་ཁིྱམ་ཁིྲ་ཕྲག་བཅུ་དུ་གྲགས་

  པའི་སའི་ཆར་འཁོད་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ། མཁན་སློབ་བླ་ོགཉེར། བཀའ་
   དམའ་རྩིས་གསུམ། གཉེར་མི་དཔོན། ལོྗང་གཞིས་བཀོད་ཡོང་། སྐུ་དང་

 བསྐུལ་བརྡའི་སྣེ་སླེབས། ལས་བཞའིི་འཁིྲས་ཀྱ་ིབྱེད་པར་ལུང་གསི་མ་
 དགས་པ། རྒན་བཅུ་མེད་དམ་དོས་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་སར་

 བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་སྤྲེང་པ། མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་འདི་པའི་
ཁ་མེས་ནས་དགའ་ལྡན་ཕྲ་དགའེི་ལ་རྒྱར་བསམ་ཆར་བྱས་ཅན་གཞན་
འགྲེན་མེད་པ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པའོི་རོྟགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་

 གསལ་བར་མ་ཟད། ཕ་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་གཞུང་ལས་གང་སར་དྲང་
 ཤུགས་གང་ཟིན་གྱི་བྱེད་སྒོ་མོའི་དམན་པ་ནས། མེ་བྱ་སྦྱང་མོག་དམག་

ཐོག་ཏུ་བསྟན་ལར་རར་སྲོག་བྱས་བཏང་ལྷ་ཐས་ཁིྲམས་སྦྲག་བཅས་བཀའ་
 གཏན་རིམ་ཅན་དུ་འཁོད་པ་ལྷར་ལས་སྐྱར་སྨས་མེད་དགོས་ཤངི། ཁ་རོང་

ནས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ལྟར་དཔུང་འཛུག་གྱི་མཚན་བྱེད་སྒ་གང་ཅི་ཁ་ཕྱོགས་མ་



 ལག་པའི་ཧུར་སྐྱེད་གཞུང་ལ་ཁུར་བསམ་ཆེ་བ་བཅས། ཁག་མ་གཞིས་
 གང་འོག་གི་ས་ཞིང་ཁང། འཛིན་བདག་དབང་རིས་བདག་ཐོབ་ཅི་ཡིན་སྒྲུབ་

འཆག་འཇགས་གསུམ་ག་ཅི་འབྱེད་གཏན་ན་རིམ་དང་འབྲལེ་བ་ཅི་ཡིན་ལ་
དེ་དན་བཞིན་སྦྱིན་འཇགས་བཙན་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་གནོན་དང་ཕྲུག་ས་ཆེའི་

 གཞིས་མ་ལག་གི་ས་ཞིང་ཁང་མེ་གྲོང་ཡང་འབབས། རེ་ཀླུང་གི་རྩྭ་ཆུ་ཤངི་
  གསུམ་གྱི་དབང་རསི་བདག་ཐོབ། རྩྭ་ཟ་ཆུ་འཐུང་། མཚོར་པ་ལྷས་མལ་

སོགས་གང་ཅིའི་འབྱེད་གཏན་རིམ་ཅན་ཁྲ་མ་ཡིག་བྲིས་སོགས་དེ་འབྲལེ་
བའི་གནས་བཞན་ཅི་ཡིན་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་མི་མུས་རྒྱུད་
བཅས་ལ་འཇགས་གནས་དང་སྒྲུབས་ཆག་ཀྱང་མདའ་གཞིས་དཔེ་འགྲོ་

 བྱས་ཆོག་པ་བཅས་རྒྱ་མ་ཟུར་གསལོ་པོ་དོན་བཞིན་དམག་དུས་དུས་ངོ་བོ།
 ཕག་མོ་དང་བཅས་འདོན་རྐང་ཉིའི་རྩ་དྲུག་དང་། ཁྲལ་དུས་ཕྲུག་ཆེའི་

 གཏན་ཚིགས་སུ་གསལ་བའི་སྐང་ལྔ་ནས། སྔར་འཛིན་མདའ་གཞསི་ཕག་
མེད་དེབ་འགྲོ་སྒྲུབས་འཐུས་བཅས་གཏན་ཚཡིགས་གཙང་མར་སྦྱིན་པ་

 ཡིན་པས་ཁྱད་གོང་འཁོད་རྣམས་ནས་ཕན་རོགས་སུ་གང་བཟང་ལོས།
རྐང་འགྲོ་ལོག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ཆེ་ཕྲ་ཚིགས་གསལ་མ་འཁོད་ཚུལ་

   དང་། གལ་ཆེ་དམིགས་གསལ། ད་ལམ་རིས་དང་། ཆུ་ཕུར་མ་ཤོམ་
སོགས་ལ་སྐད་པའི་གནད་འགེལ་གཅིར་ཟས་མ་བདེར་འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་མ་
བྱེད་པར་ཇི་སྲིད་༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་

   ཡི་གི་འཛིན་ཆུག། ཞསེ་ག་བོར་བྱས་པའི་ཡ་ིགེ་ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་༥ ཚེས་༡༢ ཚེས་༡༢ 
དགེ་བར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་
བཞིའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུགས་པའ་ིཕོ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་ནས་བྲིས།།


