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Title:     ཆུ་གླང་ཟླ་༤་ཚེས་༡༨་ཉིན་འབོྱར། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཕིྱ་ལོ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༄༅། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་སྐྱེམ་
སྟངོ་ཁུལ་གྱིས་ལྕགས་ཞིབ༎
Main Text:   ༄༅། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་སྐྱེམ་སྟོང་ཁུལ་གྱསི་ལྕགས་ཞིབ་ཞལ་ཤུལ་ཕུལ་བར། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ སྤང་ཡེ་ནས་

 གཞུང་རྒྱུགས་བླ་མ་ཅན་ལྔ་སྟངོ་ཡིན་ཞུ་བ་གོན་ཐགོ་ནས་བུད་སྟོང་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཤས་སླེབས་ཕུད་འདོན་གཅིག་
 ག་ིརྒྱ་ཤིང་བརོྔད་གསུམ་བཅས་འཁྲི་སྒྲུབ་རོྫང་སྡོད། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ འདུ་སྤྱསི་ས་རིགས་འདེབས་འཁོར་འཚོང་སྒྱུར་གྱི་

   སྒྲུབ་དགསོ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ འབིྲང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་
ལས་མེད་ཞུ་བར་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་གྱི་ཐགོ་ནས་སྟོང་ཤས་ཕུད་པའི་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སྒྲུས་འདོན་
བཅུ་  འདི་ཞོལ་ཁྲལ་རོྫང་གཡོགས་སོགས་ཁག་སྦྱངོས་ཆེ་གཤསི། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ སྨོན་བརོྔད་སྔར་ནས་ཆག་པ་བཀའ་
གཏན་དོན་ལྟར་སྔར་གནས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་  བཞིའི་ཐོག་ནས་འདོན་༦་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་སྡད་དུད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་

  འཕོྲས་འདོན་བརྒྱད་ཀྱ་ིས་རིགས་རོྫང་སྡོད་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ འདུ་སྤྱསི་འདེབས་འཁོས་ཀྱ་ིའཕིྲ་སྒྲུབ་བེྱད་དགསོ༎ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་
 འབིྲང་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཡུལ་ཆུང་གཉསི་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་རྒན་སྒང་བརྒྱུད་པ་ཅན་སྟངོ་ཤས་ཕུད་རྐང་༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་་ལ་

   གཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་བདུན་སྒྲུབས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ ཐོན་ཚང་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཤ་ིརི་འདི་ཡང་ཞོལ་ཁངོས་ཡིན་འདུགས་པས་
 སྨོན་བརོྔད་འཁྲི་རྒྱུན་མེད་ཚེ་སྔར་གནང་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ འདོན་ཕེྱད་མདུན་གྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་སྡད་དུད་ནས་མ་སྒྲུབ་ཚེ་

རོྫང་དང་འདུ་སྤྱིར་ས་རིགས་འདེབས་འཁོར་ཚེ་རྒྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་བེྱད། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཁ་གཉསི་ནས་བུད་སྟོང་ཤས་
སླེབས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཅན་རྐང་༡༥༩་ལ་གཉསི་སྣའི་འདོན་བདུན་དང་བཞི་

  ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ ལྡངི་རྐང་༡་ལ་འདོན་ཕེྱད་སྒྲུབ་  ལྡིང་ཆག་ཞུ་ཁངོས་  ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ སེར་ཁྱིམས་དགོན་གསར་
  དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ སྨན་ནས་ནང་སོ་འོག་པ་ཅན་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་༪། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༦། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༡་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་གྱི་གསུམ་ཆ་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་

  ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ འབེྲང་མ་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ དགེ་གང་ནས་རྒན་  འདི་སྔར་གནས་རྩ་གྲངོ་ཡིན་འདུགས་པས་འཁྲི་སྒྲུབ་ཆག་ཅིང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་
  ས་རིགས་དགེ་བདེ་བར་མ་དོར་མ་སོང་བར། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིས་ཁྲལ་ཐོག་ཕན་པ་དགསོ་རྒྱུ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཤིང་ཕག་

ནས་རོྫང་ཡོངས་ཤས་སླེབས་འབས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཁང་རྒྱབ་གངོ་ས་ཅན་བུད་སྟངོ་ཤས་སླེབས་བུད་རྐང་༡༥༩་ལ་
  ཉིས་སྣའི་འདོན་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གཅགི་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ སྐམ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ཅན་ཤས་སླེབས་ཁུད་

  གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་༢༧། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༣ ༄༅། །སྐྱེམ་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༡་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་བེྱད་བཅུའི་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ ཁང་མར་ནས་
   ཤས་སླེབས་ཕུད། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ གཞུང་རྒྱུགས་ནུབ་ཕོྱགས་པ་རྐང་༢༧་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་བེྱད་བཅུའི་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ སྐྱེམ་

   ནས་བུད་སྟོང་ཤས་སླེབས་ཕུད། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཀུན་དགའ་སྟེང་པ་ཅན་རྐང་༣ ༄༅། །སྐྱེམ་་ལ་འདོན་ཕེྱད་གཉསི་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ སྒེར་
བསྟུས་མིའི་འོག་ཚ་ཞུག་ནས་བུད་རྙིང་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒང་བ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་འདི་སྔ་སྟོང་ཡིན་ཚུལ་

   དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ བཏུས་པས་ཀྱང་བདག་སྤྲོད་བེྱད་གི་མེད་ཚུལ་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ས་རིགས་འབོར་ཆེ་ཙམ་མདུགས་པར། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ སྟོང་
 ཕུད་འདོན་གཉསི་ཀྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་བཏུས་པས་བེྱད་ན་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ད་ེམིན་ས་རིགས་ཚང་མ་སྐྱེམ་རོྫང་དང་འདུ་

སྤྱསི་བདག་འཛིན་འདེབས་འཕོས་བེད་བཅོད་ཀྱ་ིའདོན་གཉསི་ཀྱ་ིརྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་
ས་རིགས་རྣམས་བར་མ་དོར་མ་སངོ་བ་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱི་ཐགོ་ཕན་པ་དགོས་རྒྱུ༎ རྐང་༨། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་༤་ལ་ཉིས་



  སྣའི་འདོན་བཞི་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅགི། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ ཚེ་སྨོན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སྒེར་གླ་ཡེ་བའི་ཐོག་ནས་བཀའ་
 གཏན་དོན་བཞིན་བུད་རྙིང་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཤས་བོགས་གཏོང་འདི་བཀའ་ཆག་ཞུ་ཁོངས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཡོངས་ཁ་ཐབས་སུ་

  སངོ་བ་ཕུད་འཕོྲས་རྟ་རྐྱང་རྐང་༡་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ༈ ཞོལ་རྒན་འོག་མ་བ་ཅན་དང་། འབྲིང་དང་ཡུན་ཆུང་བཅས་ནས་ད་ལྟ་སྡད་དུད་གསུམ་ མཚོ་དཀར་ཆོས་གཞིས་ར་གཞི་བས་ཐོག་
   ནས་བུད་རྐང་བརྒྱད་གཞུང་འབུལ་ཞུས་པ་ཁུངས་འདིར་ལྕགས་རྟ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཤིང་ཡོས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ལྕགས་ཡོས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཆུ་སྦྲུལ་

 བཅས་པར་འགལ་བའི་༧གོང་མཆོད་ཡོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ འདི་གའི་མག་ོམཆན་བཅས་ལན་གཞི་
 བའི་ས་རིགས་སྒྲུབ་སྡེའི་ཁངོས་ཡོད་ངེས་ར་འཕོྲས་གཤིས། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ དད་འབུལ་ས་རིགས་ལ་བསྐད་པའི་སྒྲུབ་

སྡེར་བསྙོག་དཀྲ་ིཀ་སྐོར་དང་ཞི་དྲག་ཁྲལ་རིགས་འཆར་ཕར་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་ལྕགས་
ཞིབ་ལ་མཆན་བཀོད་བྱུང་མིན་ལ་མ་ལོྟས་པ་རྩ་ཆག་ཅེས་སགོས་གསལ་བ་ལྟར་སོར་གནས་བེྱད་མེ་སྤྲ་ེ

  ཟླ་ཚེས་ལ༎ ཕུད་འཕོྲས་སྔོན་རོྫགས་དར་རྒྱས་ཅན་རྐང་༣ ༄༅། །སྐྱེམ་་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་གཉིས་སྒྲུབ། རབ་བྱུང་༡༥་ཆུ་གླང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༣ ༄༅། །སྐྱེམ་ ཞེས་
ཞིབ་གཞུང་དང་ཞིབ་མཆན་ཆབ་གཅིག་ཧེ་བག་མེད་པ་འབུལ་ལམ་ཞུས༎
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