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Title:      རབ་བྱུང་།༡༥ ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ།༡༨༩༠ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྕགས་སྟག ཕིྱ་ལོ།༡༨༩༠ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་ ༈ རྩེ་ཡིག་ རྩ་ེཡིག་
ཚང་ལས་ཁུངས་སུ་ཡོད་པའི་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་ང་ོམ་ནས་ཞལ་བཤུས་གཞིས་རྩ་ེཁུལ་གྱི་ཞིབ་
གཞུང་དགེ།
Main Text:    གཤམ་གསལ་བསྡོམས་ཆོས་གཞིས་འདོན། ༡༡༢།༣།༡ སྒེར་པ་འདོན།

      ༢༡༪།༡༡།༢༩ གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་། ༣༥ ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ།༡༨༩༠ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་༪་བཀྲས་ཆོས་འདོན་རྐང་། ༢།༡༥ ལྕགས་སྟག ཕྱི་ལོ།༡༨༩༠ ༡༡༩༡་བར་ལོ་གྲངས་༡༠༡་སོང་༎ ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒོ་རྒྱུད། ༧༣༩ ས་
  ཆོས་འདོན་རྐང་། ༣༢༤༩།༦།༡ གཞུང་འབོྲག་རྐང་།༧༦༡

  ༄༅། །གཞིས་རྩ་ེཁུལ་གྱ་ིཞིབ་གཞུང་བཀོད་པར། རྒྱ་མཚོ་ཤར་གཞུང་རྒྱུགས་ཐགོ་ནས་རྐང་བཞི་
ཆའི་ཁྲལ་དོད་དངུལ་བསྒྲིལ་གྱི་སྲང་བཅུ་གསུམ་དང་ཞོ་ད་ོསྐར་ཕེྱད་དྲུག་གསུམ་ཆ་གཅགི་བླ་ཕྱག་ཏུ་
འབུལ་མུས་ཡིན་ཞུ་བ་ཁྲལ་དོད་སྔར་རྒྱུན་ཕུལ་རྗསེ་རྐང་གོང་གསལ་གྱ་ིརང་ཆའི་རྒྱ་ཤིང་བརོྔད་གསུམ་

 ཆག་པ་དང་། ལག་ཡོད་བུད་སྟོངས་ཕུད་པའི་ལམ་ཐགོ་ས་རོྫང་ལ་སྒྲུབ་རྐང་འབེྱད་བཞི་དང་བཞི་ཆ་
   གཅགི། རྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་ལ་རྐང་གསུམ་གྱི་འབབ་བཅས་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེྦ་ཚབ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཞུ་

གསལ་རྐང་ཕེྱད་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ག་ིཁྲལ་དོད་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕེྱད་དོ་
དྲུག་ཆ་གཅིག་བླ་ཕྱག་ཏུ་འབུལ་མུས་སྔར་རྒྱུན་ཕུལ་རྗེས་ཡང་ཏགི་བུད་སྟོངས་ཤས་སླེབས་ཕུད་ལམ་

   ཐོག་ས་རོྫང་ལ་རྐང་ཕེྱད་བྱད་བཞི་ཆ་གཅགི། རྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་རྐང་དྲུག་ག་ིའབབ་བཅས་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་
  གནས་སྔོན་ནས་སྤོ་བོ་ཅན་རྐང་ཕེྱད་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ གཞུང་རྒྱུགས་

   སྒང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཐར་རྒྱས་ནས། བུད་རྙིང་ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་དག་ེགངོ་
   པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ དབུས་གོང་ནས། ཤས་སླེབས་ཕིྱར་ཆོས་ཕུད་བཅུ་

 དཔོན་པ་ཅན་རྐང་གསུམ་ད་ལྟ་ཐུང་རྩེ་དྲངུ་ནས་འཛིན་མུས་ཀྱི་སྔར་ཕན་རྐང་གཅགི་ངོ་གཞིས་དང་།
 རྐང་གཉསི་ལ་ཁྲལ་དོད་སྒྲུབ་མུས་བཀའ་གཏན་གྱ་ིཆོད་པ་ཡིན་འདུག་པར། ཕིྱན་ཆད་འཛིན་བདག་སྔར་

 རྒྱུན་འཇགས་གནས་ལས་ཕིྱར་སློག་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། རྐང་གངོ་གསལ་ཐགོ་ནས་རྐང་ཕེྱད་གཉིས་
ང་ོགཞིས་སུ་བཅག་འཕོྲས་རྐང་ཕེྱད་གཉསི་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ག་ིརྐང་འགྲོ་ལག་

     འདོན་སྒེར་ཆོས་སྤྱི་འགྲ་ེསྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་སྣར་ཆོས་ཤར་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེར་མ་ནས།
བཀྲས་ལྷུན་ཧར་གདངོ་མཆོད་གཞིས་ཤས་སླེབས་ཕུད་རྒན་ཀར་ཚིང་པ་ཅན་སྒྲུབ་ཉ་ིཤུ་ཕེྱད་རྩ་གསུམ་

   དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྕག་ཁུལ་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཧར་གདོང་མཆོད་གཞིས་བུད་རྙིང་ཕུད་བཅུ་དཔོན་
  ཀླུ་ཆུ་ཤར་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྕགས་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ད་ལྟ་

 བསྡད་དུད་གསུམ་ལས་མེད་ཞུ་བར། སྔོན་དུས་གསུང་ཨམ་བན་ནས་རྐང་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ཁྲལ་ཆག་
གནང་འདུག་པ་བཅས་ལགཡོད་བུད་སྟོངས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག་ནས་དམག་བཅས་རྐང་

 ལྔའི་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་འཁྲི་འབབ་བསྡད་དུད་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། འཕོྲས་རྐང་ལྔའི་ས་རིས་རོྫང་དང་
 འདུ་སྤྱི་ནས་འདེབས་འཁསོ་ཀྱསི་འཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་དགོས་དང་། སྡངོ་གི་ས་རིས་བིྱངས་རྣམས་དག་ེབདེ་



  བར་མ་དོར་མ་སོང་བར་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་ཀྱི་ཁྲལ་ཐོག་ཕན་པ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ སིྨན་དྲུག་ཁྱུང་རྩ་ེནས་
  གཞུང་རྒྱུགས་བུད་རྙིང་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྣར་ཐང་ཆོས་གཞིས་སྟོངས་རྙངི་ཕུད་

   སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཤབ་བོྲས་ནས། སོྟངས་རྙངི་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བྱང་རྒྱབ་
   པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕུ་ཤར་ནས། སྣར་ཐང་ཆོས་གཞིས་རྒྱ་དཀར་བ་ཅན་རྐང་ཕེྱད་

   གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྷ་ཆུང་ནས། གངས་ཅན་མཆོད་གཞིས་སྟོད་པ་ཅན་རྐང་བཞི་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་གཉིས་
   སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཆུ་མིག་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་གཅགི་ལས་མེད་ཞུ་བར་བུད་སྟངོས་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་

 རྐང་བདུན་གྱ་ིཐོག་ནས་དམག་དང་རྒན་བཅས་རྐང་བཞིའི་འཁྲི་སྒྲུབ་བསྡད་དུད་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། འཕོྲས་
 རྐང་གསུམ་གྱི་ས་རིས་རོྫང་དང་འདུ་སྤྱ་ིནས་འདེབས་འཁོས་ཚོང་བསྒྱུར་གྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་ཅིང་། སོྟངས་

   ཀྱི་ས་རིས་བིྱངས་ཀྱ་ིདག་ེབདེ་ཀྱང་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་ཀྱི་ཁྲལ་ཐོག་ཕན་པ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྟ་སོ་དང་།
  རབ་གིླང་ནས་བུད་རྙངི་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བེྱ་དཔེ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་

གཉསི་ལས་མེད་ཞུ་བར་བུད་སྟོངས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་དྲུག་ག་ིཐོག་ནས་རྐང་གསུམ་གྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་བསྡད་དུད་
 ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། འཕོྲས་རྐང་གསུམ་གྱ་ིས་རིས་རོྫང་དང་འདུ་སྤྱི་ནས་འདེབས་འཁོས་ཚོང་བསྒྱུར་གྱི་རྒྱ་

 ཤིང་བརོྔད་གསུམ་གྱི་འབབ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། སྟོངས་ཀྱི་ས་རིས་བིྱངས་ཀྱི་དགེ་བདེ་ཀྱང་བར་མ་དོར་མ་
    སངོ་བ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྕགས་རི་ནས་བུད་རྙངི་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ཕྱུག་པོ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་

      ལྷུན་ཁོངས་མཁར་སྟོད། ཉ་རི། བཀྲིས་སྒང་། གྲངས་རྒད། དར་ཚ། སྨན་གྲོང་། ཕྲག་གྲངོ་སྡོད་སྨད་
  བཅས་ནས་བུད་རྙིང་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་སུམ་ཅུ་ཕེྱད་སོ་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སངེ་གེ་རྩེ་

 ནས། གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་གསུམ་ལས་མེད་ཞུ་བར་ལག་ཡོད་བུད་སྟོངས་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་རྐང་བཅུའི་
 ཐོག་ནས་རྒན་བཅས་རྐང་དྲུག་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་བསྡད་དུད་གསུམ་ནས་བེྱད་ཅངི་། འཕོྲས་རྐང་བཞིའི་ས་རིས་

 རོྫང་དང་འདུ་སྤྱ་ིནས་འདེབས་འཁོས་སོགས་ཐབས་རྣལ་གྱི་རྒྱ་ཤིང་རོྔད་གསུམ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། སྟོང་
  ག་ིས་རི་བིྱངས་ཀྱང་དག་ེབདེ་བར་མ་བོར་ལ་སངོ་བ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པ་

    རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བྲག་བཙན་ཞ་དཀར་བ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བདེ་ཆེན་རྩ་ེནས་གཞུང་རྒྱུགས་བུད་སྟངོས་ཤས་
   སླེབས་ཕུད་རྒན་སྤེལ་སྐྱ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་སྦལ་སྟོད་པ་ཅན་རྐང་གཅིག།

   ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྒན་ཚལ་སྤ་ེབ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་བཞི་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་
   གཞུང་རྒྱུགས་བུད་རྙིང་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕུ་གསུམ་དང་། ལ་ར་ནས་སྒེར་ཚ་རོང་ཁངོས་

  བཀྲས་སྒང་ཤར་པ་ཅན་བུད་རྙངི་ཕུད་རྐང་ཕེྱད་དགུ་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅགི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་
    ཆོས་རྟོགས་པ་རྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྲས་རྒོད། ཚ་ཤོད་བཅས་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་

དུད་གསུམ་ལས་མེད་ཞུ་བར་བུད་སྟོང་ཕུད་རྐང་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་ནས་རྒན་བཅས་རྐང་བཞིའི་འཁྲི་སྒྲུབ་
 བསྡད་དུད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་དང་། འཕོྲས་རྐང་དྲུག་གི་ས་རིགས་རོྫང་དང་འདུ་སྤྱི་སོགས་ནས་འདེབས་

 འཁོས་ཐབས་རྣམ་གྱ་ིརྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་གྱི་འབབ་སྒྲུབ་ཅིང་། སྟངོ་གི་ས་རིགས་བིྱངས་ཀྱང་བར་མ་
  དོར་མ་སོང་བར་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་ཀྱི་ཁྲལ་ཐགོ་ཕན་པ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ གནས་དང་སེར་ཤོངས་བཅས་



ནས་བུད་རྙིང་ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་རྒན་བཅས་རྐང་དྲུག་ག་ིའཁྲི་སྒྲུབ་བསྡད་དུད་ངོ་
 ཡོད་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་། འཕོྲས་རྐང་དྲུག་ག་ིས་རིས་རོྫང་དང་འདུ་སྤྱི་སོགས་ནས་འདེབས་འཁོས་ཚོང་

 བསྒྱུར་གྱི་རྒྱ་ཤིང་བརོྔད་གསུམ་འབབ་སྒྲུབ་ཅིང་། སྟངོ་གི་ས་རིས་བིྱངས་ཀྱང་དགེ་བད་ེགཞུང་རྒྱུགས་
    བསྡད་དུད་ཐོག་ཕན་པ་བེྱད་དགོས་དང་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ དཔལ་བཟང་

 ཁྲལ་རྐང་ཕེྱད། བཀྲས་ལྷུན་དཔལ་སྡིང་ཤར་མི་ངོ་གཞིས།  ༈ རྩེ་ཡིག་ བྲག་འཛུག་ནས་བུད་རྙིང་ཤས་སླེབས་ཆུས་འཁྱེར་
  བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་རྒྱ་དཔོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅོ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒོམ་གནས་སར་ཆོད་པ་རྐང་ཕེྱད་

  དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གྱི་བཞི་ཆ་ཕེྱད་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒེར་གདོང་སྣ་བའི་ངོ་གཞིས་ཤེལ་དཀར་
ནས་བུད་རྙིང་ཤས་སླེབས་ཆུ་འཁྱེར་བཅས་ཕུད་སྒོ་མཆན་དོན་བཞིན་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་འདིས་སྣའི་

   འདོན་བཅུ་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བེྲ་གངོ་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་ད་ལྟ་བསྡད་དུད་གཅིག་ལས་
   མེད་ཞུ་བར་བུད་སྟངོ་ཤས་སླེབས་ཕུད་ལག་ཡོད་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ རིྫང་ལུང་ནས། བུད་སྟོངས་ཤས་

  སླེབས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བཅུ་དཔོན་ནང་ནུབ་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྔོན་ལོ་རོྫང་ནས་ད་ལྟ་
གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་གཅགི་ལས་མེད་ཞུ་བར་བུད་སྟངོས་ཤས་སླེབས་ཕུད་ལག་ཡོད་རྒན་བཅས་

     སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་གཡས་ལུང་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྦ་ོགདོང་བཀྲིས་སྒང་། སྒྱ་ེ
 སྟོད་ནས། བུད་རྙངི་ཤས་སླེབས་ཆུས་འཁྱེར་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བཅུ་དཔོན་རྟ་མང་པ་ཅན་རྐང་

 སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སྒྲུབ། བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་སླ་ེཕུ་འཛལ་བཅས་ནས་བུད་རྙིང་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་སུམ་ཅུ་
   ཕེྱད་ས་ོདྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ འབེྲང་ཕུད་ནས། བུད་རྙངི་ཕུད་སྒེར་བྱང་ཕུད་པའི་འཛིན་པ་རྐང་ཕེྱད་

  དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་གྱི་བཞི་ཆ་ཕེྱད་གཉིས་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་གཞུང་འབུལ་
      ཞུས་པ་དཔལ་རྩེ། ཡུལ་ཆུང་། ཤེར་གིླང་། ཆུ་འདུས། སྤེལ་སེར། འདམ་ཐངོ་འོང་གསུམ། ཁུ་དམར་

 གདོང་དཀར་བཅས་ནས་བུད་རྙངི་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་བཞི་བཅུ་ཕེྱད་ཞེ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་དཔལ་རྩ་ེནས་རྐང་ལྔ་དང་། ཅན་ལུང་། གྲུ་གུ་བཅས་བསྒྲིལ་སྒྲུབ་རྐང་ཉི་ཤུ་

  ཐམ་པ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ གཞིས་རྩ་ེཞོལ་སྒོ་དེབ་ནང་གསལ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་གཏོགས་
    རྣམས་གཤམ་གསལ་ཟུར་དུ་བཀོད་ཅིང་དེ་བིྱངས་ཞོལ་དང་། ཆུ་ཤར། རྣམ་སྲས། བད་ེལེགས། སྤེལ་

   བཞི། གྲུ་གསུམ། གཞིས་ཀ་བཅས་ཀྱ་ིཁོངས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒ་ོདེབ་དང་། ད་ལམ་རོྫང་དང་
  འདུ་སྤྱསི་ཞུ་གསལ་བཅས་ག་ོབསྡུར་གྱ་ིཁྱོན་འབོྱར་སྒོ་དུད་ཐགོ་ནས་སྟོངས་རྙིང་། ཤས་སླེབས། ཆུས་

   འཁྱེར་གྱི་ཆག། སྒེར་ཆོས་འདོན་ཁོངས་སུ་སྒྲིལ་བ་དང་། རུ་དཔོན་ལུག་ར་བའི་རུ་ཆག། ལུག་ཚང་པ་
  ཁྲ་དོན་གྱི་ཆག་པ་བཅས་ཕུད། ཁང་པ་བོྱངས་བཤིག་དང་། ཁང་ཡོད་ཞིང་མེད་ངོར་དུད་བཅས་བསྣན་

ཁྱོན་སྒོ་དུད་བརྒྱ་དང་ཕེྱད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག་ནས་རོྫང་སྐྱེལ་སྐབས་རྒན་ཆག་དམག་ཆག་སོགས་ཕུད་
པའི་ཕོྱགས་ཞོལ་བཟོས་པའི་དཔྱད་མཚམས་དོན་བཞིན་རྐང་ཕེྱད་དགུ་དང་ལྔ་ཆ་གཅགི་སྒྲུབ་དགོས་དང་།
ཤིང་དངུལ་ལ་སྔར་རྒྱུན་སྒོ་དུད་ནས་དམག་ཆག་བཀའ་ཤོག་ག་ིར་སྤྲོད་གང་ཡིན་ཕུད་སྒོ་དུད་བཅུ་གཉསི་

 ལ་རྐང་རེ་རྩསི་པའི་དངུལ་འབབ་སྒྲུབ་ཅངི་། ད་ེབིྱངས་ཞོལ་ཁྲལ་སགོས་ཀྱི་འཁྲི་སྒྲུབ་ད་ལྟ་ཕན་གྱ་ིསྒྲུབ་



  རྒྱུན་གང་ཡོད་སྔར་གནས་དགསོ་རྒྱུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་སྒོ་དུད་ཆེ་ཆུང་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྔ་བཅུ་ཕེྱད་ང་
     གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྨུག་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཧར་གདོང་ཆོས་གཞིས་སྒྲུབ་ཕེྱད་བཅུ་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕིྱ་ཁྲལ་མ་ིའཁྲིས་

  ཞིང་ནང་ཁྲལ་ཆ་ཤས་ཐོན་པ་དུད་འཛིན་བོགས་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་སྣར་ཐང་ཁངོས་ཕྱུག་པོ་ཁང་
  གསར་ནས་བརྒྱ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཕེྱད་རེ་དགུ་དང་བཅུ་ཆ་ཕེྱད་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྣར་

   ཆོས་ཡོ་ཐོ་སྒང་ནས་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ རོྡ་སྤེ་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་བུད་སྟོངས་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་རྐང་
   གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཁྲོམ་པ་བའི་ཤུལ་གྲིབ་པ་བུད་སྟངོས་དང་། ཕིྱ་ཆོད་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་
     གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྣར་ཐང་ཆོས་གཞིས་ལོ་ར་ནས་བུད་རྙངི་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ པཎ་ནས། གིླང་པ་བུད་

  སྟངོས་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་རྐང་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྤེན་སྨད་ནས་བསྡད་དུད་གཉསི་ལས་མེད་ཞུ་
བར་བུད་སྟོངས་ཕུད་པའི་རྐང་དྲུག་གི་ཐོག་ནས་རྐང་གཉིས་ཀྱ་ིརྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་འཁྲི་སྒྲུབ་སྤྱ་ིའགྲེ་

   དང་། འཕོྲས་རྐང་བཞིའི་རྒྱ་ཤིང་བརོྔད་གསུམ་གྱ་ིའབབ་བཅས་སྒྲུབ་དགོས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་རྐང་
     གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱ་རྒན་ནས། བུད་རྙིང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་རྒན་ནང་བྱང་པ་ཅན་ནས་སྒྲུབ་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་

   བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་བྲག་བཙན་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཐོང་སྨོན་ནས། བུད་རྙིང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་རྒན་ཨ་ཇོ་
    བ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཚེ་སྨོན་གིླང་ཆོས་གཞིས་སྟག་

  གདོང་ཆུ་དབར་ནས་སྟངོ་རྙིང་ཕུད་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་དགུ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་
  གྲ་ེནས་བུད་རྙིང་ཕུད་རྒན་སྤེལ་གོང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་དྲུག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྟག་ལུང་

 གད་ཐོག་ནས་བུད་རྙངི་དང་། བེྱ་བསྣོན་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་ལྔའི་ཐགོ་ནས་ནང་གསུམ་གྱ་ིརྐང་འགྲོ་
 ལག་འདོན་གྱི་འཁྲི་སྒྲུབ་སྤྱི་འགྲེ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འཕོྲས་རྐང་གཉསི་ཀྱ་ིརྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་གྱི་འབབ་

    སྒྲུབ་བླངས་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྟག་ལུང་ཕུ་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་བུད་རྙངི་ཤས་སླེབས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་
     བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་གདོང་དཀར། མཁན་མདའ་གྲངོ་སྟོད། མཐོང་དགའ། ལྕགས་རི། ཕུ་དུང་ར། ཞོག་

   བཅས་སྒྲུབ་རྐང་བདུན་ཅུ་ཕེྱད་དོན་དྲུག་དང་དྲུག་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྟ་ནག་ས་སྨད་ནས། བུད་སྟངོས་ཕིྱར་
  ཆོད། ཆུས་འཁྱེར་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་འབོྲག་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པ། བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་

   རྐང་ཕེྱད་གཉསི་དང་དྲུག་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ མདའ་རམ་ལ་ཆོད་ཐོག་ནས། བུད་སྟོངས་ཕུད་བོག་གྲོང་པ་རྐང་
   ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་གྱ་ིབཞི་ཆ་ཕེྱད་གཉསི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སོྟད་ནས་བུད་སྟངོས། ཤས་

  སླེབས་ཕིྱས་ཆོད་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་སྨན་གྲོང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་
   རྐང་བཅུ་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རིན་ཆེན་རྩ་ེཕུལ། ཉུག་པ་ལམ་ཐོག་ས་རིམ་སྔར་རྒྱུན་རྒྱུག་

   དགསོ་དང་། དེ་བིྱངས་བཀྲིས་ལྷུན་སོར་ཆོད་པ་རྐང་ཉ་ིཤུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལས་ཐོག་ས་རིམ་མ་རྟགོས་དེ་
 བིྱངས་བཀྲིས་ལྷུན་པོར་ཆོད་པ་རིན་དཀར་དང་། རིན་རྩ་ེརྒན་ལུག་ར་བ་ཅན་སྟོངས་རྙངི་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་

     དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ནས། བུད་རྙིང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་རྒྱ་སྨོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཨོ་རྒྱན་
   རོྫང་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྒན་ས་ེནུབ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅགི་དང་བཞི་ཆ་ཕེྱད་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ རུང་

    མ་ནས། གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལམ་ཐོག་ས་རིམ་སྔར་རྒྱུན་དང་། ད་ེབིྱངས་བཀྲིས་ལྷུན་



  པོར་ཆོད་པ་འབུ་རུ་ཚ་བ། གཙང་གདོང་ཆོས་ཉིད། གྲུ་ཁུད་བཅས་ནས་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་
     དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྕགས་མདའ་ནས། བུད་རྙིང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་

   བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྐང་ཕེྱད་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ གྲོང་སྟོད་ཤར་པའི་ཁོངས་བདེ་ཆེན་པ་དང་། ས་སྨད་གཞུང་
 རྒྱུགས་ནས་ཆོད་པ་བཅས་བསྒྲིལ་ཐགོ་ནས་བུད་རྙིང་ཕུད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་དྲུག་སྒྲུབ།

 ༈ རྩེ་ཡིག་ གཞུང་རྒྱུགས་བོ་གདངོ་ནོར་རྒྱས་པ་བུད་རྙངི་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་བརྒྱད་དང་དྲུག་འདི་ནས་འདོན་གཅིག་
ཞབས་སྡོད་ང་ོཆག་དང་འཕོྲས་ལམ་ཐོག་སྔར་རྒྱུན་སྒྲུབ་རྗསེ་ད་ེཕིྱན་ཁྲལ་རིགས་ནོར་རྒྱས་གཞུང་ཕུལ་གྱི་
འབབ་སྟག་པ་དང་ཁ་འཐབས་ཀྱ་ིཆག་ནས་འདོན་གཅིག་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆགས་པ་བཀའ་གཏན་གྱི་ར་སྤྲོད་
བྱུང་བས་ཆག་སྔར་གནས་བྱས།

   ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒ་ོདེབ་ཏུ་མ་གསལ་ཀྱང་ས་བྱ། ལྕགས་ལུག་གཉིས་ཀྱ་ིརྟ་གཞུང་གོ་བསྡུར་བར་རྡ་འཁྲིའི་
     གྲས། རྒྱ་ཤར་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ བེྱ་ལྕགས་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་བཅ་ོལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེྤ་གསར་

གཉེར་རྡ་འཁྲི་འདི་རྣམས་སྔར་ཕན་རྡ་རྐང་རེར་འདུ་སྤྱིར་ཁྲལ་དོད་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་རེ་སྤྲད་འཐུས་བཀའ་
 གཏན་དུ་གསལ་ཡང་། བར་ལམ་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱུང་བ་ལོ་ཤས་སོང་ཚུལ་ཟེར་བ་དེས་ན་སྔར་རྒྱུན་སྤྲོད་

 ལེན་བེྱད་འཇུག་འོས་ཆེ་ཡང་། ཤས་ཆེ་བ་གཞུང་རྒྱུགས་ཡིན་འདུག་གཤསི་ཆགས་རྟེན་ལ་བསམ་ཡང་
བཟོས་ཀྱི་ད་ནས་རྐང་རེར་ཁྲལ་ད་ོདངུལ་སྲང་ག་རེ་ཞ་ཆག་འབོད་པ་སྤྲོད་ལེན་བྱས་རྗསེ་འཐུས་པ་བྱས༎ ༈ རྩེ་ཡིག་

    ལོག་ནས་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ གནས་བྲག་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་རྩ་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྟ་ནག་གཉེར་འོག་ནས་
      རྐང་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བོ་གདོང་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྩེ་གསུམ་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་

  དཔལ་རྩེ་གཉེར་འོག་ནས་རྐང་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཁངོས་ལྕགས་བྱ་རྟ་གཞུང་གང་གསལ་རྟ་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་
   བཞི་དང་དྲུག་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བྱང་བརྒྱུད་སྒེར་ཆོས་གྲས། བཀྲས་ཁོངས་ལྡན་བར་ཚོའི་ཆོས་གཞིས་མཛོད་

   བཟང་པ་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་། བཀྲས་ཁོངས་དབེན་ཆོས་གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་གཞིས་ཀ་རྐང་སུམ་ཅུ་ས་ོལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་
  དབེན་པ་དགོན་པ་རྐང་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་བྲག་ནག་ཆོས་གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྐང་ཕེྱད་

    གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་དགའ་རབ་ཆོས་གཞིས་ཐོབ་རྒྱལ་བ་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་
     བཀྲས་ཁོངས་སུ་པ་རྐང་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྩ་ེགྲངོ་མདའ་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྐང་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ཆོས་

  རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ བར་ཚིག་འདི་ནས་རྩ་ེགདོང་ཆོས་གཞིས་མཐོང་སྨོན་སྤེལ་ཤར་ཅན་རྐང་གཉིས་ཟེར་བ་ཡན་ནས་ས་ཆོས་
 ཁོངས་རྩེ་གདོང་པའི་ལམ་ཐོག་འཁྲི་སྒྲུབ་སྐོར་དཔྱད་མཚམས་དང་། གཏན་རྙིང་རིམ་པའི་གོང་དོན་༧གོང་ས་ཡས་ཕིྱན་ཆིབས་བསྒྱུར་སྐབས་
 སྤན་འདུ་ཁོངས་སུ་སྐང་བཞི་བཅུ་ཕེྱད་ཞེ་གཉིས་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་དང་། ཨམ་བན་ཕེབས་བཞུད་སྐབས་དུྲག་སྣའི་འདོན་རྐང་བདུན་གིྱ་ས་རྫོང་གི་

 འཁྲི་ཆ་བཅས་སྔར་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སྒྲུབ་ལམ་བཞིན་རྩ་འཛིན་བེྱད། ལྕགས་བྱ་ཟླ་༧་ཚེས་༢༤་ལ༎ ༈ རྩེ་ཡིག་  ནས། བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་རྐང་
      ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་ཕེྱད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕུ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་

   སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་གཉིས། མདའ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཁངོས་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་
   གཞིས་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག། རྩ་ེནས། བཀྲས་ཁོངས་རྩེ་པ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་ཐམ་པ། བཀྲས་ཁོངས་ཚོར་
   མདའ་བ་རྐང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སུ་ས་རྐང་བཞི་བཅུ་ཕེྱད་ཞེ་ལྔ་དང་དྲུག་ཆ་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་

  གྱེར་མདའ་ནས། བཀྲས་ཁོངས་རྐང་ལྔ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ས་ཆོས་རྐང་ཉི་ཤུ་ཕེྱད་རྩ་བཞི་དང་བཞི་ཆ་



    གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཞུ་མདའ་ནས་བཀྲས་ཁོངས་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ཆོས་རྐང་བཞི་བཅུ་ཕེྱད་
    ཞེ་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལེགས་བཤད་ཆོས་འཁོར་གིླང་པའི་ཆོས་གཞིས་ཉུག་མདའ་མཚོ། ཤར་པ་མཚོ། དུབ་པ་

  མཚོ། ཕུ་མཚོ་བཅས་ནས་མི་དག་གི་བཀའ་གཏན་ལེ་ཚན་དང་། ༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་ས་ཆེན་པོའི་
 བཀའ་གཏན་བཅས་ཀྱི་དགངོས་དོན་བུད་རྙངི་དང་། ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་བསྡད་རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་བཞི་ཆ་

  གཅགི་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་བཅུ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གསེར་མདོག་ཅན་བླ་བྲང་གི་ཆོས་
  གཞིས་ཨེ་མར་སྒང་སྨན་ཐང་པ་ཅན་རྐང་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྟག་ལུང་སྣ་

  དཀར་ཆོས་གཞིས་མཐོང་ཆུ་ཁང་གསར་བ་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྩ་ེགདོང་ཆོས་གཞིས་མཐོང་སྨོན་
  སྤེལ་ཤར་པ་ཅན་རྐང་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྔགས་པ་རི་སྦུག་དགོན་གསར་བླ་བྲང་སྒྲིལ་བ་ནས་ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་རྐང་

  གསུམ་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་གཉསི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒེར་སྤེལ་གསར་ཁོངས་རི་སྦུག་དགོན་གསར་ནས་ཆོད་
པ་རྐང་ཕེྱད་འདི་སྐོར་གཏན་འབབ་སྒྲུབ་གྲས་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་འདུག་གཤསི་ལམ་དོད་སྒྲུབ་འཐུས་སྔར་
གནས་བྱས།    དང་། རྒྱལ་ས་ནས་ཆོད་པ་རྐང་ཕེྱད་བཅས་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་

  སྔ་གྲའི་ཆོས་གཞིས་རྒྱ་ཆང་ནས་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཞོལ་གྲོང་པ་རྐང་ཉ་ིཤུ་ཕེྱད་རྩ་
   གསུམ། བཀྲས་ཁོངས་མདངས་ཆེན་ཆོས་གཞིས་རྐང་ཕེྱད་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་མཐར་པའི་ཆོས་

  གཞིས་མཐོང་ལེབ་པ་ཁྲལ་རྐང་ཕེྱད་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གཞིས་རྩ་ཁུ་ལུང་པ་
   སྒྲུབ་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒྲོལ་ཕུག་ཆོས་གཞིས་རྟ་ནག་ས་སྨད་ཞག་པ་དང་། འོ་རློན་བཅས་ནས་ཆུ་འཁྱེར་

  ཆག་སྒ་ོམཆན་དོན་བཞིན་ཕུད་བསྡད་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཤིས་སྣའི་འདོན་བཞི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ འབྲས་སྤྱི་ཁངོ་མཆོད་
རྟེན་བླ་མའི་ཆོས་གཞིས་བཀྲསི་སྡིང་པ་ཅན་ནས་བུད་རྙངི་ཕུད་བསྡད་རྐང་ཕེྱད་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་

  ཕེྱད་བཅུ་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྣ་དཀར་ཆོས་གཞིས་རྟ་ནག་ལྷུན་གྲུབ་གིླང་པ་
  སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་དགུ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་གཞིས་ཉུག་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་

    རྐང་བཅུ་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གཞིས་རྒྱལ་མཁར་བ་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ཁོངས་འབྲས་ལོ་ཕུད་པ་སྒྲུབ་རྐང་དགུ་དང་བཅུ་གཉསི་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཐུབ་བསྟན་ཀོང་

   ཆོས་ཉུག་སེར་མ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་གཞིས་རྣམ་རྒྱལ་སྒང་པ་ཅན་བུད་སྟོངས་དང་། སྒེར་ཆོད་
  རིགས་ཕུད་ལག་ཡོད་སྒྲུབ་འདོན་བཅུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྣམ་སྒང་ཁངོས་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་ལ་ལྷ་གནས་

    སྒང་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཨོ་རོྡག་པ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཐུབ་ཆོས་རུང་མ་བ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པ་
  ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ལྔ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་མདོ་མཁར་བ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་

  བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅགི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གིླང་པའི་ཆོས་གཞིས་གཡག་
   པོ་ནས་རྐང་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཞད་ཁུལ་མཐོང་སྨོན་པ་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ།

    བཀྲས་ཁོངས་ཤར་ཕོྱགས་པ་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་དག་ེསྡིང་པ་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ཁོངས་གྲུ་འཁུར་བ་རྐང་བཅུ་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ཆུ་སྟོད་པ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་ཐམ་པ་དང་བཞི་ཆ་

    གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་འདོལ་ཁང་པ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་ཐམ་པ་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་



    བར་ཚོ་བ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་མཁར་རུ་བ་རྐང་བཅུ་གཅགི་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ཁོངས་བཀྲས་འཛོམ་རྐང་ཕེྱད་དགུ་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་སུ་ས་རྐང་ཕེྱད་དྲུག་

    དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ཤ་རྩ་བ་རྐང་ཕེྱད་གཉིས་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་བྱང་
    ཕུག་པ་རྐང་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ནེ་སིང་པ་རྐང་ཕེྱད་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་

  ཤག་ཚང་དར་སྡིང་པ་རྐང་གསུམ་ཅུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཆོས་གཞིས་ཕུ་
    སྨན་ལུང་པ་རྐང་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་བཟང་ལྡན་ཆོས་གཞིས་དྲེ་ཚོར་བ་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་

  བཀྲས་ཁོངས་ཕག་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་བྱང་པ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་བཀྲསི་དག་ེའཕེལ་ཆོས་
   གཞིས་དར་འཚོ་བ་རྐང་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གཞིས་གྲུ་སྐོར་བྱང་པ་རྐང་ཕེྱད་བཞི།

   ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཆོས་གཞིས་ཁྱུངས་དཀར་པ་རྐང་ཕེྱད་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རི་བོ་
   གྲུ་འཛིན་ཆོས་གཞིས་ཤར་རྩ་བ་རྐང་བཞི་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ཤར་ཆེན་པ་རྐང་བདུན།

    ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྨོན་གྲངོ་ཆོས་མཛད་ཆོས་གཞིས་འགང་ཁ་བ་རྐང་ཕེྱད་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒེར་པའི་གྲས། སྒེར་
 གླང་ཕུ་བའི་ཐོག་ནས་བྱམས་པ་རིན་སྤུངས་ཁོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཕུད། དེ་འཕོྲས་སེར་སྤྱིར་ཆོད་པ་སྟངོས་

   སྙིང་ཕུད་པའི་སྒྲུབ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ དགའ་ནང་ཁངོས་ལྡབ་པ་སྒྲུབ་འདོན་བཞི། འདི་འདུས་བྱུང་ཕོ་ལྷ་
   ཁུལ་དུ་ངོ་ཆག་མེད་ཆེ་གོང་ཐོག་ནས་འདོན་གཅིག་ཞབས་སྡོད་ང་ོཆག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཐོབ་རྒྱལ་ནས། བཀྲས་

    ཁོངས་མཁར་ལུང་པ་ང་ོབོ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་སྐྱེམ་པོ་ངོ་བོ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རོྡ་
     སྤ་ེབ་སྤ་ངོ་བོ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྐྱེར་ཚེ་ཤར་པ་ང་ོབོ། འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་རི་སྦུག་

    པ་ང་ོབོ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་རྣམ་སྲས་གིླང་པ་ངོ་བོ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཐོང་སྨོན་སྤེལ་གསར་བ་
ཕོ་བྲང་སྒང་པ་བཅས་ཀྱི་ཐགོ་ནས་སྟངོས་རྙིང་དང་འཕོྲས་སྒང་པའི་དཀྲུས་ཆག་བཅས་སྒོ་མཆན་དོན་

  བཞིན་ཕུད་ལག་ཡོད་ངོ་བོ་སྒྲུབ་འདོན་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེར་སྡངི་པ་སྒ་ོའཆན་དོན་བཞི་བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་སུ་
  ཆོད་པ་ཕུད་ང་ོབོ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད་གཉིས་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེར་སྡངི་པའི་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་

  ལ་ཆོད་པ་འདོན་དྲུག་དང་དྲུག་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཇོ་མ་ོསྡངོ་པའི་འདོན་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་
   ཁམས་རིང་པ་འདོན་བཅུ་གཉིས། བཀྲས་ཁོངས་ཇ་ོརོྫང་པ་འདོན་བཅུ་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒེར་རྒྱ་མཚོ་ཇོ་རོྫང་པ་

    རང་ལ་ངོ་བོ། རིན་སྣའི་འདོན་བཅུ་དགུ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཐང་སྤེ་གྲུ་ཞུད་པ་ང་ོབོ། སྒོ་མཆན་དོན་བཞིན་གཏན་
   བོགས་སྒྲུབ་ཁངོས་སུ་སླེབས་པ་དང་། བུད་རྙངི་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རྟ་ནག་པ་ང་ོབོ་

    འདོན་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ རང་བོྱན་རྩ་ེཆེན་པ་ང་ོབོ། ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་བཅུ་གཉིས། འདི་རྩ་འདོན་གངོ་
 གསལ་ནས་དམག་དང་ལམ་ཐོག་རྒྱ་བསསོ་བཅས་ཀྱ་ིའགྲེ་སྒྲུབ་དགོས་དང་། དེ་བིྱངས་ཁྲལ་རིགས་ལ་

སེར་འཁོར་གྱ་ིས་ཚབ་ཏུ་གངོ་ཐགོ་པང་འདོན་གསུམ་ཆག་སྩལ་བ་སྒ་ོམཆན་གྱ་ིར་སྤྲས་བྱུང་བ་ས་ཚབ་
 དོད་དུ་ཚོགས་གཤིས། རྒན་སྔར་གནས་བྱས།  ༈ རྩེ་ཡིག་ རང་བོྱན་པའི་ཐགོ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་འདོན་

    བཅུ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་སྨོན་སྐྱིད་པ་ང་ོབོ་འདོན་བཞི། སིྡང་ཁ་བྱ་བཟང་པ་ང་ོབོ། ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་
 འདོན་དྲུག་སྒྲུབ། འདི་རྩ་འདོན་གོང་ནས་དམག་དང་ལམ་ཐགོ་སྤྱི་འགྲེ་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་ཕིྱན་ཁྲི་རིགས་ལ་ཁོ་



རེ་བ་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་ས་ཚབ་དོད་དུ་འདོན་ཕེྱད་གཉསི་ཆག་རྩལ་བ་བཀའ་གཏན་གྱི་ར་སྤྲོད་བྱུང་བ་
ས་ཚབ་དོད་དུ་སོང་གཤིས་ཆག་སྔར་གནས་བྱས།  ༈ རྩེ་ཡིག་ སྡང་བྱའི་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་འདོན་

   ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཤོད་ཕུད་པ་ངོ་བོ། འབེྱད་གསལ་བུད་རྙངི་ཕུད་པའི་རྐང་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ཆ་གཅགི་ལ་
   ཉིས་སྣའི་འདོན་བདུན་དང་ཉེར་བཞིའི་ཆ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་རྟ་ནག་ལྷུན་སྒྲུབ་རྩེ་པ་ངོ་བོ། ས་

   རིས་རྙངི་ཁུངས་གསར་གནང་འོ་རློན། ཆུ་ནུབ་བརྒྱུད་སགོས་བསྡོམས་པར་འདོན་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་
 འདུམ་པ་ཤར་པ་ངོ་བོ། འདོན་ཐོག་ནས་སྨིན་སྐྱིད་འོག་རང་ཆ་ངོ་བོའི་ས་ཚབ་ཏུ་སྩལ་བའི་ཡོང་འབབ་

བརྗོད་གསལ་སྒྲུབ་རྗསེ་ཁྲལ་རིགས་ཆག་པ་བཀའ་གཏན་གྱ་ིར་འཕོྲད་པ་བཅས་ལག་ཡོད་སྟོངས་རྙིང་
    ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་བཞད་ནས་ནག་ཁང་པ་ང་ོབོ་འདོན་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་

  བཀྲས་ཁོངས་སྨན་ཕིྱ་བ་ངོ་བོ་འདོན་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གྲ་བཙན་སྟག་ལུང་སྨན་ཐང་པ་རྐང་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིས་
    སྣའི་འདོན་བདུན་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་རྟ་ནག་གནམ་སྡངི་པ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་བེྲ་དྲག་

     བཙན་བླ་བྲང་ཤར་པ་རྐང་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཡང་པ་ཅན་རྐང་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ རུ་མ་དཔོན་ལོ་རྐང་གཅིག། འདི་
 ཤས་སླེབས་ཡིན་པ་སྒ་ོདེབ་སྦྱར་མཆན་དུ་འཁོད་ཅངི་། རོྫང་ག་ིཞུགསལ་ད་ལྟ་རོྫང་སྐྱངོ་གཞིས་ཕག་ཡིན་

ཞུ་བ་བཅས་འཁྲི་སྒྲུབ་ཆག།  ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཀངོ་པོ་རྐང་གསུམ་དང་ཆོས་ཉིད་འཛོམས་ཁང་པ་རྐང་
  གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྟག་ལུང་ཆུ་སྟག་པ་བཀའ་གཏན་ལ་ངོ་གཞིས་འཁྲི་མེད་གཙང་གྲས་སུ་འདུག་ཚུལ་ཞུ་ཡང་

བཀའ་གཏན་གྱི་ར་སྤྲོད་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད་ཞིབ་གཞུང་ཁག་ལག་ལའང་འདུར་མཆན་འཁོད་འདུག་ཀྱང་
 ད་ལྟ་བིྲས་པའི་ཞབས་ཞུ་བེྱད་མུས་ཡིན་ཞུ་བ་ད་སྒསོ་རྐང་གཅིག་བིྲས་ཆག་དང་། ངོ་གཞིས་སུ་བཅག་

   འཕོྲས་རྐང་གཉིས་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་གཅིག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལོྷ་བརྒྱུད་སྒེར་ཁག་གྲས། དབེན་དགོན་ཆོས་
      གཞིས་རྒྱ་མ་ཁང་ནས་རྐང་ཕེྱད་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བསྣུམས་རེ་བ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལོྷ་གུས་པ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་

  བསམ་འགྲུབ་ལྷ་རྩེ་བ་རྐང་བཅུ་གཉསི་དང་དྲུག་ཆ་ཕེྱད་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཤར་རྩེ་ཆོས་གཞིས་ཐང་ཕུ་རི་ཁ་བ་
    རྐང་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེར་མདོག་ཅན་བླ་བྲང་ག་ིཆོས་གཞིས་ཡན་ཕུག་པ་རྐང་བཞི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་

 ཤང་པ་གྲ་ཚང་ནས་ཆོས་གཞིས་སྐམ་ཕུ་མ་མི་སེར་རྩ་སྟངོ་དང་། གྲ་རིགས་ཀྱང་ལྔ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཞུ་བར་
ཕིྱན་ཆད་རོྫང་གི་ཞུ་གསལ་ལྟར་རྐང་གཅིག་ག་ིས་རྟེན་ཟུར་འབེྱད་ཀྱ་ིསྤྲད་པའི་དམག་རྐང་གཅིག་གི་འཁྲི་

 སྒྲུབ་དང་། འཕོྲས་རྐང་ཕེྱད་གཉསི་ཀྱ་ིས་ཞིང་ཤས་འགྲེམས་སུ་བཏང་བའི་འབབ་སྟེང་ནས་རྒྱ་བསསོ་
  དངུལ་ཞོ་དྲུག་སྐར་ཕེྱད་བརྒྱད། ཤིང་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དོ། སྨོན་བརོྔད་སྲང་བཞི་དང་ཞོ་ལྔ་བཅས་

 ཁུངས་སོ་སོར་དུས་འབུལ་ཡོང་བའི་རྩ་འཛིན་རོྫང་སྡོད་ནས་བེྱད་དགསོ་དང་། འཕོྲས་འབབ་ཡོང་རྣམས་
   མི་སེར་འདུ་སྤྱིའི་ཁྲལ་ཐགོ་ཏུ་ཕན་པ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཚན་སྒྲོགས་ཆོས་གཞིས་གྱེད་སྤང་ཁང་ནས། ཕིྱར་ཆོད་

    ཕུད་སྐང་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཚན་ཆོས་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ཁོངས་མཐར་པའི་ཆོས་གཞིས་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཆོལ་ཚོང་འདུས་པ་རྐང་ཕེྱད་

    བརྒྱ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་གཞུང་ནས་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་དགུ་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁྲ་ིཁང་
  བསྟོད་ནས་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ཞུ་ནུབ་ནས་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་དང་



    གསུམ་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སུ་ཤར་ནས་རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྐྱོངས་ང་
  བར་རྐང་འགྲོ་རྒྱུགས་མ་ིཚོང་འདུས་ནས་རྐང་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་སྣར་ཐང་ཆོས་གཞིས་སྤ་ོཐོ་སྒང་པ་

    རྐང་ཕེྱད་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ སེར་མདོག་ཅན་པའི་ཆོས་གཞིས་ཕྱུག་གཞུང་ནས་གང་སྐྱ་བ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་
ཆོས་ཕྱུག་གཞུང་ནང་ཤར་ནུབ་ནག་བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕུད་རྐང་ཕེྱད་གཉིས་ལ་ཉིས་སྣའི་

  འདོན་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་སྒྲབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ལྕགས་ཟམ་ལོ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞིས་ཕྱུག་
 གཞུང་སྡིང་དྲུག་རྐང་གཅིག། ཞ་ལུ་ཆོས་གཞིས་བོད་མདོ་བ་རྐང་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉསི་སྣའི་
  འདོན་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གངས་ཅན་ཆོས་གཞིས་སྤེལ་དམར་བ་བུད་རྙངི་མཆན་དོན་བཞིན་ཕུད་

  བསྡད་རྐང་བཞི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པའི་ཆོས་གཞིས་ཕྱུག་
    པོ་ཁང་གསར་བ་རྐང་དྲུག་ཅུ་ཕེྱད་རེ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕིྱ་ཁྲལ་མ་ིའཁྲི་བ་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ཆོས་

      གཞིས་འབོྲང་ར་བ་རྐང་བཅུ་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཞ་སྦུག་ནས་རྐང་ཕེྱད་ལྔ། ༈ རྩེ་ཡིག་ རིན་ཆེན་སྡིང་བ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་
 ཕྱུག་པོ་གཞུང་ནས་བཀྲསི་ཆོས་སྡངི་ཆོས་གཞིས་དགེ་བསྙེན་རྒོད་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད།

འདི་བསྟན་སྲིད་བདེ་རིམ་ཉམ་ཆག་མ་ིའབྱུང་ཆེད་རྐང་འགྲ་ོལག་འདོན་གྱི་ཁྲལ་རིགས་ཡོག་པ་ཟན་སྒྲིལ་
གྱ་ིལོ་ལྟར་བླ་ཕྱག་ཏུ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རེ་ཕུལ་འཐུས་སྒ་ོདེབ་མཆན་དོན་དུ་འཕོད་པ་ལྟར་སྔར་གནས་
བྱས།   བཀྲས་ཁོངས་ཆུ་སྒ་ོགཞུང་ནས་རྐང་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་དར་རྒྱས་ནས་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་བདུན་

      དང་། ཤ་གྲོས་ནས་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ རིན་ཆེན་གིླང་པ་རྐང་ཕེྱད་བཞི། རྐང་བཞི་ནས་རྐང་བཅུ་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ རོྡ་
    རིང་ནས་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བྱང་ཆེན་ཆོས་གཞིས་བ་རློན་པ་རྐང་ཕེྱད་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྣར་ཐང་ཆོས་གཞིས་ལོ་ར་

    བ་རྐང་བཅོ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་ལོ་ར་བ་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཤར་
    རྩེའི་ཆོས་གཞིས་ཤ་གྲསོ་ནས་བ་རློན་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྔ་མཆོད་གཞིས་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་

རོྫང་ལུགས་རི་བ་སྟོང་རྙིང་ཕུད་བསྡད་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་བཞི་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་འདོན་བདུན་བཞི་ཆ་
    གཅགི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ནང་པ་རྐང་བཅུ་བཞི་ལ་འདོན་བདུན་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཟར་སྤེལ་བ་རྐང་གསུམ་ལ་འདོན་

    ཕེྱད་གཉསི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་སྲད་ལྷ་སྟོན་པ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་གནས་
  ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་རྒྱ་མཚོ་ཆུང་པ་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་གངས་

  ཅན་ཆོས་གཞིས་དཔལ་སྡིང་ཕུ་མདའ་ནས་བུད་རྙིང་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་དགུ་བཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ གངས་
  ཅན་ཆོས་གཞིས་སངི་མ་རི་ཚབ་སྒྲིལ་བའི་རྐང་བཞི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་

  གནས་ས་ལ་སྒང་སྤེལ་བ་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕོྲ་ཕུ་ཆོས་གཞིས་འཛམ་མདའ་ཁྲོམ་མདའ་ཁང་མ་ིདབང་གི་
བཀའ་གཏན་དགོངས་དོན་སྨོན་བསྙོན་རྐང་གསུམ་ཕུད་བསྡད་རྐང་བཅུ་གཉསི་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་དྲུག་

  སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གངས་ཅན་ཆོས་གཞིས་ཤབ་བཀྲིས་གིླང་ནས་བུད་རྙངི་ཕུད་བསྡད་རྐང་ཉ་ིཤུ་རྩ་དགུ་ལ་སྒྲུབ་
  འདོན་ཕེྱད་བཅོ་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་ཤབ་གཞུང་ནས་སྒྲུབ་རྐང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་དང་བཞི་

   ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྔོན་རོྫང་ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་ཉན་པ་བུད་རྙིང་ཕུད་རྐང་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་
  བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གཞིས་རོང་ཚོ་བ་སྒྲུབ་རྐང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་སྒེར་གཡང་ལུང་ནང་



  པ་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ དབོན་སྟོན་ཆོས་གཞིས་རྐང་ཕེྱད་གསུམ་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་གཅགི་དང་བཞི་ཆ་
   གཅགི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བསམ་སྡངི་ཆོས་གཞིས་རི་སེབ་ན་རྐང་བཞི་ཟེར་བ་ནས། བོག་གནས་དབང་པོ་རྐང་

ཕེྱད་ཟེར་བ་ཡན་ལ་སྟོང་རྙིང་དཀྲུས་ཆག་རྐང་བཞི་ཕུད་བསྡད་རྐང་ཕེྱད་བརྒྱད་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་
    བཞི་དང་བཞི་ཆ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བོ་གདོང་ཆོས་གཞིས་བླ་བད་ོབ་རྐང་གཉསི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ གྲངས་

  ཁང་གོང་པའི་ཆོས་གཞིས་རྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ བྱ་གཤོད་ཆོས་དགའ་བདེ་བ་ཅན་རྐང་
  ཕེྱད་བདུན་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་སྐྱའི་ཆོས་གཞིས་ཞལ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་རྐང་བཞི།

   ༈ རྩེ་ཡིག་ བཞད་གྲ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཆོས་གཞིས་གསོལ་སྨད་པ་སྒྲུབ་རྐང་བདུན། ༈ རྩེ་ཡིག་ དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གིླང་
   ག་ིཆོས་གཞིས་སྨན་ཕིྱ་བ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་དྲུག་དང་། གྲགས་རམ་པ་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་

  འཕེྲང་སྨོན་པ་རྐང་བཞི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་སྤྱིའི་ཆོས་གཞིས་ལྷུན་རྩ་ེཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་
   ནས་སྟོངས་རྙངི་དང་། བུད་གསར་གཏོང་ཡོང་ཁ་འཐབས་སུ་སྩལ་བ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཐོབ་གིླང་པར་ཆོད་

   པ་རྐང་གཉསི་དང་། བཞི་ཆ་གཅིག་བཅས་ཕུད་རྐང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་དྲུག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྐུ་རྩེ་
  ཆོས་སྡེའི་ཆོས་གཞིས་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ཆོས་གིླང་པར་ཆོད་པ་རྐང་གཉསི་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་

མཚན་གྲགོས་ཆོས་གཞིས་བཅོལ་སྨད་པའི་ཐོག་ནས་བུད་རྙིང་རྐང་གསུམ་མ་ིདབང་ག་ིབཀའ་གཏན་དོན་
  བཞིན་ཕུད་རྐང་ཕེྱད་བཞི་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་གཉིས་བཞི་ཆ་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཆུང་དུས་དགོན་གྱ་ིཆོས་གཞིས་

  གསེར་གིླང་པ་རྐང་གཅགི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཀླུ་སྡིང་ཆོས་གཞིས་སྤེལ་ལེགས་ཐགོ་ནས་མི་
  རྐང་བཀའ་གཏན་འདོན་བུད་རྙིང་རྐང་གསུམ་ཕུད་འཕོྲས་རྐང་གཉསི་ལ་འདོན་གཅིག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་

   ཁོངས་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་གཞིས་ཡུལ་ཆུང་པ་རྐང་བཅུ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཉ་རི་ཁུལ་ནས། བཀྲས་ཁོངས་ལྕང་ར་
    གྲ་ཚང་གི་ཆོས་གཞིས་སྒོམ་ཚང་པ་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ངོར་ཆོས་གོང་པ་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ དགའ་

    སྤེལ་བ་རྐང་བཅོ་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་པ་རྐང་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱལ་ཆེན་རྩེ་ཆོས་
    སྡེའི་ཆོས་གཞིས་ག་ོཡང་པ་རྐང་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཉ་ཤུར་བ་རྐང་ལྔ་དང་བཅུ་གཉསི་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བླ་བྲང་ཆོས་

    གཞིས་ཁྱུང་རྩ་ེབ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བསོ་སྦྱོང་ཆོས་གཞིས་བྱང་གིླང་པ་རྐང་ཕེྱད་བཅུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་
    རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གཞིས་ཕུ་ཆུང་པ་རྐང་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་ཚོགས་པ་རྐང་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཆོས་

    ཁྱུང་རྩ་ེབ་རྐང་བཅུ་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕིྱ་ཁྲལ་མི་འཁྲི་བའི་དུད་ཆུང་རྐང་བཅ་ོལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལེྕ་ལུང་འབོྲག་ཚོ་རྐང་སུམ་
    ཅུ་སོ་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཁར་རྔ་བ་རྐང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་གམ་པ་རྐང་ཉིས་

    བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ངོར་ཆོས་ལེྕ་ཆོས་ལུང་བདེ་བ་ཅན་རྐང་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱང་རོ་སེར་ཀིང་ཆོས་
གཞིས་དགེ་གྲོང་པའི་ཐོག་ནས་མི་དབང་བཀའ་གཏན་དགངོས་དོན་བུད་རྙིང་ཕུད་རྐང་བདུན་ལ་ཉིན་སྣའི་

    འདོན་ཕེྱད་བཞི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་བཀའ་ཆེན་ཤསེ་རབ་ང་ོབོ་འདོན་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་འབུ་
   རུ་ཕོ་རྟ་ོབརྒྱན་པ་འདོན་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྤན་འབུ་རུ་བ་ང་ོབོ། གཞུང་འབུལ་འདོན་གཉིས་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་

     བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲསི་མཐངོ་སྨོན་པ་ང་ོབོ། ཁ་རེག། ཚ་རོང་། བྱང་ཁུད་བསྡོམས་པ་ནས་འདོན་བསྙོན་ཕུད་
  སྒྲུབ་འདོན་བཅོ་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ སིྐྱད་སྟོད་པ་ངོ་བོ་འདོན་ཐོག་ནས་ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་རྐང་ཕེྱད་བདུན་དྲུག་ཆ་གཅིག་ལ་



   ཉིས་སྣའི་འདོན་གསུམ་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྐྱིད་སྟོད་པའི་ཐོག་ནས། བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་པ་
   འདོན་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕྱུག་གཞུང་ནོར་རྒྱས་པ་ངོ་བོ། ཆུས་འཁྱེར་ཆག་ཕུད་སྒ་ོམཆན་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་འདོན་

    བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཡང་། རྒྱ་མཚོ་ཤར་ནས་ནོར་རྒྱལ་པར་ཆོད་པ་ཆུ་སྟག་པ་རྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད། འདི་
ཆུས་འཁྱེར་ས་ཚབ་ཏུ་ཆོད་པས་ལམ་ཐགོ་དང་ལག་འབབ་དེབ་གསལ་སྒྲུབ་རྗེས་དེ་བིྱངས་ཆག་པ་བཀའ་
གཏན་གྱི་ར་སྤྲོད་བྱུང་བས་སྔར་གནས་བྱས།    ༈ རྩེ་ཡིག་ གཏེར་སྣ་བ་ང་ོབོ་འདོན་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཁྱུང་རྩེ་རམ་པ་བ་ངོ་བོ་

      འདོན་དགུ། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྡངི་ཆེན་པ་ངོ་བོ། སྡངི་། ལུང་བཟང་། རོྡ་སྤེལ། ལོྷ་བཅས་ཀྱི་འདོན་ཐགོ་ནས་སྒ་ོམཆན་
  དོན་བཞིན་སྟོངས་རྙངི་འདོན་ལྔ་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་བཅུ་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁུངས་འདིའི་ངོ་གཞིས་ལེ་ཚན་
 ཐོག་ནས་འབེྱད་གསལ་གཞུང་འབབ་གཏན་འབེབས་དང་། གཏན་ཚིག་དོན་འབེྲལ་ཞི་དྲག་འདོན་ཁྲལ་

བསྒྲུབས་རྗསེ་བཀའ་བོླན་དཔལ་འབོྱར་ལྷུན་པོ་བའི་གཞིས་ཁངོས་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་སུ་མེ་འབྲུག་
ནས་ཆེད།    ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་སྣར་ཐང་སྒང་བརྒྱུད་པ་ངོ་བོ་འདོན་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒ་ོགིླང་པ་ངོ་བོ་འདོན་

   གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་སྨན་ཕིྱ་བ་ངོ་བོ་འདོན་གཉིས། ནས་ལུང་ཅག་པ་ངོ་འདོན་ཕལ་ཆེར་རྩ་
སྟངོས་ཡིན་འདུག་པ་ཕིྱན་ཆད་རོྫང་གི་ཞུ་གསལ་ལྟར་བུད་རྙིང་ཕུད་པའི་ང་ོའདོན་ཕེྱད་གསུམ་གྱི་འཁྲི་

   སྒྲུབ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒོ་གནས་པ་དང་། སངེ་ག་ེརྩེ་སྒྲིལ་གནས་འདོན་སྒྲུབ་མི་སེར་རྩ་སྟོངས་ཡིན་ཞུ་བ་མ་ཟད།
ས་འདུག་ཞུ་ཐ་ོམགོ་མཆན་དུ་དོན་གཉིས་ཆག་རྩལ་བ་ལྕགས་ལུག་ཞིབ་མཆན་ནས་ར་འཕོྲད་པའི་ལག་

 ཡོད་སྟངོས་རྙིང་ཕུད་ངོ་འདོན་གསུམ་གྱི་འཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད། རིག་དཀྱིལ་ཁྱུང་རྩ་ེསྒོ་མཆན་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་
     འདོན་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ལྷུན་ཁོངས་ལྷུན་རྩ་ེརང་བོྱན་པ་ངོ་བོ། ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ལྷུན་

  རྩེ་རང་བོྱན་པའི་ཐོག་ནས་ས་སྐྱར་ཆོད་པ་དཀར་རུ་རྐང་གཅིག་དང་གཞི་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བྱང་ཚ་སྤེལ་བ་ང་ོ
  བོ། ཕིྱར་ཆོད་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་ཕེྱད་བརྒྱད། འདིའི་ང་ོབོ་བཀའ་མགྲོན་བཀྲས་གིླང་པའི་ང་ོབོ་གཅགི་བཤུས་

ཀྱི་ཆག།    ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱ་རྒན་པ་ངོ་བོ། འདོན་ཐོག་ནས་ཕིྱར་ཆོད་སྟོངས་རྙིང་དང་། ཆུས་འཁྱེར་ཆག་བཅས་ཕུད་
  སྒྲུབ་འདོན་ཉི་ཤུ་ཕེྱད་རྩ་གཅིག་དང་གསུམ་ཆ་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ གནས་བསམ་སྡངི་པ་ངོ་བོ་འདོན་ཕེྱད་གསུམ་

    སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ལ་སྒང་པ་སྨན་གྲོང་པ་ང་ོབོ། འདོན་གཅགི། འདི་རྩ་སྟོངས་ཁུངས་མེད་ཡིན་ཞུ་བ་སྟངོས་
 ངསེ་ཡིན་རྗསེ་འཁྲི་སྒྲུབ་ཆག་ཅངི་། གཞིང་རྩ་ཆུའི་དགེ་བེད་ཡོད་ཚེ་བར་མ་བོར་མ་སོང་བ་འདུ་སྤྱི་ཁྲལ་

    ཐོག་ཕན་པ་བེྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ཆོས་བྲག་དཀར་འགྲ་ོཕན་པ་ང་ོབོ་འདོན་དྲུག། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ཆོས་སྨིག་པ་ང་ོབོ་འདོན་ཉི་
   ཤུ་ཐམ་པ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བོ་གདོང་སྨོན་འཚོ་བ་ངོ་བོ་འདོན་ཐོག་ནས་དཀྲུས་ཆག་དང་། ཕིྱར་ཆོས་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་

    ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྨོན་འཚོ་བའི་འདོན་ཐོག་ནས་བཀྲསི་ལྷུན་པོར་ཆོད་པ་འདོན་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ སྒོམ་ཚོ་བ་ང་ོབོ་འདོན་
   གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ རྒྱལ་ཅཆན་རྩེ་བདེ་སྐྱིད་གིླང་པའི་འདོན་ཐོག་ནས་བཀྲས་ལྷུན་མ་ཆོད་པ་ང་ོབོ། འདོན་
     གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་རློན་ཚོ་བ་ངོ་བོ། འདོན་གཉིས། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཁྱུང་རྩ་ེརོྫང་པ་ངོ་བོ་འདོན་

    བཅོ་བརྒྱད། ༈ རྩེ་ཡིག་ ས་ཆོས་སྐུ་དྲུང་དཔལ་རྩེ་བ་ངོ་བོ་འདོན་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ གདོང་སྣའི་འདོན་ཐོག་ནས་ས་སྐྱར་ཆོད་
     པ་འདོན་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ གདངོ་སྣ་ནུབ་པ་ང་ོབོ། ཁྲ་དོན་བཞིན་འདོན་གསུམ་དང་གསུམ་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གདོང་སྣ་

    ཤར་པ་ང་ོབོ། ཁྲ་དོན་བཞིན་འདོན་ཕེྱད་གསུམ་དང་དྲུག་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ གདོང་སྣ་ཤར་པ་ངོ་བོ། ཁྲ་དོན་བཞིན་



    འདོན་ཕེྱད་གསུམ་དང་དྲུག་ཆ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་བཀྲས་རབ་པ་ངོ་བོ་འདོན་གསུམ། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་
    སྐྱོངས་ང་བའི་ཚོང་འདུས་གནས་པོ་ཤར་པ་འདོན་ལྔ་། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཞད་ཆོས་བག་གྲོང་པ། དཔལ་རྩེ། བུད་

 ཁང་། འཇད་འཁེལ་བཅས་བསྒྲིལ་བར་སྟངོས་རྙིང་ཕུད་འཕོྲས་སྒོ་མཆན་དོན་བཞིན་སྒྲུབ་འདོན་བཅུ་བཞི།
   ༈ རྩེ་ཡིག་ སྤེལ་ཟུར་དཔལ་འབོྱར་ལྷུན་པོ་བ་ངོ་བོ། ལྷག་རྔ་། ལས་འཕོྲ་རྩལ་ནས་ཆོད་པ་ཉསི་སྣའི་འདོན་བཅུ་
གསུམ་ཐགོ་ནས་ཆུས་འཁྱེར་ཆག་འདོན་ཕེྱད་གསུམ་བཅུ་ཆ་གཅགི་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ལྔ་ཆ་

    གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ དྲག་བཙན་གྲས། བཀྲས་ཁངོས་བ་ར་ལྷ་བིྲས་པ་འདོན་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། བཀྲས་
 ཁོངས་རིྫ་ལུང་ཡར་སླེབས་པ་ངོ་བོ་འདོན་བདུན། བཀྲས་ཁངོས་བདེ་ཆེན་རྩེ་འབེྲང་ཕུད་སྦལ་སྟོད་རྐང་

     གཅགི་དང་། དྲག་བཙན་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁོངས་ལྕགས་གཞོན་ཚང་ལྷུན་རྩེ་བ་རྐང་ཕེྱད་བཞི། ༈ རྩེ་ཡིག་
   སྨོན་འགྲ་ོཆོས་མཛད་རྐང་གཅིག། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཁྱུང་རྩ་ེགཡའ་སྔོན་པ་རྐང་གཅགི། དྲག་བཙན་

  དཔོན་ཚན་ཚ་རོང་པ་འདོན་ཕེྱད་བདུན། ཡང་། དཔོན་ཚང་ཚ་རོང་གི་འདོན་ཐགོ་ནས་བཀྲས་ལྷུན་ལ་ཆོད་
    པ་འདོན་ཕེྱད་གཉསི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཆུ་སྟག་པའི་ནེལ་ཚང་ཁ་ཆུས་འཁྱེར་ཆག་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ མཆོད་
    ཁང་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ བཀྲས་ཁངོས་ཟུར་ཁང་པ་རྐང་གཅགི། ༈ རྩེ་ཡིག་ ཕུང་བོ་རི་བོ་ཆེའི་ཆོས་གཞིས་བད་ར་

དང་རྒྱལ་རྩེ་ནས་སྤསོ་པ་སྤེལ་སྔོན་འདོགས་ཆོས་རྐང་གཅིག་བསྣན་ཐགོ་ནས་ལྕགས་ལུག་༧རྒྱལ་
མཆོག་༧གོང་མས་སྩལ་བའི་བཀའ་གཏན་དུ་བུད་རྙངི་རྐང་ཕེྱད་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་ཕུད་

  འཕོྲས་རྐང་ཕེྱད་བདུན་དང་དྲུག་ཆ་གཅགི་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་གསུམ་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། ༈ རྩེ་ཡིག་
གཞིས་རྩེའི་འབོྲག་རིགས་བུད་སྟངོས་དཀྲུས་ཆག་བཅས་ཕུད་འཕོྲས་སྦྲ་དུད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ལ་དྲུག་
ཟུར་རྩིས་རྐང་བདུན་དང་འདི་ཤིང་དངུལ་དང་འབོྲག་ཁྲལ་སྒྲུབ་རྗསེ་ལམ་ཐོག་སོགས་ཆས་མུས་ཡིན་
འདུག་པ་སྔར་གནས་བྱས།  དྲུག་ཆ་གཅགི་བཅས་གཏན་འཁེལ་ཡིན། ལྕགས་སྟག་ཟླ་༩་ཚེས་༢༨་ལ༎ ༈ རྩེ་ཡིག་
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