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Title:  རབ་བྱུང་༡༥་ལྕགས་སྟག ཕིྱ་ལོ་༡༨༩༠
Main Text:  ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་གནམ་བསྐསོ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
གཏོགས་པའི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱ་ིརྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་འཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་ལུགས་བསྐོར་ལ་སྔ་དུས་

 སྒེར་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་སྐལ་ཀྱང་འདུར་སྒྲུབ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སེྡ་དཔོན་སྒེར་དྲག་ཡང་གཙན་རེ་གཉསི་ལ་འདོན་སྒྲིལ་
  དང་ཆག་ཡང་འགའ་རེ་གནང་བ་ལས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ མེད་མ་ིསྙོན་པ་ཆེར་ཡོད་ཚོད་མ་ིའདུག་ཀྱང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཕིྱས་རྟིང་གཞུང་

 ཁོངས་ནས་སྒེར་ཆོས་ཁག་ལ་ཕིྱར་ཆེད་མང་ཁར། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཅིག་ལ་གཉསི་འགྲན་གྱི་འདོན་ལ་འདོན་སྒྲིལ་
  དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཁྲལ་ཆག་སགོས་ཞུ་མ་ིཡང་བར་བརྟེན། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གནམ་བསྐོས་༧གོང་ས་ལྟ་སྐྱངོས་འདུན་པའི་ནང་བོད་

འབངས་བདེ་ཐབས་སུ་དགོངས་པའི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ཁྲལ་རིགས་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་པ་གསེར་
 གྱ་ིབརྡའི་དཔྱད་མཚམས་ཕེབས་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ མེ་འབྲུག་རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་གྱི་སྟེངས་ནས་

མངའ་ཞབས་ཚང་མར་ཞིབ་དཔོྱད་ཀྱི་འདོན་བསྒྲིལ་ཁྲལ་ཆག་སོགས་ལ་སྙོམ་མཐར་རྒྱས་བཅད་གནང་
  འདུག་རུང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་གཏན་དགངོས་དོན་སགོས་ལ་བསྙད་པའི་ཁྲི་སྒྲུབ་བྱས་མིན་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

ཐབས་རྣམས་ཀྱ་ིཞུ་དགོས་སགོས་ལ་བརྟེན་རྗེས་གནོན་མཐར་སྐྱེལ་མཛད་བདེར་མ་གྱུར་པའི་སླན་ཡང་
 ལམ་ངན་ཇེ་འཕེལ་གྱ་ིཁྲལ་གྱགོས་ཚང་མ་གཞུང་རྒྱུགས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྒེར་ཆོས་འཁོར་སྨན་བིྱངས་ལ་གལ་

  བའི་ཉམས་གུད་འཐོར་རྐྱེན་སྤྱི་ཆེ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་འབབ་རིམས་ཆག་གི་༧གཞུང་ཕྱག་མཛོད་ཡས་མས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
   ཞོལ་པ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྩམ་ལེན། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྩ་གཉེར། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཤིང་གཉེར་སོགས་ལས་ཁུངས་ཁག་ཀྱང་ཁུ་འདུས་མིན་གྱི་མཆོད་རྒྱུན་

 གལ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་ཉེ་བཅས་དེ་ལྟར་ལ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདི་ནས་ཀྱང་མངའ་འབངས་སྐྱིད་སྡུག་
  སྙོམས་ཐར་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ལས་ཁུངས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་ཐབ་བགྱིད་འདུན་ཡོད་མུས་ཐགོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧གངོ་མ་

ཆེན་པོའི་བཀའ་སྦྲེལ་བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཝང་ཤུ་རིམས་པར་གནང་དོན་
   བཞིན་ཞིབ་དཔོྱད་པ་བཀའ་བོླན་བཤད་སྒྲ་པ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྐུ་བཅར་མཆོད་དཔོན་མཁན་པོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྩསི་དཔོན་ཕ་ལྷ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདི་

  གའི་མགྲོན་བསྐལ་བཟང་ངག་དབང་བཅས་བསྐོ་བཞག་གི་སྫོང་གཞིས་ཁག་གི་སྒ་ོདེབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཞིབ་གཞུངས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
ས་ོསོའི་འབེྱད་གཏན་བཅས་གོ་བརྡུར་ཞིབ་དཔོྱད་མཐར་ཕིྱན་བགྱིས་བཅུག་ཐགོ་དབུས་གཙང་རོྫང་གཞིས་

 ཚང་མར་ཞིབ་གཞུང་བཀའ་ཤག་ག་ིཐམ་སྦྱར་ཏེ་སྔོན་དུ་བཏང་ཟིན་ཀྱང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ད་ེདག་ལ་རྐང་འདོན་ནོར་
   འཕྲུལ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཉསེ་བཟླསོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུན་སྙངི་འབུད་ཚིམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་རྒྱུགས་ཁྱེར་ངན་སྡད་དུད་རེ་གཉིས་ལ་གཏངོ་

 འབབ་གཡོར་ཆེ་གལ་མ་ིནད་མི་ཐེགས་རིགས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་རྒྱུགས་ཀྱི་ས་ཞིང་སྒེར་ཆོས་ནས་བདག་
པའི་འཁྲི་སྒྲུབ་ཇི་བཞིན་མ་བྱས་པ་སགོས་ཡོད་མེད་ས་གནས་སྫོང་སོ་སོར་བརྩད་དཔོྱད་མཐར་ཕིྱན་གྱི་
དངསོ་གནས་དག་འཕེར་གྱི་གནས་ཚུལ་རོྫང་སྡོད་དང་འདུ་སྤྱིའི་མཐའ་འདོམས་དང་སྦྲེལ་བ་དགསོ་རྒྱུའི་

 འདི་གའི་བཀོད་རྒྱ་ཁུང་ས་ོསོར་ཐེམས་ནན་སངོ་བ་བཞིན། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དེ་འབེྲལ་གྱ་ིགནས་ཚུལ་རྣམས་འབོྱར་རིམ་
 བཞིན་སླར་ཡང་ཞིབ་སྦྲེལ་ནས་སྐྱར་ཞིབ་མཐར་ཕིྱན་བགྱིས་བཅུག་ཏ་ེརྐང་འདོན་ལ་ནོར་འཕྲུལ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

 བུད་སྙིང་འབུད་ཚིམ་སགོས་ཚང་མར་ཞུ་དག་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་རྒྱུགས་ཁྱེར་ངན་རིགས་ལ་འབངས་ཚུངས་



 ཀྱི་ཆག་ཡང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ས་ཞིང་སྒེར་ཆོས་ནས་འདེབས་བདག་བྱས་རིགས་ལ་རྗེས་འབེྲལ་གྱི་ཁྲི་སྒྲུབ་འགེལ་
བཀོད་བེྱད་འོས་སགོས་ཚང་མར་ཧེ་བག་མེད་པའི་གཏན་འཁེལ་གྱ་ིཞིབ་གཞུང་ཆ་གཞིར་འདི་ག་ནས་

 ཀྱང་ཞིབ་འཇུག་ནན་གཏན་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ལའང་བཀའ་མོལ་གྱི་ཐགོ་ནས་ཕིྱན་ཆད་འཁྲི་
  སྒྲུབ་བེྱད་ལུགས་ཞིབ་གཞུང་སྔོན་བཏང་ལྟར་ཤིང་ཕག་ཕན་གྱ་ིབུད་སྙིང་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བཤས་ལེབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དཀྲུས་ཆག

ཆོས་གཞིས་གཏོང་སྒོ་གཞུང་གཏངོ་གཤོར་འདེགས་དགོས་རིགས་སོགས་ལ་ཁྲལ་རིགས་རྩིས་གཞི་
 བསྐོར་བས་གཏོང་ཡོང་ཁ་ཐབ་སུ་བཏང་བ་སོགས་ཆག་སོན་རྣམས་ཕུད་ཐགོ ལམ་ཐོག་ས་ཚིགས་ལ་

 གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་རྐང་སྐྱང་མཉམས་འདུར་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རོྫང་སྐྱེལ་རྒྱ་ཤིང་བརོྔད་བཅས་ལ་གཞུང་
 རྒྱུགས་བིྱང་རྐང་རྐྱང་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དྭགས་སྟོང་མཚོ་སྣ་སགོས་གཞུང་རྒྱུགས་ས་གཏན་གཞག་པས་རིགས་

 དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྒེར་ཆོས་ཁག་བཅས་འདོན་བསྒྲིལ་ཡོད་རིགས་ཉིན་སྣ་ཞེ་གཅགི་གི་སྒྲུབ་བླང་དགསོ་པ་རྒྱས་
དཔྱད་ཀྱི་རོྫང་གཞིས་ས་ོསོར་ཞིབ་གཞུང་གཏན་འཁེལ་བཏང་བ་འདི་བཞིན་ལ་སུས་ཀྱང་ཞུ་རེ་ཕྲ་ཟུངས་

  མེད་པ་སྤང་བླང་དོན་ཚང་དགསོ་རྒྱུར། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དེ་དོན་གཏིང་སྐྱེས་ཁུལ་གྱི་ཞིབ་གཞུང་བཀོད་པར། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཟར་ནས་
   བུད་སྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བཅུ་དཔོན་ས་ཅན་རྐང་གཉསི་སྒྲུབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ བྱང་ཕུག་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་

  སྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུངས་རྒྱུགས་གཏེར་བཞི་ཤར་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གཉིས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ བྲག་བུང་རྩ་ེནས་
   བུད་སྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་དཔེན་རྩ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ བར་འཚོ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

བུད་སྙིང་བཤད་ལེབ་དཀྲུས་ཆག་སོགས་བུད་གཞུང་རྒྱུགས་གྲོ་ལུང་བཅུ་དཔོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
    ༧ བཀྲས་ཆོས་གྲ་ོལུང་བཅུ་དཔོན་པ་རྐང་གཅགི་ལ་སྒྲུབ་འདོན་བེྱད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ ཕོགས་ཞུ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་རྙངི་ཕུད་

 གཞུང་རྒྱུག་ནང་པ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཕུར་གུད་ནང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་འདི་དམག་དང་ལམ་ཐོག་སྒྲུབ་ཕིྱན་བིྱངས་
གཏོང་ཐེབ་སུ་ཆག་པ་སྔར་གནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་    གཅིག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ སྐྱ་ར་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུག་ལྷ་

     ཁང་བླ་མ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ མང་ར་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ར་གསར་ནས་པ་རྐང་ཕེྱད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ འག་ོཕོགས་གཞིས་ཀའི་
   ཁོངས་ལང་ར། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ནང་གོས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འགོ་ཕོག་སྐྱོན་གྲོ་ལུང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འབོྲག་པ་ཆུ་མགི་བརྒྱ་དཔོན་བཅས་ནས་གཞུང་

    གཞིས་སུ་སླེབས་པ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙིང་ཕུད་མ་ེརྟའི་སྒ་ོཁྲ་ལྟར་ཉསི་ནའི་འདོན་དྲུག་སྒྲུབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ སྟག་སྣ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
བུད་སྙིང་ཤས་ལེབ་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་ས་དགོན་གཞིས་ཅན་སྒྲུབ་སྐང་ཕེྱད་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་

   གཅགི། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ ལྷ་ལྡིང་མཚོ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དགོན་པ་ནས་བུད་སྙིང་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ནས་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུསི། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
   ༧ བར་མཚོ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུངས་རྒྱུགས་ཁང་ཆེན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
  ༧ ཤག་མཚོ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བོླ་དཔོན་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་ལྔ་དང་བཞི་

   ཆ་ཕེྱད་གཉིས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ མཚོ་ཐགོ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ལྷ་རྒྱས་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་དྲུག་
    དང་བཞི་ཆ་གཅིག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༧ སྒེར་རྒྱལ་མཁར་བར་རོང་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྣམས་གྲོལ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྒྱལ་མཁར་བཅས་ནས་མཆོད་

 པ་བུད་སྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་ངོ་བོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཡོག་རོང་དཔེ་བ་ཅན་སྡད་རྐང་བཅུ་བདུན་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལ་
   ཉིས་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་དགུ་དྲུག་ཆ་གཅིག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཟར་སྦྲ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ས་རིམས་འབོྲག་ཁྲལ་སྒྲུབ་པ་དར་པོ་

  ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཁམ་འབོྲག་ཁང་ཞིང་ཕྱུག་ལུག་ཕྲན་བུར་འདི་ས་རིམ་



 འབོག་ཁྲལ་མ་རོྡག་དེ་བིྱངས་ཆག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདི་རྣམ་སྒའུས་མ་རྟགོ་དེ་བིྱངས་ཆག་སྔར་གནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བརྟེན་པའི་
  སྒའུལ་སྒྲུབ་པའི་གྲས་གྲངོ་བསྟོད་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་ཐམ་པ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་བཀྲིས་སྒང་ནས་བུད་སྙིང་

  ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་སྐང་ཕེྱད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་བཀྲས་ཆོས་མདའ་ར་ནང་པ་རྐང་གཅིག་ལ་སྒྲུབ་འདོན་
 ཕེྱད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདི་བུད་སྟངོ་ནས་མཆོད་པ་དམག་དང་ལམ་ཐོག་ནས་སྒྲུབ་ཕིྱན་དེ་བིྱངས་གཏོང་དེབ་སུ་ཆག་སྔར་

གནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་   ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་གཡས་སུ་ལྔ་ཕིགས་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙིང་དང་དཀྲུས་ཆག་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ཚེ་
   དབང་རྣམས་རྒྱལ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ་དང་བཞི་ཆ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཆང་གླང་མང་ཚངས་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་

ཤས་ལེབ་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ཝ་སྣ་ལོྷ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ཁུང་བསམ་སླེབས་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་
  བཞི། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་བསྐོལ་ཞུ་ནས་བུད་རྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་

   གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ལྕང་སྣ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙིང་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གཅིག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་
    ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཐར་ཁ་ཐོར་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲོལ་སྐྱབ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་དྲུག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

 འབྲས་ཁུད་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ནང་བསྐོར་ནུབ་སྲང་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་
   གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཞུང་རྩེ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་ཤས་ལེབ་དཀྲུས་ཆག་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་
   གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་གུང་རྒྱུ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སེྒར་འཁུད་ཆེན་པ་བུད་སྙིང་ཤས་སླེབ་ཕུད་སྡད་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཉསི་

   སྣའི་འདོན་བཞི་སྒྲུབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུ་ལོྷ་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙིང་ཤས་སླེབས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ཁམ་པ་ཅན་སྒྲུབ་
   རྐང་པ་ཕེྱད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ཕུ་བྱང་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་རྙིང་བོགས་སླེབས་དཀྲུས་ཆག་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་

   དགུན་མཁར་པ་ཅན་རྐང་ཕེྱད་དང་བཞི་ཆ་གཅགི། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་སྤོས་ལུང་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙངི་དཀྲུས་ཆག་
 ཤས་སླེབས་ཕིྱར་མཆོད་སོགས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་བྲག་ཁུངས་ནས་སྒྲུབ་རྐང་གཅགི་དང་གསུམ་ཆ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

     ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་གིླང་མཁར་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་རྒྱུགས་བྱང་པ་སྒྲུབ་རྐང་གཅིག ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་དབུ་ཇི་ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་རྙིང་
 དཀྲུས་ཆག་བོགས་ཤས་ཕིྱར་མཆེད་དུ་སངོ་བ་བཅས་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་པ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་གསུམ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

    ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་མགོ་ཁྲ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ལྕགས་རི་མཚོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ མཚོ་དཀར་མཚོ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བསྟོད་མཚོ་བཅས་ནས་བུད་སྙིང་ཕུད་རྐང་ཉ་ིཤུ་
  རྩ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉསི་སྣའི་འདོན་ཕེྱད་བཅུགི་དང་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་སྒྲུབ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

  བཀྲིས་གིླང་ནས་དབུ་སྙངི་ཕུད་གཞུང་རྒྱུགས་དགོན་པོ་ཅན་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ༄༅། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་བཀྲསི་རྩེ་ཁངོ་
 ནས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ བུད་སྙིང་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཕེྱད་བཞི་བཅས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་རྐང་འདོན་གངོ་གསལ་གྱི་སྟངེ་

 ནས་ཞབས་སྡོད་ངོ་ཆག་སོགས་ཁུངས་སོ་སོར་མཆན་གསལ་ལྟར་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྒྱ་སྦྱོངས་དམག་དམག་མི་
བཀའ་ཤོག་གི་ར་སྤྲོད་ཡོད་རིགས་ལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་འདྲ་བར་ས་སྫོང་དང་འདུ་ཁ་ོས་བསྒྲིགས་

 ཆ་བཅས་ལ་དམག་ཆག་རྐང་རྐྱང་རེ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དེ་མཚུངས་རྒན་ཆག་དང་ལྡངི་གནས་ཀྱི་ཆག་སགོས་སྔར་
  ལམ་ཇ་ིཡོད་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞན་ལ་ལས་ཆག་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གར་ཆག་སགོས་བཀའ་གཏན་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཀྱང་

 ནང་ཁྲལ་སགོས་ལ་ཆག་གཏོང་འོག་སྔར་རྒྱུན་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཕིྱ་ཁྲལ་གྱ་ིརིགས་ལ་ཆག་འོས་རེ་གཉིས་ཞིབ་
 གཞུང་སོགས་ལ་ཚིགས་གསལ་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་རྟོགས་གཞན་ལ་བར་ལག་ནས་སྫོང་སྡོད་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

 འདུ་སྤྱི་རང་མཚམས་ཀྱི་ཆག་བཏང་མི་ཆོག་ཅིང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ལྷག་ཏུ་ས་ཚིགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཆ་འདི་བཞིན་ལ་སྔར་ཕན་



ཀྱང་རེ་གཉསི་ནས་ཞིབ་གཞུང་དུ་ཚིགས་གསལ་འཁོད་མགི་ལ་བསྙད་ཏེ་འཁྲི་སྒྲུབ་མ་ིབེྱད་པ་སགོས་ཀྱི་
 གེླང་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱ་ིརིགས་ཞིག་འདུག་པ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ད་ེན་སྒོ་བབ་ཀྱི་ས་ཚིགས་འདི་བཞིན་སྔར་གནས་ཀྱང་ཆག་

 སྲོལ་མེད་པ་བཅས་ཚིགས་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་བལོྟས་པས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དཔན་སྒྲུབ་ལུས་གང་ཡིན་ཞ་ཆག་
 མེད་པ་སྒྲུབ་བླངས་དགོས་རྒྱུ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ས་སྫངོ་སྐྱེལ་མཚམས་སོགས་ཀྱང་ཞུ་མ་འདུས་གལ་ཆེ་རེ་གཉིས་

 ལ་འདི་ནས་སྨགིས་གསལ་གྱི་བཀོད་པ་དགསོ་རིགས་བྱུང་ན་མ་རྟོག་གཞན་ལ་སྒྲུབ་ཁུངས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྐྱེལ་
མཚམས་སོགས་བསྟན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་དང་འབེྲལ་བའི་སྫངོ་གཞིས་གང་གིས་ཁོངས་སུ་ཡོད་རུང་སོ་
སོར་སྔར་རྒྱུན་སྒྲུབ་འཐེན་ལས་རི་རོྡ་རླུང་སྐྱེལ་གྱ་ིབརྡུར་བསྐོས་མ་འོས་པས་ལྔ་ལམ་གན་བཞིན་སྒྲུབ་
ཁུང་གང་ཡིན་ས་ོསོར་གནས་འཇགས་བེྱད་པ་མ་རྟོག་དོན་མེད་ཀྱི་འཐེན་བརྩོད་སོགས་གསར་སྤྲོད་

 རིགས་བགྱིས་མི་མཆོག་ཅིང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ལོ་ཐོག་དོད་དངུལ་བསྒྲིལ་དང་རྟ་ཁལ་བོག་མ་གྲང་དཔྱད་རིགས་བཞག་
གཉསི་གསུམ་ཕན་མཆོད་ནས་ཡོང་དགསོ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔར་ནས་དོད་བསྒྲིལ་བོགས་མ་གྲ་

 བཅད་སྤྲོད་ལམ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་རྐང་འདོན་ལ་ཞིག་པས་སྒྲུབ་དགོས་ཐོག། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་
མི་སེར་ལ་རྡབ་བསིག་ཆུང་ཁྱད་སྔར་རྒྱུན་དོད་བསྒྲིལ་དང་གྲང་དཔྱད་བགྱིས་འཐུས་ཁུང་རེ་གཉིས་ལ་
ཚིགས་གསལ་འཁོད་པ་ལྟར་ལས་གཞན་ལ་ས་ཁང་ཁད་ཉ་ེའབེྲལ་ཚུངས་སུ་ཡོད་བཞིན་པར་འདྲ་དཔེ་

 རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྔར་ཕན་དོད་བསྒྲིག་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྟ་ཁལ་གྲང་བཅད་བྱས་རིགས་ཚང་མ་ད་ནས་ཟུངས་སྤྱི་
 འདྲེ་འདུར་རྒྱུགས་དགོས་རྒྱུ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཡང་སྫངོ་གཞིས་ཡུལ་གྲུ་ས་ོསོར་སྔར་ནས་སྤྱི་མཐུན་ལུགས་བསྲོལ་

གྱ་ིརྟ་ཁལ་མི་ཧེྲངས་ས་རོྫང་སྒྲུབ་བླངས་ཀྱ་ིབསྐུལ་གཏོང་འགུག་རེ་དང་གྲང་བཅད་སོགས་སྙོན་མེད་
གནས་བཞིན་རིགས་ལ་སྔར་བསྲོལ་ལྟར་ལས་འདིར་བསྙད་ཟིང་ཤིག་རིགས་བྱས་ན་མ་ིའཐུས་པ་བཅས་

  ལས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཕིྱན་ཆད་གསར་དུ་དོད་བསྒྲིལ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྐང་འགྲོ་བོགས་རྒྱུར་སོགས་རང་མཚམས་ཀྱི་རྟ་ཁལ་
 བོགས་མ་སོགས་གུས་ཀྱང་བྱས་མི་མཆོག་པ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ དེ་མཚུངས་སླད་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཀྱ་ིཁྲལ་རྒྱབ་

 གཏོང་སྙིང་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྤྲོད་བུད་ཀྱི་ས་རིགས་སོགས་སྟོང་ཡིན་ཚུལ་ལ་བསྙད་ཏེ་སྒེར་ཆོས་ནས་འདེབ་བདག་
བྱས་རིགས་ཡོད་ཚེ་ས་རིགས་རྗེས་གྲངས་གི་ཁྲལ་རིགས་འགེལ་བཀོད་བེྱད་པ་ལས་ས་ཞིང་སྒེར་བདག་

 ག་ིཁྲལ་རིགས་གཞུངས་རྒྱུགས་ཐོག་ནག་པོ་ཡོར་འགེལ་བྱུང་ན་མ་ིའཐུས་པ་མ་ཟད། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གཞུང་རྒྱུགས་མི་
རྩ་ཕིྱ་ཁྱར་རིགས་འཕྲལ་འཕྲལ་ཕུལ་འགུག་ཁུང་འཇུག་གང་ཐུབ་བེྱད་པ་ལས་བུད་སྟངོ་ཁུང་མེད་དུ་

  བཞག་མི་ཆོག་ཅངི་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཡང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདིར་བསྙད་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་མཆེད་རྒྱུན་གཏོང་འཐེབས་ཀྱ་ིས་ཞིང་
འབེྱད་བསྟན་ཡིག་རིགས་ཀྱི་མཆེད་ངེས་གང་ཡིན་ལ་བརྩོད་འཕོྲག་དང་ཁྲལ་འགེལ་གྱ་ིམཆོད་བརྒྱུན་

  ཉམ་ཆག་དང་དགོན་སྡེ་འཐོར་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རིགས་བྱས་མ་ིམཆོག་ཅངི་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཡང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ད་ལམ་གཞུང་དོན་ཁུ་
 འདུ་ཐས་སུ་ལམ་ཐོག་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྒྱ་ཤངི་བརོྔད་བཅས་ཀྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་ལུགས་རྐང་འདོན་རྒྱས་འདུས་སོང་

བ་ལས་དེ་བིྱངས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་བིྱངས་ལ་བརྒྱུར་བཀོད་མ་སངོ་བ་
  བཅས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ འདིར་བསྙད་རིགས་བིྱངས་རིགས་བིྱངས་ན་དཔེ་ལྟམ་འགེབས་ཀྱི་བསྟན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་

 ཁྲ་དོན་སོགས་ཟིངས་ཤགི་ཏུ་འགྲ་ོརིགས་ཀྱང་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཤིང་ལོ་ཐགོ་ས་སྫངོ་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ རྒྱ་ཤིང་



བརོྔད་གསུམ་གྱ་ིསྒྲུབ་གླང་བེྱད་ལུགས་ད་ལམ་རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་གྱི་སྟེངས་ནས་རྒྱས་དཔྱད་གྲུབ་པ་
འདི་བཞིན་གྱི་ཐད་ལ་གཞུངས་སྒེར་ཆོས་བཅས་གྲགས་གཞན་འབིྲས་གསུམ་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་དམིག་
གསལ་སགོས་ལ་བསྙད་པའི་ཞུ་རེ་ཕྲ་ཟུངས་ཧིྲལ་འབྲུ་ཙམ་བེྱད་རྒྱུ་མེད་ངེས་ཡིན་པས་དེ་དོན་སྫསོ་སྡོད་
སྣ་ེམོ་བ་སོགས་ནས་ང་ོའཛིན་ཟོལ་འཇོག་གཏེར་སྦྱིན་རྗསེ་འབྲང་མ་སངོ་བར་འཇུག་བསྣོན་རྒྱབ་གཉེར་

 ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་ཚེ་ས་ོསོར་ལེ་ཁྲི་ཉེས་པ་སྟངོ་ངེས་ཡིན་ཅིང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ གལ་ཏེ་རེ་གཉསི་ནས་སྔར་ལུགས་
 བསྒལ་རས་ཉན་བསྐྱངས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཆེ་གཙན་ཕྲག་ཁུལ་གྱི་འཁྲི་སྒྲུབ་མ་བྱས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་འདི་གར་

 གནས་ཚུལ་བསྲངིས་དགོས་དང་། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ སྫངོ་སྡོད་ནས་ཀྱང་ཇ་ིབཞིན་བྱས་མིན་ཤར་ན་འདུ་སྤྱི་རང་ནས་ལམ་
 ངན་དུ་མ་སོང་པས་ཞུ་འབོད་དུ་སོང་དགོས་རྒྱུར་བཅས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཡང་རྟིག་འདི་རིགས་ཀྱི་གེླང་ཐོན་ཕྲ་མ་ོཙམ་

བྱུང་རུང་འཕྲལ་འཕྲལ་འཛིན་ཟུངས་ཀྱ་ིསྟངེས་ནས་རྩ་འཛིན་ཉེས་པ་མིག་བལོྟས་ལ་ཕན་པ་བཅོད་ངེས་
 ཡིན་པས་ད་ེདོན་ཚངས་མས་མཁེ་ཉེན་ག་ོཤེས་ཀྱི་སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བ་གྱིས། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ལྕགས་སྟག་ཟླ་

 ༥་ཚེས་༢༡་ལ། །གནམ་བསྐོས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་འབངས་སུ་ ཞེས་པའི་ལྕགས་ཞིབ་ངོ་མར་ཞལ་ཤུལ་ཞུ་དག་ངེས་འབོྲང་གི་སྫོང་དམ་སྦྱར་མར་ཕུལ༎
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