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Title:   རབ་བྱུང་༡༥ ལྕགས་ཁྱི། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ལྕགས་ཁིྱ། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཕིྱ་ལོ། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠༡༩༡༠
Main Text:  ཐོ་དོན། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དེ་སྣ་སིྤྱ་ཚོགས་ནས་༧སྙན་ཞུ་རྟེན་སེྐྱས་བཅས་བསིྲངས་

  འབོྱར་ཁིྱ་དོན་རྣམས་ཞིབ་ངེས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ལན་ཨམ་བན་ནས་བཀའ་བོླན་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ གདན་
 ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ངེས་གཉིས་ཞེ་འཁོན་མེད་ཁར། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ གཞན་ཡུལ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་རྒྱུ་མི་

ལེགས་པས་བོད་ཕེབས་མཚམས་མཚན་བཟོས་སོགས་སྔར་འཇགས་དོན་སིྨན་ཡོང་མིན་གང་
 ལྟར་ཡང་གསེར་༧སྙན་ལེགས་འདྲོང་སོྒྲན་འཐུས་སོགས་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཡང་པི་ཅིང་དུ་ཕེབས་ཚེ་ངེས་

 གསལ་བྱུང་བསྟུན་གསེར་༧སྙན་སོྒྲན་རྒྱུ་བརོྗད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ གཞན་ཡང་མགིྲན་མངགས་རྣམས་
 འདིར་ཡོད་སིྲད་བོླན་ཞབས་གྲས་སིྤྱ་ཚོགས་ལ་མོལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིབ་པར། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ངོ་སོྟན་འཁོར་འདི་

ཕོྱགས་བསོྐྱད་དོན་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རེྗ་མངོན་མཁེྱན་གིྱ་༧རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སིྲད་ལ་
གསར་སོྤྲས་གནོད་འགལ་བྱུང་རིགས་སོྐྱན་སེལ་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ཕོྱགས་མཐུན་གིྱ་
དེ་ག་སིྤྱ་ཚོགས་ནས་སོྔན་དུ་མཚན་གནས་དབང་ལུང་སོགས་སྔར་འཇགས་གདེང་འཁེལ་བྱུང་
མཚམས་གདན་ཞུ་གཏོང་འདུན་གིྱ་ཞུ་གསོལ་སྔ་ཕིྱར་ཕུལ་བ་སོགས་འཐུས་འདུག་པ་ལྟར་
ལས་བོད་འབངས་ཡོངས་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་བསམ་འབོྱར་ལོག་སྒྲུབ་སྔ་ཕིྱར་བྱས་
རིགས་མེད་པ་ཤེས་ཆོད་བཞིན་ཤིང་འབྲུག་བོད་ཕིྱ་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་ཀྱང་དབིྱན་ཇི་ནས་
བོད་ལ་མཐུན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་༧རྒྱལ་ཁག་གཞན་ལ་རེ་ལྟོས་མ་བགིྱས་པར་མཆོད་
ཡོན་སྔར་ཁུངས་༧གོང་མ་རང་ལ་བོླ་གཏད་ཤུལ་རིང་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་པི་ཅིང་དུ་ཞུ་
དོན་ལ་བསོྐྱད་དེ་༧གོང་མ་འདུམ་སྲས་མཇལ་འཛོམས་སོགས་ལུགས་མཐུན་གང་ཡོང་ཞུས་

 པ་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ༧གོང་མ་ཡབ་མེས་རིམ་པས་ཆབ་སིྲད་འཕེལ་ཐབས་སུ་བོད་ལྗོངས་བསྟན་པ་དེ་
འཛིན་དང་བཅས་པར་བཀུར་བཟོས་བླ་མེད་མཛད་དང་མཛད་བཞིན་ལྟར་ཡིན་ཤག་བགིྱས་ཏུ་
བྱ་ཕོྱགས་ནས་ནང་བསྟན་ཁན་བདེའི་སོྲག་འཚོའི་སླད་ལར་དགོངས་བཞེད་མེད་པས་མདོ་སྨད་
ཞུས་དོན་མེད་སྙད་ཀྲིས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བསྟན་འགོྲར་གནོད་ཚབ་ཆེ་ཐོག་གཞུང་གི་ས་མི་བདག་
བཟུངས་ཀྱིས་ཁྲལ་འགེལ་རྒྱུ་འཕོྲག་སོགས་ཁིྲམས་ལུང་ཁྱད་བསད་བྱུང་བར་དེ་ལན་དེ་
འཇལ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་གཞུང་གནས་འཕྱར་སིྡག་ལྟ་བུའི་གྲབ་གཤོམ་ལས་༧གོང་མ་ཆེན་
པོ་དགོངས་ཕོྱགས་གྱུར་དོག་ལོ་ནས་ལོ་བཏུད་ཕམ་འཁུར་གིྱ་རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་རྒྱུ་
རེྐྱན་ཇི་ལྟར་གསོལ་ཏུ་གོ་མེད་ཉག་རྐྱང་ཐོག་ལྷ་སར་རྒྱ་དམག་ཁོྱན་ཆེ་གསར་སོྤྲས་ཞུ་འཛུགས་
བསྟན་སིྲད་མངའ་འབངས་དང་བཅས་པར་གནོད་འགལ་ཅི་ཆེ་ཡོང་བ་མཐོང་ཆེད་སྟབས་སིྤྱ་



ཚོགས་ནས་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིག་ངག་གང་ས་ནས་མེས་ཚིག་མེར་གཏུག་ཀྱིས་བདེ་
སྡུག་དགེ་སོྐྱན་ཇི་ལྟར་ཞུས་རུང་རང་བཤེད་ཤར་བསོྐྱད་ཀྱིས་ཁམས་ཁུལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་

 དངོས་རིགས་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དོན་གཅོད་དཔོན་རིགས་ངོ་གཡོག་གི་ལུས་སོྲག་རྒྱུ་དངོས་བཅོམ་བསད་
 དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ མི་སེར་ལ་བརྡབས་བསིགས་ཀྱི་ལྷ་འབོྱར་མཚམས་ལྷ་སོྡད་རྒྱ་དམག་ནས་ཁིྲམས་ལུང་

 ཚང་མ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་དོན་མེད་དཔོན་རིགས་ཆེ་འབིྲང་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ སོྐར་སྲུང་དམག་མི་བསད་སྨད་
སོགས་བར་མི་དང་འབེྲལ་བས་ཁ་དན་ཡིག་དོན་གང་ལ་མི་གནས་པའི་ལྟོས་མེད་སྣང་ཆུང་
སྔར་ན་མ་གྲགས་པའི་ཐོག་སྐབས་དེར་ཨམ་བན་ནས་ཝང་ཤུ་བཏང་འབོྱར་དུ་སོྔན་ཡོད་ཆེས་

 ཀྱི་དབང་ལུང་རང་འཇགས་ཞེས་སོགས་སིྲད་དབང་འཕོྲག་རྒྱུ་དངོས་བསྟན་ཁར། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ རྒྱ་དམག་
བིྱངས་རྣམས་ལྷའ་བོྱར་མཚམས་སུ་ཡོ་འཁྱམས་ཇི་བེྱད་ཆ་རྟོགས་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་མ་

 བཟུངས་ཞེ་བསེྐྱད་བྱས་ཚེ་རང་གུལ་མི་པའི་ཁྱད་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ སོྨན་ལམ་ཚུགས་སྐབས་སུ་འཁེངས་
  བས་མི་འབོར་གང་ས་ནས་མ་ཡ་ལན་མི་འཆོར་བ་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ མཆདོ་ཡོན་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ སེྐྱ་

འགོྲ་མང་པོའི་སོྲག་ལ་འཚེ་གནོད་མི་འབྱུང་བ་སོགས་གང་ཅིར་བསམ་ཞིབ་ཀྱིས་གནས་
སྐབས་གོྲ་མོ་ཙམ་ལ་བསོྐྱད་དེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞུ་རྒྱུ་བསོྟད་མོལ་བགིྱས་པར་སིྲད་བོླན་
རྣམས་ནས་༧གོང་ས་ཆེན་པོ་ས་མཚམས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་རྒྱུ་སྐུ་ཕྱཱ་འགན་བོླས་
བཟོད་མིན་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར་མེད་པ་ཞེས་ནན་ཞུ་བེྱད་འདུག་རུང་བསྟན་དོན་གལ་ཆེ་འདི་ཙམ་
ལ་ངལ་འཛེམས་བགིྱད་པས་མ་འཐུས་ཤིས་བསྟན་སིྲད་ཀྱི་ཕུག་སོྐྱན་བསངས་ཕིྱར་དེ་འཕྲལ་

 བཤད་བསོྐྱད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ལ་བསྡད་དེ་ཆུ་ཐོག་བརྒྱུད་པི་ཅིང་དུ་ཞུ་དོན་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཨམ་བན་
ལའང་ཕར་ཚུར་ཝང་མོལ་བེྱད་རིྩས་ཡིན་རུང་རེྗས་བསེྙགས་སུ་གོ་ཚོན་ཐོག་པའི་རྒྱ་དམག་

 ཁག་མང་བཤད་རོྫང་གིས་བསད་བཟུངས་གང་ཐུབ་བེྱད་རྒྱུ་དངོས་བསྟན་ཁར། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཀ་སྦུག་ཏུ་
འབོྱར་མཚམས་༧གོང་མ་ནས་གོ་གནས་དབྱུངས་ལུགས་ལྕགས་བསྐུད་ཐོག་གསང་འགྱུར་

  དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དེ་རེྗས་རྩ་ཚིག་ཝང་ཤུ་ཚིག་ངན་དམའ་འབེབས་ཅི་ཆེ་རིམ་འབོྱར་མ་ཟད། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ སྔ་ལོ་ཀ་ལི་
ཀ་ཏར་འཐུས་མི་ཆེད་མངགས་ཀྱི་ཝལ་ཝིའི་སྦུག་ཏུ་གློག་བཀུད་ཐེང་༧་བཏང་བར་ལན་
གསལ་ཙམ་བྱུང་མི་འདུག་པ་བཅས་བཟོ་ཆེ་གང་ལ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒྱུ་རེྐྱན་

 ཞུ་འབུལ་ལྟ་བཞག། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དོན་གཅོད་དུ་བསོྐྱད་མིར་ཡང་ཉེ་ཞོས་ཇི་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མི་རྟོགས་སྟབས་
བར་སྐབས་ནས་དབིྱན་གཞུང་དང་འཆིང་དོན་ཡོད་གཤིས་འདི་སོྐར་ཀྲུང་གོལ་ལ་ལེགས་ཆེའི་

 གསུང་མོལ་མེད་པ་ཞེས་མི་བརོྗད་མཐུ་མེད་དེ་ལྟར་ཡང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ངོས་དང་ལས་བེྱད་ཚང་མས་ད་
 ཕན་ཆོས་ཡོན་བར་མ་འགལ་ཆུང་ཐབས་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཆོས་ལྡན་ཞིང་སར་འཁྲུགས་ཟིང་མི་འབྱུང་



 བའི་ཐབས་བོླས་གཙོ་འདོན་གིྱ་ཐོག་ནས་འཇོགས་ཐོག་ཐབས་བེྱད་བཞིན་རུང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དོན་རིྙང་ལབ་
རོྩད་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཞི་དྲག་ཇི་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའི་གནས་བཅས་ད་སོྒས་སིྤྱ་
ཚོགས་ནས་དགེ་སོྐྱན་བསམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཕོྱགས་ལ་ཞུ་སོྲལ་ཇི་སེྙད་ཕུལ་གསལ་བཞིན་གསར་
སོྤྲས་རྒྱ་དཔོན་དམག་རྣམས་ཕིྱར་འ

 ཐེན་དང་འབེྲལ་བས་བོད་ལྗོངས་ས་སེྡ་ཁིྲམས་གསུམ་གིྱ་དབང་བྱུས་ལ་དོ་ཕོག་མེད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠
 གཞུང་སེྒར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་མི་རིགས་བསད་སྨས་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ རྒྱུ་དངོས་འཕོྲགས་འཁེྱར་བྱས་རིགས་

ཚང་མར་ཁིྲམས་སོྲལ་འགོྲ་ལུགས་ཀྱིས་མཚོན་ད་ལམ་གིྱ་ཡོང་བབས་སྔ་ཕིྱ་རྒྱ་ཕོྱགས་རང་
ནས་བོད་མི་སོྡད་སར་མ་བཞག་པ་ཁོ་ནར་བསམ་ཤེས་ཀྱི་གསར་སོྤྲད་ཅི་མཆིས་ཕིྱར་འཐེན་གིྱ་
སྔར་སོྲལ་ཁིྲམས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་འཇོག་བཟོ་གོང་མའི་བཀའ་ཡིག་གདེང་འཁེལ་

 ལམ། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཆདེ་དོན་ཨམ་བན་ཐམ་འབྱར་བར་མི་རྒྱལ་ཁག་དང་འབེྲལ་བ་གནང་བདེ་ཡོད་ན་
 དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ དེ་མིན་གང་ཅིའི་སོྐར་ལན་ཨམ་བན་འདི་ག་རོྡ་གླིང་དུ་ཕེབས་འབོྱར་བྱུང་ཚེ་མོལ་བརྡུར་

 གིྱ་རྒྱ་བོད་གཉིས་ལོའི་ལས་དོན་གདེང་འཁེལ་མཚམས་སུ་བོད་བསོྐྱད་བྱས་འཐུས་ལས། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ བོད་
ཀྱི་བསྟན་སིྲད་འཁོར་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་འཇོག་བཟོ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་སེྡ་གཙོ་བཟུངས་
ཀྱིས་གནས་སྐབས་བསོྐྱད་བདེར་མ་གྱུར་བ་བཅས་རྒྱ་ཕོྱགས་ནས་མིན་ལུགས་དྲང་འབེྲལ་

 མཛད་སིྨན་བོད་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོར་སྔར་རྒྱུན་གུས་ཞེན་ཐོག་སྐུ་ཚབ་ཨམ་བན་དང་། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ཉེ་
འབེྲལ་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མར་མཐུན་ལམ་གིྱད་ཐོག་ནས་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་གནས་འབྱུང་རེའི་
ལྷག་བསམ་ཉག་ཅིག་བཅས་དེ་དོན་གདན་ཞུ་བ་རྣམས་ལའང་ཞིབ་མངགས་སོང་དོན་སིྤྱ་
ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ཨམ་བན་ལ་ཞིབ་ཞུས་ཐོག་ཕིྱར་ལན་དང་བསྟུན་དགེ་སོྐྱན་བསིྲངས་
འོས་ཚོགས་འཐུས་མངགས་རོྫངས་གིྱ་ཕར་ཚུར་ལེགས་བརྡུར་ཆོག་རིགས་བཅས་མི་འདོམས་

 བགིྱས། ཕྱི་ལོ།༡༩༡༠ ལྕགས་ཁིྱ་ཟླ་༧་ཚེས་༡༡་བིྲས༎
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