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ཟླ་ཕོགས་སུ

ཆང་ནས་འོ་
རིན་འཆར

རྩམ ཚྭ ཕྱུར་བ སྣུམ བཟང་ཇ བྱར་བཟང་
ངན་ཕྱེད་བྱེད

མར རྒྱར་ཁོྲས་སྤྲུས། 
༈ཤིང་བཟོང་དབུ་ཆེན་གྱི
ཕོགས་ཐོབ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ
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 ལུག་ ཆོུག
   ༢ ༡

༠
༢
༢

༣
༦
༤

༈ཤིངབཟོ་བྱིང་མི་རེའི་ ཆང་ནས རྩམ ཚྭ སྣུམ་ ལུག་འགོ བཟང་ཇ མར རྒྱར་བཟང་ ཕོགས་ཕྲོས



གླ་ཕོག་དུ ངན་ཕྱེད་ཁེྱར སྤྲུས། 
༈ཤིང་བཟོང་དབུ་ཆེན་གྱི
ཕོགས་ཐོབ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ
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༈སྤར་བསྐོས་པ་མི་རེའི་
ཟླ་ཕོགས་ཐོབ

ཆང་ནས་
ཤོར་འབོའི

རྩམ  ཚྭ ཕྱུར སྣུམ་ བཟང་ཇ མར་ བཟང་ངན
ཕྱདེ་ཁེྱར་རྒྱར་
ཆུག

ཕོགས་འཕྲོས་
སྤྲུས་ཆ། 

༈ཡིག་མཁན་མི་རེའི་
ཟླ་ཕོགས་ཐོབས
བདེ་བ་རོྩམ་ཟླ་བ་རེ་ཡིན། 
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 ༈ སྒེར་གཡོག་མི་རེའི་ཟླ་ཕོགས་ཐོབ། 
ཆང་ནས རྩམ ཚྭ སྣུམ བཟང་ཇ མར་འདེགས ལུ་གོ
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   ༈ ལྗོངས་དུ་ཅིས་རྩ་ཚིག་བསྐོར་ལ། ལྗོངས་ཅེས་འདི་ལོ་ཁམས་འབྲེལ་བའི་དགའ་ཆད་ཆེ་ཞིང་། ཁྱ་པར་ཁིྲམས་བྱུང་སོགས་ལྷག་འོས་བབས་འབྲེལ་མི་
 འདུག་ཀྱང་། ལྷག་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུས་གཙང་ལྗོང་གཞིས་བྱེངས་ལ་ཡོངས་བསྡད་ཟུར་དུ་ཡོད་པས་མི་གསེར་ལ་རྟོག་གླ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱོན་མི་འདུག་ཅིང་། 

  ལྷག་རྣམས་སུ་འོས་སུ་བཏང་བའི་ཆད་ཀྱང་ལ་སྐོར་ཐད་རིྩས་ཐོག་རབ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་རྩམ་ཕྱེ་ན་འང་། ༊ དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་ཁིྲམས་ཤུགས་ལ་བྱུང་མཁེྱན་
  ཤུགས་གི་བུང་ཞིང་རིྩས་འགྲིག་དང་། ལྷག་ཆནེ་རྣམས་འདྲ་འདྲར་སོང་དོགས་དགེ་སྐྱོན་བཅས་ཆད་ལ་ཡོང་བསྡུད་བཞིན་ཤོར་ཁར་དྲུག་བཅུ་ཟུར་དང་། 

  འདོགས་ཁར་རྒྱད་བཅུ་ཟུར་བཏང་ཐོགས། ལྷག་ལ་ཤོར་ཁར་ལྔ་བཅུ་ཟུར་དང་། འདགེས་



 ཁར་བདུན་ཅུ་ཟུར་བཏང་ངོས། ལྗོངས་གཞིས་ཀྱི་འབབ་ཡོངས་ཆེ་ཆུང་སྣེ་མོ་བའི་བསྡད་རྒྱུན་རིང་ཐུང་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱད་བརིྩས་འབོར་ལ་ལྷག་
   ཆད་ཁོྱན་སྲེས་ཀྱི་བསྐོར་ཐང་རིྩས་པའི་ཁལ་རེའི་སར་ཕུལ་༠ ༠ ༡ དོ་སྐོར་ཐང་ལ་མ་ལོངས་རྣམས་ལྗོང་རིྩས་འཁིྲག་སར་རྟོགས་པའི་རིྩས་ཞུ་བར་ཚར་ཁ་

        གཏོང་མིན། ཁུལ་༠ ༠ ༢ ཞི་ཚུན་རྣམས་བརོྗད་མེད་དང་དེ་ཕྱིན་བྲེ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚེ་གསུམ་ཟུར་སྒྲུབ། བྲེ་དོ་ཕུལ་༠ ༡ ༡༠ དོ་ཆད་སར་སུམ་གཉིས་འབུལ། 
     བྲེ་སུམ་༠ ༡ ༣ ཆད་པར་གཙང་འབུལ། དེ་ལས་ཆད་ཆེ་དེས་འོས་མིན་ཚབ་ཆེ་བྱུང་ན་ཉེས་ཆད་སོགས་སྐབས་སྦྱར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 

    ༈ གྲུམ་རེྩ་དྲུག་དཀྱུས་འདོ་༣ ཡདོ་པ་བད་འདུད་༡༣ ཆིུག་ཉིས་ཤིབ་གྱི་རྐྱང་ལྔར་ལ་ཆུ་མིགཡོད་པར་རྒྱུ་འགྲོར་སྔོན་པོ་དགོས་པ་༢༡ དམར་པོ་
         དོག་པ ༤ ལྗང་ཁུག་དོག་པ་༣ ཁ་སྦ་གང་མ་ཆིུག་ཞི་སྒྲོ་༤ གདུང་དྲུང་ལག་ཁྱུད་ཆོད་པ་བད་འདུད་༡༤༊ ཡདོ་པར་སྔོན་དོག། ༨ དམར་དོག་༡ ༤ ༡

 ལྗང་དོག་༡ རྣམ་སོང་༎
 ༈ ཟླ་སྣ་ཙེ་སྲོངས་ཧི་བརེྫས་ཐོ་མར་བལ་ཞེ་སྲང་ཉག་བདུན་བྱ་ཉག་དགུ་དང་སྲོར་དོ་རེྩ་བྲེ་ཅུ་སྙིས་ཅོས་འབྲུ་བྲེ་ཅུ་སྙིང་ཅོལ་ཙམ་དུ་ཅིས་ཐུན་ལ་ཙམ་

   ཁལ་སྔ་དང་བྲེ་གང་ཅིག་ཅོ་ཁ་ཅེས་ཅ་དྲུག་གྱིས་སྒོས་རྩ་དང་འབྲས་ཅེས་ལྔ་ཤ་ཞེས་ལེན་ཅིག། ཟླ་སྤལ་ཅོ་ག་ལ་ཅོལ་ཙམ་བྲེ་ཅུ་སྙོས་ཇ་ཉག་༡ དང་དོར་༢
  མར་ཉག་བཅུ་ཚེ་བྲེ་༢ བཅོལ་འབྲུ་བྲེ་གང། 

 ༈ ས་ཇ་རྩ་མའི་སྒང་གི། 
   ༈ ཀ་ལས་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་ཨ་མི་ཆོས་རྒྱལ་ནོར་བཟང་། སྒ་ཧེ་བགོ་འཆོས་ཉན་པའ་མང་ངའི་འགྲེལ་བདུལ་ཉོན་སྐྱོངས། ཁ་ལ་ཉན་པ་བུ་ཁོྱས་འབྱངས་

    ནས་བཁོར་བ་ཡགས་འབྲུ། ང་ཉིས་མ་འབྲུ་ཁྲས་པ་ཇ་ལིགས་ཕར་ཞལ་དང་། ཅ་ནི་ཐ་པ་ཅན་སོ་སོ་ཡན་༡ ཚང་པའི་ལྔ་བལྡན། ཆ་ལུགས་ཀུན་དང་ཐུ་པ་མ་
ངའི་སུ་ཆ་ཞུས་ཡོད༎


