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Title: ༈-
Distinator:   ༈ གོང་དཀར་ལོྗང་སྡོད་རྙིང་པ་ལྷ་གཉེར་གནམ་སོན་པ་དང་། 

 གོང་དཀར་ལོྗང་སྡོད་སྦྲེལ་སོང་། མངའ་ཁུལ་གཙང་དྲག་བཅས་ཐུན་མོང་
ལ། 
Main Text:      ༈ ཐོན་དོན། དེ་ནས་ཕུལ་༧སྙན་ལྔ་རྙིང་འདིར་ཟླ་༣ ༨  ཚེས་ ༨  ཚེས་ ཚེས་

   ༢༦ ༡༢ སོ་སོར་འབྱོར་གསལ། སྔོན་དུ་༧རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ ༡༢ སོ་སོར་འབྱོར་གསལ། སོྔན་དུ་༧རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་
 དང་། ཇ་ཟུར་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་

 མགོན་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོག་ཕྱི་གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་དང་། ༧རྒྱལ་
བསྟན་ཆབ་སྲིད་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླག་དུང་སྦྱོར་ཐབ་རེའི་བྱེད་འཇོལ་ངན་
བརྩོལ་ཁུང་འཐོན་སྐོར་བཀོད་རྒྱ་ཞིབ་སངོ་ལྟར་བླའ་ིའཛིན་སངོ་གནས་

  གསར་གཞསི་དང་། ཐོད་དཀར་གཞིས། དཔལ་གིླང་གཞིས་བཅས་ཀྱི་ཕྱ་ི
ནང་སྣོད་བཅུད་ལ་ལག་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་ཕྱེད་སྦྲལེ་ནས་སྒོ་རྒྱ་ཐམ་གནོན་

 བགྱིས་པའ་ིགཞུང་ཁྲ་ཐམ་འབྱར་དང་། གནས་ཐོད་གཉིས་ལེན་ལག་གི་
ཡིག་རིགས་ཕྲན་ཡོད་བསྒྲིག་གདངས་བཀར་ཆག་སྦྲགས་མ་བཅས་ཕུད་

 འབོྱར་བྱུང་དོན། གོང་གསལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་འཇོལ་སྐོར་བོད་ལོྗངས་
 སྤྱི་ཚོགས་ནས་རྩ་བ་ཞབི་དཔྱིད་ཀྱི་འཆར་ཕུལ་བཀའ་དཔྱད་འབྲུ་དོན་དུ། རྭ་

སྦྲེང་༧རྒྱལ་ཟུར་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ལྗནོགས་༧རྒྱལ་ཚབ་སྲིད་སྐྱོང་མཛད་
 འཁུར་སྔོན་བཞེས་ཀྱི་མཛད་རྗེས་སུ་བཀའ་ཤག་དང་། བོད་ལོྗངས་ཚོགས་

འདུའི་སྤྱི་ཐམ་པ་བཅས་འབྱར་ལའི་འབུལ་ཐོག་ནའང་ནང་ཆོས་གཞིས་རེྟན་
བསྣོན་དུ་ཞུས་རྩ་ལོྗང་འགོ་གཞསི་ཕན་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསར་ཆོད་
གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཞིས་ཁག་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བུན་འབྲུ་སངོ་

 འབབ་དང་བཅས་པ་དང་། ད་ལམ་བླ་བྲང་གཞིས་དབྱསེ་དོན་མ་ཁོངས་



མཚུངས་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡོད་བཅས་གཞུང་བཞེས་ཐོག་གོང་གསལ་གཞསི་
ཁག་གཞུང་བཞེས་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ཤསེ་ཡིག་རིགས་ཇི་ཡོད་བྱས་ཕྱིར་

 བསྡུས་ཕྱག་སལེ་ཞུ་རྒྱུ། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་བྱ་ཕན་གྱི་ཆོས་གཞསི་
འཛིན་དབང་རྙིང་ཁུང་གང་ཡོད་ཀྱ་ིཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་སྒོ་རྒྱ་དོན་ལ་སློས་

 དགྲོལ་གྱི་སྔར་འཇགས་༊པ་དང་། རྒྱ་གར་ནག་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་
ཁུངས་སུ་ཡོད་པའ་ིཚོང་རྩ་རྒྱུ་དངོ་ས་འཛིན་ཡོད་རང་འཇགས་གསལོ་ནས་
ཀྱི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཕྱི་ནང་གང་ཅིར་སྤྲོད་ལེན་གང་ཡོད་མགོ་ཐོག་
ལ་སེལ་དང་འབྲལེ་རྭ་སྒྲེང་དགེ་འཕལེ་གིླང་གསི་གཙོ་འཛིན་ཁངོས་དགོན་
ཇི་སྲིད་ཁག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མིའི་དགེ་རྒྱུན་དཀར་མེ་མཆོད་ཁོགས་
འཆར་འཁར་གང་ཅི་འཛིན་ཁང་རྙིང་ཕུད་ཡོངས་འབབ་ཐོགས་འདས་
ཉམས་ཆག་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་ཞསེ་བཀའ་དཔྱད་རྩལ་གྲུབ་སངོ་དོན་གོང་

  གསལ་འགལ་གསར་གཞསི་དང་། གེངས་གར་གཞིས། དཔལ་གིླང་
གཞིས་བཅས་རྭ་སྦྲེང་བླ་བྲང་གི་འཛིན་དབང་གསར་ཆོད་གཞུང་བཞསེ་
བཟང་རྒྱུའ་ིའཛིན་སྲས་ཡིན་འདུག་གཤིས་ཕྱེད་རང་ཐུན་མོང་ནས་གཞསི་
གོང་གསལ་གསུམ་པ་ོལེ་ལག་དང་བཅས་པའ་ིས་ཁང་འཛིན་དངོས་ནོར་
ཕྱུགས་སོགས་གང་ན་ཅི་ཡོད་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་གཞིས་སོ་སའོི་འད་ིལོའ་ི
ནོར་འབྲས་གཡུལ་འདོན་བྱེད་སྒོར་གཞུང་གུན་བར་རླག་བོར་ཐེག་མི་
འབྱུང་བའི་བ་ལག་གཅེས་ངོ་དམ་ལམ་ཟིན་ཡོད་ཤག་ལ་ཁུང་སོ་སོས་འདི་

  ལའོི་རྩ་འབྲུ་འད་ིབྱུང་དང་། ད་ེཐོག་ནས་འཆར་ཅན་གཞུང་ཆབ་དང་། 
མཆོད་རྒྱུན་ཕྱི་འགྲོ་སོགས་ཇི་དགོས་འཛིན་རྙིང་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྤྲོད་
འསོ་དངོས་འབྲལེ་རིགས་ཁུངས་སོ་སོར་འཕྲད་སྤྲོད་གེླང་མེད་ཀྱི་བྱུང་
འཛིན་ངསོ་ལེན་དང་འབྲེལ་གཞིས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་བྱུང་སོང་པ་ལྷག་འདི་
བསྡད་བཅས་པའ་ིརྩིས་ཁྲ་སྡེ་ཚན་སྲིས་མེད་ཁམ་དྭངས་འགོད་འབུལ་

 དགོས་རྒྱུ་དང་། སྔོན་དུ་གནས་ཁངོས་ཡིག་རིགས་བཀར་ཆག་དང་སྦྲགས་



 ཟུར་འབྱོན་རྣམས་དང་། གནས་གཞསི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་རྒྱུའ་ིཐམ་ཐམ་ལོྗངས་
གཙང་གཞིས་སྟོད་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཐམས་འབྱར་གཞུང་ཁྲ་རིམ་འཛར་བཅས་
ཟུར་བསྲངིས་སངོ་བ་རྩསི་ལེན་རྩསི་གོང་གསལ་གཞསི་ཁག་རྣམས་ལ་སྒོ་
རྒྱ་སྔོན་ཟིན་ལྟར་སླར་ཡང་དམ་བཤེར་དང་འབྲེལ་ཁུངས་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་

      སྣོད་བཅུད་པ་ཁང་། མི་རྩ། དངོས་གོར། ལྟ་དྲིལ། མཛོ་བོང། བ་གླང། ར་
ལུག་རི་ཕྱུགས་སོགས་ཇི་ཡོད་རེ་རེ་བཞིག་ཞབི་བརྩད་ཀྱི་གཞིས་སོ་སོར་

 རྩིས་འཕྲིས་སོན་རྩ་དང་། གཞིས་མཁོ་སྤྲོད་རྩ་སྔར་ལམ་སྤྲོད་འདྲ་ལག་
 འཛིན་ནང་གསལ་གང་ཡོད་རང་འཇགས་འཛིན་ཟུར་ཐོ་འགོད་དང་། རི་

 ཕྱུགས་འབྲི་གཡགཡོད་རིགས་དང་། འཕྲུལ་མདའ་ག་ོལག་བཅས་གཞུང་
 མཁོར་ཐོགས་ཁུངས་ཁམས་དྭངས་བཅས་ཟུར་འདོད་དགོས་རྒྱུ། དེ་བྱིངས་

དགོས་ངསོ་ཕེབས་ཅན་རྣམས་གཞུང་གུན་འཁོྱམས་སུས་ཞེ་བགས་མི་
འབྱུང་བའི་དངོས་གཞུང་རིགས་འབེབས་ཀྱིས་ཁམས་དྭངས་འཕྲལ་ལ་

 ངོས་འབུལ་དགོས་རྒྱུར་ཚོ་བདའེི་བབས་གསལ་རྗེས་སུ་ཆོས་ཅིང་། འབྲུ་
 ལབ་ཐོག་ནས་གཞིས་སོ་ས་ོའགྲོ་ཆ་དང་། སོན་རྩ་ཟུར་བཅད་ཕུད་པའི་འབྲུ་

འབབ་སྔ་ཕྱི་བསྒྲིལ་བའི་ལག་བསྡད་འཛིན་ཡོད་ལོྷ་ཕུལ་འབྲུ་ཕོགས་དོན་མ་
གསར་བའི་ཐོག་གཤོར་སྤྲོད་ཀྱིས་ལག་འཛིན་ལ་འགོད་བདེ་འབྲུ་ཕོགས་པ་

 ནས་བྱུང་འཛིན་བླངས་ཏ་ེངོས་འབུལ་དགོས་པ་མ་ཟད། འབྲུ་བུན་གཡས་
སོང་ག་ིགན་འཛིན་ངསོ་མ་ངོ་ཤུས་ཇི་ཡོད་བླ་བསྒྲིལ་གྱི་སླར་འབྲུ་ཁོགས་
ཐོག་རྩིས་སྤྲོད་ཕྱེད་བདེའི་བཀར་ཆག་ཁམ་དྭངས་གསར་བཀོད་དང་སྒྲགས་

 ༧སྙན་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། གནས་གཞིས་རང་བླར་གསར་ཆོད་པ་ཡོད་ཆོད་
འདོན་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་འདི་གའི་འགོ་ཐམས་འབྱར་མའི་འབྲུ་དོན་དུ་
འཆི་མེད་ནོར་སྒྲལོ་ལ་བུ་མི་བརྒྱུད་མ་རྫོགས་བར་འཚོ་སྟེ་དུ་ཤེ་སྲལོ་ནུབ་

 གཞིས་དམག་འདོན་རྐང་གཅིག་དང་། གཞསི་ལག་སྦྲ་ཆེན་བཅས་པའི་
  སྤྲོད་གསལ་པ་ཁང་འཛིན་དངོས། མི་རྩ་ཁོ་མོ། སེམས་ཅན་ཇི་ཡོད་བཅས་



འཁིྲ་སྒྲུབ་མཉམ་སྦྲེལ་ཟུར་འབྱེད་ཀྱ་ིམི་བརྒྱུད་རྫོགས་མཚོན་གཞིས་ཁག་
གོང་གསལ་གཉིས་མགོ་ལ་རྟ་འབྱར་བླ་སྙན་རང་ལ་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་

 གསལ་འཁོད་འདུག་པ་བླ་བྲང་དང་། འདོད་གཅིག་སོགས་མིན་པ་ཡིག་
རིགས་པ་ནས་ར་གསལ་འཕྲོད་ལ་བརེྟན་དེ་གར་སྔོན་དུ་སྒོ་རྒྱ་བགྱིས་

 རིགས་འཕྲལ་དུ་སློབ་དཀྲལོ་གྱི་དོ་དག་ལ་རྩིས་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་དང་། 
སླར་མི་བརྒྱུད་རྫོགས་ཚེ་གོང་དཀར་རྫོང་གཙོ་ནས་སྙན་གསོ་གིས་གཞུང་

 འབབ་འབབ་བཟོ་གནང་རྒྱུ། གངོ་དཀར་བདེ་ཆོག་རྩེའ་ིགཡོག་ཁོང་ཨོ་
རྒྱན་ནོར་བུ་ནས་འདི་དར་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་འབྱོར་དུ་དུ་ར་བླའི་འཛིན་ཕོངས་
གནས་གསར་བའི་ཤོད་ཁང་ཞིན་ཏུ་ལོ་རེ་ལྕང་བླ་འབྲུ་ཁས་བཞི་རེ་སྤྲད་དེ་
རེག་རྣམ་གིླང་རི་ཁོྲད་ཀྱི་གཏོང་རྩའི་འབྲུ་ཁང་བྱེད་མུས་ནང་གུས་འཚོའི་

   འབུ་དང་། རྗས་ཆས། ཟ་ཆས་ཉེ་མཁོ། པར་ཤངི་གང་མཚམ་བཅས་ཡོད་
 པའི་ཁང་ཁུང་འདོའ་ིསྦུག་གནས་གསར་རང་གི་ཤིང་གདུང་མ་པ་ཤས། སྔ་

དུས་ཀྱི་རིགས་རྙོགས་སྒོམ་གོགས་སོགས་ཡོད་འདྲ་བས་ཕྱི་སྒོ་ཤིང་གསི་
 བཅད་པ་ལས། ཐེལ་སོགས་མེད་འདིས་ལ་གོང་ལོྗངས་སྒོ་རྒྱ་གནང་

འདུས་པ་གུས་འཚང་ཁང་གླ་སྤྲད་དེ་གཡར་པའོི་ཁང་ཁུངས་ལས་གནས་
གསར་བའི་རྒྱུ་དངོས་འདྲེས་ལྷད་མེད་ལུགས་ཞུ་འདུག་པ་སྒོ་རྒྱ་དམ་
ཁོངས་སུ་ཡོད་པའ་ིཡིག་རིགས་སྒེར་ཐེལ་སོགས་ནས་ར་གསལ་འཕྲོད་
ཡོད་ཚེ་ཁང་ཁུངས་གཡར་བླངས་ཨ་བརྟད་པས་ཐག་ཞ་ོབྲེང་དྲངུ་སྒོ་རྒྱ་
བགྱིས་ལས་མ་འཐུས་གཤིས་ཆབས་ཅིག་འཕྲལ་དུ་སླེད་དཀྲོལ་དགོས་རྒྱུ་
བཅས་དེ་དོན་བཀོད་རྒྱ་གི་ཡང་དགོས་རྫོང་སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག་རིགས་དཀར་

  ཆག་ཏུ་ངེས་འདོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིད་འདོམས་གྱིས། མེ་ཕག་ཟླ་༡༢ ཚེས་༡༦ ༡༢ སོ་སོར་འབྱོར་གསལ། སྔོན་དུ་༧རྒྱལ་ཟུར་རྭ་སྦྲེང་རིན་པོ་ཆེ་
ལ༎


