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                          ༢     ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། འབུལ་བཐོའ་ིངོ་ཤུས་དགེ་།
Short Description:      རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྲིད་སྐྱོངས་ཁིྲ་ཕེབས་སྐབས་༧གོང་
                ས་མཆོག་ལ་ལེགས་འབུལ་འབུལ་ཐོའ་ིངོ་བཤུས་
                           ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་།
Main  Text:             ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགོྲ་བ་ཡོངས་ཀིྱས་འདིྲས་པས་མཛའ་ཤེས་སྲིད་བཞའིི་
གཙུག་རྒྱན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་བཅད་མཁེྱན་
               ཅིང་གཟིགས་ཆེན་པོའི་གསེཪ་ཁིྲ་མངོན་མཐོའི་དུྲང་དུ་།
           སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་སྔོན་དུ་བཏང་སེྟ་གསོལ་བ་འདེབས་རིྙང་

  ཉེ་བས་འཆཪ་ གངས་ལྗོང་ལྷ་མི་འགིྲན་དབྱངས་གཅིག་མཐུན་དུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས་ཡོས་བློ་དང་མཚམས་པྲ་གནམ་བསྐོཪ་འཇམ་དབྱངས་པའི་
ཚང་ཆེན་༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་པོས་བདག་བཅག་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་མིང་འཛིན་པཪ་བོད་ལྗོང་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་རྗེ་བཪོ་དབང་སྐུཪ་བས་

   གསེཪ་གིྱ་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་ཆབ་གཅིག་པཪ་ལུང་ལས་ཀིྱ་ཐམ་ཀ་ཁག་བཅས་སོྤྱ་བཪོ་རྩལ་བའི་དགོངས་དོན་ དེངས་འདིཪ་ཆོས་སྲིད་ཀིྱ་ཞིང་
ས་གཤིན་པཪོ་ལས་རྨོན་འཕྲིན་ཀིྱ་གྲུ་འཆཪ་ཡོངས་སུ་ཕབ་སེྟ་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་དོན་གཉིས་འབྲས་བུས་ཕྱུག་ཕྱཪི་ཆེན་པོའི་མིང་འཁུཪ་འཛིན་
པའི་བརེྟན་འབྱུང་དངོས་འབུལ་གིྱ་བརྡཱ་མཚོན་ཚམ་དུ་སྲིད་ནང་ཪིང་བས་ལྷ་སྗས་ཡང་གངས་ཪིའི་མདངས་ལྡན་ཀིྱ་བསེྟགས་པའ་ིཞིང་ཁམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་

      དཪ་སྣའི་ཕྱུན་ཆུན་འཕྱངས་ཅན་ སྐུ་བརེྟན་བསྟན་པའི་བདག་པོའ་ིསྣང་རྙན་ གསུང་བརེྟན་ཚེ་མདོའི་གེླ་བམ་ ཐུགས་བརེྟན་རྣམ་རྒྱལ་
          ཆོད་བརེྟན་ སྐུའི་ཉེ་ཆཪ་སྐོཪ་ལ་ཞལ་བཀཪ་ཡུ་ཪིང་བསེྟགས་བཅས་ བསྐྱེད་ཞལ་སིྤྱ་བསླུ་ དབུ་པཎ་ སྐུ་ཆོས་ སྐུ་རྩཪ་མོ་

          སྐུ་ཤམ་ སྐུ་བཟན་ སྐུ་འགག་སྦྱཪ་ བཞུགས་བདིང་ སྐུ་དབུ་བརེྙས་ཁ་བཀཪ་ཪང་འགིྲགས་ རྟག་བཀཪ་རོྡ་རྗེའ་ིཪེ་ཁག་མཚན་པ་
       ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་འཁཪོ་གང་ཪ་ེཡོད་པས་ཐུམ་ལྔ་ རྒྱ་དངུལ་གེྲ་ཆེན་གཅིག་དང་ རྟ་མིག་གཟུགས་བཞ་ི ཊམ་སྲང་ཪ་ེཡོད་པ་ཐུམ་

                    ༥༠
         བཅུ་གཉིས་ གོང་མ་ལྷུན་སེཪ་པོ་ཡུག་གཅིག་ རྒྱན་བཞ་ིསཪེ་པོ་ཡུག་གཅིག་ མཐུན་ཐ་ིཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་ རྒྱན་

      བཞི་ཚལ་ཀ་ཡུག་གཅིག་ རྒྱན་བཞི་བསྔ་ོནས་ཡུག་གཅིག་ སྨད་གཤམ་རྒྱ་སྨུག་ཡུག་གཅིག་ མཛོད་ཆུ་ལི་ཧང་
        ཡུག་གཅིག་ དང་ལྗང་ཁུ་ཡུག་གཅིག་ ཧོཪ་ཇུས་དཀཪ་པ་ོཡུག་གཅིག་ འགོ་རྣམ་ལྗང་སཪེ་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ དང་ལྗང་ནག་

      གོྱན་འདེངས་གཅིག་ རྩོང་འདོགས་གོྱན་འདེངས་གཅིག་ ཚལ་ཁ་གོྱན་འདེངས་གཉིས་བཅས་ས་ོསཪོ་སེྣ་འདོགས་དང་ གོྲ་མ་ལྷང་གཅིག་
          བྱི་ཪིལ་ལྟང་གཅིག་ མངཪ་ཁམ་ལྟང་གཅིག་ ཪསི་དཀྱུད་ལྟང་གཉིས་ ཧོང་ལེན་ལྟང་གཅིག་ འབྲུ་བཀཪ་ལྟང་གཅིག་ གོས་

    དཔྱད་ལྡན་བཀཪ་པ་ོཡུགཡོད་ཀིྱ་དབུ་མཚན་བཅས་ཕུལ་བ་ལགས་ནང་ དངོས་པོའ་ིདོན་པ་པདྨའི་ཟེ་བ་ལྟཪ་ཆེས་ཁྲ་ཡང་ ལྷག་
   བསམ་དག་པས་སྗས་སུ་དགོངས་པས་སྒྲིབ་གྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀིྱ་ཀོླང་སུ་ཡུད་ཙམ་བཙའ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་ མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

                                       ལགས་།
              ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། ཐམ་ག་འབུལ་བཞེས་ཀིྱ་འབུལ་བའ་ིརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ གསོལ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣  མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  ༡  འབུལ་བ་རྒྱ་དངུལ་ མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་ ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། འབུལ་བ་རྒྱ་དངུལ་

        རྟ་རྨིག་གཟུགས་ ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། གོས་ཡུག་ ༢     ༡  ༈༙   འབུལ་བཐོའི་ངོ་ཤུས་དགེ་། འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་གིས་གཙོས་གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་བཅས་།


