
0984_LTWA_196
Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༡༩༦ ནང་བཀའ་་་པའི་ཆོས་བྱུང་གྲུབ་ ནང་བཀའ་་་པའ་ིཆོས་བྱུང་གྲུབ་

 མཐའ་བྱུང་ཚུལ་ཤོག་བཞུགས། Main Text:  ༄༅། ། 
 བོད་དུ་བྱནོ་པ། རྒྱ་ནར་ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཏོར་རྒྱས་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་

བལྟམས་པ་ཇ་ིབོ་རེྗ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ལ་བཀའ་
 གདམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དུ། རེྗ་རིན་པོ་ཆ་ེསྤྱན་སྔ་རིན་པ་ོཆེ་ཆོས་འཕེལ་ལ་

 བཀའ་འདམས་ཞེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ་ིཡིན་ཞིས་གསུངས་སྤྱན་སྔས། རྒྱས་
བའི་བཀའ་ལས་ཡི་ག་ེན་གཅིག་ཟང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་གདོམས་ངག་
ཏུ་ག་ོབ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཞུས་པ་ལྟར་སང་རྒྱས་ཀྱ་ིབཀའ་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་

 བྱི་དོན་ཐོད་མ་ལུས་པ། ཨ་ཏ་ིཤའི་གདོམས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱ་ིལམ་
 ཤིམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་བཀའ་གདམས་ཞེས་སོ། རི་

 བོ་རེྗ་བོད་དུ་གདན་ཞུ་དགོས་པའི་དོན་ནི་དུ། གངས་ཅན་གྱ་ིལྗོངས་སུ་
 བསྟན་པ་འཕེལ་བཀྲིབ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་སྟེ། མཁན་བློབ་ཆོས་གསུམ་

བསྟན་པའི་སོྲལ་བཙུགས་པ་ཞྭ་ཤང་གིས་བསླད་པར་བྱས་དེ་ཀ་མ་ཤྭི་
ལས་ཚེ་བཅད་མང་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་དར་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་རྒྱས་ངན་
གླང་དར་མས་བརྗུབས་ནས་ལ་ོབདུན་ཙམ་གྱ་ིརིང་ལ་བོད་བདུན་གླིང་

 འགྱུར། དེ་ནས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱིས་མོད་ཁམས་སྨད་
 ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་བསླང་། ལ་ོཆེན་རནི་བཟང་གིས་མངའ་ཞིས་སྟོད་

ནས་གསོས་པས་དབུས་གཙང་ཞ་ིལྗོངས་སུ་དགེ་འདུན་གྱ་ིསྡེ་འཕེལ་
 བར་རྒྱུར་མོད་ཀྱང་། འགའ་ཞིན་འདུལ་བ་ལ་མོས་བློས་སྔགས་ཁྱད་དུ་

 གསོད། འགའ་ཞིན་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུས་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་



 བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེས་པར་སོང་བར་མ་ཟང་། ཁལ་མོ་ཆེ་གྲུབ་མཐའ་ིཁ་
འཛིན་ལས་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པས་ལྟ་

 ཞོན་ཕྱོགས་མཐོང་གི་གོ་བ་ཆགས་པའང་དཀའ་ཞིང་། ་་་པར་གླང་དར་
བྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས་རེྗས་སྔགས་པ་འགའ་ཞིན་གིས་རྒྱུད་ཚིག་བློ་མ་
ཡོད་པ་རྣམས་ཡིག་གེར་བྲིས་པར་སྐྱབས་ཚིག་བརོྗད་མ་ཐནོ་པ་རྣམས་

 བློ་བཟོའི་བསླད་བཅུག་དང་། མི་བཏགས་རྟགོས་བཟོའི་གྲོང་ཚིགས་
   དང་། བྱ་སྤྱོད་ནང་མིན་། རྒྱ་དར་ལ་ཙ་རྒྱ་དམར་པ་ོཞེས་བྱ་བ་དང་། 

པཎྡ་ིཏ་ཤམ་ཐབས་སྔོན་པོ་ཅན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས་བུ་མེད་སྤྱོད་
 པ་སྦྱོར་བ་དང་། དགྲ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པའི་སེམས་གསོད་པ་ལ་

 སྒྲོལ་བ་ཞེས་སྦྱིར་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པའ་ིཆོས་ལོགས་དང་། སྔགས་ལ་
བསྐད་པས་རིྩང་སྤྱོད་མངའི་དར་བས་དབང་གིས་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་དག་

  འཛིན་པ་ཉུང་ཞིང་། ཆོས་ལོན་སྤྱདོ་པ་མང་བར་བརྟེན། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་
 འོད་དང་ཕ་ོབྲང་ཞི་འོད། ལོ་ཆནེ་རིན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོག་སུན་

འབྱིན་གྱི་ཡེ་བཀྲམས་ཀྱང་ཕན་ནུས་མ་བྱུང་བཅས་ཀྱ་ིཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རྒྱ་
 བཙུན་འགྲུས་སེང་ག་ེདང་། ད་ེརེྗས་དབོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱ་ིནག་ཚོ་པ་ོ

 ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱས་བ་གཉིས་རིམས་བཏང་གིས་སྤྱན་དྲང་བདུན། ཇི་
 བོས་བོད་དུ་བསྟན་པའ་ིསོྲལ་བ་པ་རྣམས་གསར་བཙུགས། ཡོད་པ་

 རྣམས་འཕེལ་རྒྱས། ལོགས་པར་རྟོག་པའ་ིདྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་
ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་བསྟན་པ་རནི་པོ་ཆེ་དྲ་ིམ་དང་བྲས་བར་འཛད་དེ་

 བོད་དུ་ལ་ོ༡༧་བཞུགས་ནས། དགུང་ལ་ོཔ་༧༣་ཆུ་ཕོ་སྟའི་དབྱུ་གུ་ཟླ་
བའི་ཚེས་༡༨་ལ་སྙེ་ཐང་དུ་མྱ་ངན་ལས་གས་པས་ཚུལ་མཛད་མ་དགའ་



ལྡན་དུ་རེྗ་བཙུན་བྱམས་པའ་ིདྲུང་དུ་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་
  དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། ཇོ་བ་ོསློབ་བའ་ིགཙོ་བོ་ན།ོ འཕགས་པ་
 སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། ཇ་ིབོ་རང་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་མས་ལུང་

  བསྟན་ཅིང་ཨུ་པ་བའ་ིཀ སངས་རྒྱས་ཕས་པོ་ཆ་ེདང་། སྙིང་རེྗ་པདྨ་
 དཀར་པའོི་མདོ་ལས་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ། 

 འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆ་ེརྒྱས་བའི་འབྱུང་གང་ཡིན་ལ། དེས་ཞུས་པའི་ཆོས་
 ལ་ཕ་ཆོས་དང་། བུ་སྔོག་ལེགས་པའ་ིཤེས་རབ་དང་ཁུ་སྟནོ་བརོྩན་

 འགྲུས་གཡུང་དྲུགན་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས་པར་བུ་ཆོས་གྲགས། འབྲོམ་སྟོན་
 གྱི་གྲོལ་ཕྱམ་བ་དང་། སྐུ་མཆདེ་གསུམ་གྱི་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་

  ཚུལ་རྣམས་འདིར་མད་ོབསྡུས་ན།ི ཆོས་འབྱུང་གསལ་སྒྲོན་ལས། དེ་
 ལས་ལོ་༡༠་བར་སྟོན་པས་གདན་ས་ར་སྒྲེང་བཏབ། དེ་ལ་ོགྲང་སྦུའ་ིཞན་

 ཙན་ན་སྐུ་མཆེད་༣་གྱ་ིའཕྲིན་ལས་ཀློང་སྟོལ་ཏེ། དབུ་ཏུ་བྱང་དུ་བཀའ་
  གདོམས་ཉ་ིམ་ཤར། གང་ཅན་མ་ལུས་འདོ་ཀྱི་གང་བར་མཛད། དྲང་

  སོྲང་ཆེན་པོ་ཏ་ོབ་ལ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་ཡོད་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། དུས་རེ་ལ་
  ཡང་ཉིས་སྟངོ་ལྷན་ཙམ་དང་། སྤྱན་སྒན་བ་ལ་བརྒྱད་སུ་བརྒྱ་བདུས། ཕུ་

 ཆུང་ཐ་་་ཚོགས་པ་མ་བསྐྱང་ཀྱང་། སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་དཔག་མེད་སྨིན་པ་
  མཛད། ཁམས་པ་ལུང་པའི་ཐུན་བརྒྱད་བ་ལ་ཡང་། རྣམ་གྲོད་དོན་

 གཉེར་བརྒྱད་འདུས་པར་གྲགས། སྐུ་མཆེད་གྱ་ི༣་ལེགས་པར་བསྐྱང་
   པའི་སྲས། གླང་ཐང་པ་ལ་སྟངོ་རེ། དགེ་ཤེས་ཆནེ་པ་ོཤ་ར་བ་ལ་ན།ི 

 རྣམ་ཐར་གཙང་བ་སུམ་སྟོང་ལྷན་རྒྱས་རེ་འདུས། དགེ་བཤེས་ཡ་གད་པ་
 ལ་སྟོང་ལྷན་རྒྱས་དང་བྱ་ཡུལ་པ་ལ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་སོགས། 



 འཕྲིན་ལས་བསྐྱང་པའ་ིབཤེས་གཉནེ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ད་ེདུས་ཕ་ོན་
  བསྟན་པའི་གདལ་ཆེའོ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་རེ། གདན་འདྲིན་པ་པོ་ན་ི

  མངའ་རིས་ཀྱ་ིརྒྱས་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་འོ། གདན་ས་ན།ི བྱང་རྭ་
  སྒྲེང་དང་། གཙང་སྣར་ཐང་བྱང་ཆུབ་ཆནེ་པོའ་ིདབོན་གནས་གཉིས་སྟེ། 

  རྭ་སྒྲེང་ནི་ཕྱག་འདབེས་པ་པ་ོསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེ་དང་། སྣར་ཐང་ན།ི ཤ་ར་
བའི་སློབ་མ་གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བཏབ་ནས་མཁན་བརྒྱུད་

 གསེར་རིའི་ཕྲངེ་བ་ལྟ་བུ་ཟམ་མ་ཅཆད་པར་བྱོན་ནོ་ཞེས་གསལ༎ ༎ ༎ ༎


