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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༡༩༩ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ བུ་ས་སྦྲུལ་ལ་ོཔའི་དབྱངས་
འཆར་ག་་འ་དགུའི་ཙོང་རིྩས་ཡང་ཉིང་དགེ
  Main Text:  ༄༅། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའ་ིཚེས་
བཅུའ་ིཡན་ཡན་ལག་རྣམས་པ་ལྔ༎

                         སྔ་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྣུབས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ས་ཆུ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བརྟན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལུག་ག་ིནས་
    ཆུ་སྟོད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ས་ཆུ་ཀླུག
                        འཕེལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ མཛའ་བོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚོར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྦྲུལ འནོ་༡ ཟུ་

     མིག ཉི་ནག
            སྤྱི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལྕགས་བྱ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལོ་གསུམ་འམ་བུ་སྨིན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༎
                    ནད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཉི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྦྱོར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བྱདེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དོན་འདས་རགས་
  ཞིབ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཉིན་ཚད་རགས་ཞིབ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

                                      ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༨ ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡ ༡༩ ༤      ཉ     ཉ
     ༢༡ ༣༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     
                                  ༣༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༣༨ ༢༣ ༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༡ ༤      ཉ     ༤      ཉ     ༡༨
     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༨
                                   ༢༤      ཉ     ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༣༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༣༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༤      ཉ     ༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༡༢

      ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༤      ཉ     
     མན་སྐར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འདུས་དབྱུགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

          ༡༨ ༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          
          ༤      ཉ     ༤      ཉ     ༣



            ༣ ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     
      ཚེ་ཚད་རིྗབ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དབྱས་མར་གནས་་་བཅུ་གཉིས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བྱར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྒྲུ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཕུར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྤེན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

     ལྷག སྟེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སངས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཉི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཟླ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དམར
        ལོ ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ་༩བྷིག་སིྲང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༤      ཉ     བུ་མོ་༣ སིང་༡
        ༤      ཉ     ༨ གཞུ་༢ ཙ་ཙ་རྒ་ལོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གརཊ་༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     /༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ་འགྲིག

             ཟླ ཆེན་ཕ་བུ ཉ ༨་གླང་ལུག
                             བྱ་ར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྒྲ   ཕྱར   སྤེན   ལྷག   སྟེ    སངས     ཉི     ཕྱར སྤེན ལྷག སྟེ སངས ཉི

     ཟླ དམར
                                    དབང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༧   ༦   ༧     ༦   ༢      ༨       ༢      ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༧   ༦   ༧     ༦   ༢      ༨       ༢      ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༢ ༨ ༢

      ༤      ཉ     ༢
                                     སྐན ༢ ༤      ཉ     ༧   ༦   ༧     ༦   ༢      ༨       ༢      ༩ ༩ ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༤      ཉ     

      ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༩
                              དགའ ༡༢ ༢༤      ཉ     ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༨ ༡༨ ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༢༤      ཉ     

       ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༨
                                     བྱ་ར མོ མོ མོ མོ མོ མོ མོ

       མོ མོ
                               མོ ༨ ༡༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༢༢ ༢༩ ༣༣ ༤      ཉ     ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༤      ཉ     ༢

       ༤      ཉ     ༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༤      ཉ     ༨
                                  སྡོམ ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༨ ༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     
        ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     



                             དག ༢༢ ༢༢ ༢༢ ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ༢༨ ༢༨ ༢༢
       ༢༢ ༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     

   ༄༅། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ཨོམ་སྦ་སྟི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐྱེ་མེད་སྟངོ་པའ་ིམཁའ་དབྱིངས་སུ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འགགས་
 མེད་སྙིང་རེྗའི་ཟློས་གར་གྱིས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཟུངས་འཇུག་ཁྱབ་བདག་དུས་འཁོར་

  དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་བས་སྐྱོངས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐྱེ་རྒྱའི་བསོད་ནམས་
  ཀུན་གསལ་ངོས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྒྱལ་བསྟན་ཕན་བདེའི་བོད་པ་ོཆེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འདེན་པའི་སིང་རྟ་

  རྨད་བྱུང་བ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འཕགས་བོད་ལོ་པཎྡ་ཚོགས་ལ་འདུད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཅེས་བརོྗད་ནས་
 འདིར་ལྕགས་འབྲུག་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ མ་ཆུ་ལུག་ཟུང་ལ་རབ་རྒྱལ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་

ཚེས་ཉ་ིཤར་སྐར་༢་ལ་ལུས་ཕྲ་མ་འཆར་སྐབས་བུ་ཕྱིའུ་འདི་ཉདི་བཙས་
  པའི་དབྱངས་འཆར་ཚེ་རིྩས་ལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༄༅། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ལོ་ཚང་བཅུ་གཉིས་དྲུག་

  བཅུའ་ིའབྲས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གདུག་རྩུབ་ཞེ་ལྡང་ཆེ་བ་ཡིས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རང་རྒྱུད་རང་གིས་
  བསེྲགས་པ་སྟེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྩལ་སྟེབས་སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རང་གིས་རང་ཉིད་

   མ་འཕུང་ན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མི་འངོ་ཟེར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ ཀླུང་རྟའི་ཡིག་ཚང་
  བསྐོར་འག་ོལས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་སར་བྱུང་བ་བཞནི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འཁོར་དང་གཉེན་
   ཉེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལྐོག་ཁ་སྲུང་ཞིང་བསྟདོ་པ་ཡིན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ སྐྱེས་པའ་ིསྨེ་
  བ་བརྒྱད་དཀར་གྱིས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚེ་སྔནོ་མོན་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚེ་ཚད་ལྔ་བཅུ་

  བར་ཆད་གསུམ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཕྱ་ིལ་ལ་བུ་མེད་ལུས་ལནེ་པས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྟོན་པའི་སྐུ་བཞེང་
  ཆོས་ཕྱོགས་ལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བརོྩན་ན་ལྷ་བཟོའམ་ཆོས་པར་སྐྱེས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དེ་ནས་ལྷ་ཡི་

  ཡུལ་དུ་སྐྱེས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ངང་རིང་ཁ་གཤོག་གཏིང་ན་དམ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འགྲ་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་
  རྒྱལ་པོ་འགོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྟག་ཏུ་ལྷ་ལ་གསོལ་ཁ་བྱ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གཞིས་ཡུལ་གཉིས་འཛིན་

  ལྟ་བ་མཐོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཤ་དཀར་རྣ་རོྣ་རྒྱལ་ཆེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཡོངས་ཀྱ་ིའཁུར་བའ་ིགནས་སུ་



   འགྲོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྒས་པའ་ིདུས་སུ་ཤིང་ཏུ་སྐྱིད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ ཐོག་མར་སྐྱེ་བརྟག་འཁོར་ལོ་
  ནོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སུག་པར་འཕག་པས་འབྲས་བུ་ངན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རེས་གཟའ་པ་ཝ་ཡང་གྱིས་

  འབྲས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཤ་དཀར་བླ་མ་སློབ་དཔོན་བྱམས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚེ་རིང་དབང་རོྣ་ཕྱུག་པར་
   འོང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ འཁུར་བྱེད་སྦུབས་ལ་བཙས་པའ་ིའབྲས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་བུའི་

  རྣམ་པ་ཅན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཁང་བཟང་འཛིན་ཅངི་ནོར་གྱི་བདག འཇགིས་རྟེན་བྱ་བྱདེ་
  བུ་མི་སྐྱེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ དུས་སྦྱོར་ཏ་ཏས་༢/  ༩འབྲས་བུ་ལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཁ་དོག་གཟུགས་བྱད་

  ཕུན་སུམ་ཚོགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ནད་མེད་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ལྡན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གོས་མདར་
  འཕྲོས་ཅིང་ལོ་བདུན་ལོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལོ་དགུ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུར་ཀེག ཐ་མ་དཔྱིད་ཐ་

  དབྱར་ནག་པའ།ི ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚེ་བེརྒྱད་དཀར་མ་སྒྲ   ཕྱར   སྤེན   ལྷག   སྟེ    སངས     ཉི     ོག་མི་དམར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ལ་ནི་འདུས་པའི་
   ནད་ཀྱིས་འཆི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཁོང་ཕྲོ་གཙང་སྒྲ   ཕྱར   སྤེན   ལྷག   སྟེ    སངས     ཉི     ་ཆེ་བ་ལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྟ་ཏུ་སོ་ནད་འབྱུང་བ་ཡིན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

  ༈ བུ་ས་སྦྲུལ་ལོ་པའི་དབྱངས་ བསླུ་མེ་དུ་སྦྱོར་གཟའ་འགྲོ་རིྩ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གྲུ་བཞི་ཕལ་ཆེར་བསོད་ནམ་གནས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་
 ཚེ་རིང་ལོ་མང་ཐུབ་པར་གསུངས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དཔལ་དབྱོར་འབོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་

  དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གྲགས་ཀྱ་ིསྐལ་བ་ཤིན་༦      ༡༨     ༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ་ཆེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་
  ༄༅། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་དབྱངས་འཆར་ཚེ་བསྐག་འཁོར་ལ་ོལས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐྱེས་སྐར་སྣུབས་

ཀྱི་ཆ་ཤས་གསུམ་པའི་ཐ་མར་བཙས་པའི་ཚེ་ཚད་ཞིས་པ་ལོ་འཚོ་བར་
 གསུངས་ཤིང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དེའི་རངི་ཁི་དྲག་དྲང་སོྲང་གཟའ་དགུས་རིམ་པར་སྤྱོད་

 པས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ད་ེཡང་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་སོན་པའ་ིཟླ་༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ་ཚེས་༢༢་བར་དྲང་
 སོྲང་དམར་བོས་དགྲ་དང་འཐབ་རོྩད་མང་བ་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཕྲག་མཕྲིས་ཚ་བིའ་

  ནད་སོགས་སྐྱིས་དཉེན་པས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དག་འདུན་རངི་འཕྲདོ་པ་འཚོད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཏོག་
   གཟུངས་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གདུགས་དཀར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དཀོན་བརེྩགས་བཅས་སྒྲ   ཕྱར   སྤེན   ལྷག   སྟེ    སངས     ཉི     ོགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སོྲག་

 བསླུ་ཡང་ཡང་ཕྱ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གོང་ལོའ་ིམཚམས་ནས་ལོ་ང་ོསུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་



 སོན་པས་ཟླ་༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ་ཚེས་༢༨་བར་སྟེ་ཏུས་སྤྱོད་པས་བུ་ནོར་བརླག་པ་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་
 སྤུན་འཆི། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དགྲ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱས་ལོར་འཛོམས་པ་སོགས་མི་དགེ་

  ཞིང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཁྱད་པར་རང་ལོ་ཉེར་དགུའ་ིརིང་ཚེ་འཕྲང་བར་གཅདོ་ཆ་ེབས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་
 དྲང་སོྲང་མཆོད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གདུགས་དཀར་འདོན་ཞིན་དགེ་འདུན་ལ་མཆདོ་ཅིང་
  བསྐེན་བདཀུར་ཞུ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རང་ལུས་གོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་བྱང། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གོང་ལ་ོསོ་

གཉིས་ནས་བརྩམ་བཞི་བཅུར་སོན་པའ་ིཟླ་༥     ༣༨     ༢༣    ༥༡     ༤༤     ༡༨          ་ཚེས་༢༨་ཐར་དཀར་པོ་སྤྱོད་
 པས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཆོས་དང་ཕྲད་ཅིངལས་ཀུན་འགྲུབ་བ་སོགས་དག་ེཞིང་ཤིས་པར་

 འགྱུར་བ་ཡིན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གོང་གྲངས་ནས་རང་ལ་ོཞེ་གཉིས་ཀྱ་ིཟླ་༡༠     ༡      ༡༩     ༤      ཉ     ་ཚེས་༢༢་
  བར་འདོ་སྟོང་འབར་བས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རྒྱས་སོ་ཐོགས་ནས་རྙདེ་པ་འཐོབ་ཟང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

 ཕྲག་མཁྲིས་ཚ་བའ་ིནད་མནར་ཞིང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གཉེར་གྲོགས་དང་འབྲས་ཉེན་
  ཡོད་པས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འབུམ་བུར་འདོན། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དགེ་སློང་དག་ེའདུན་རིན་ཕྲདོ་རིན་ཕྲོད་

  པ་སོགས་ཀྱི་སྡེར་བསྙེན་བཀུར་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྨན་བླའ་ིཆོག་ཡང་ཡང་བྱའ།ི ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་
གོང་སྨྲོས་ནས་རང་ལ་ོབཞིན་བཅུ་ཞ་ེདྲུག་ལ་བླེབ་པའི་སྨིན་ཟླའ་ིཉེར་

  གཉིས་བར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བུ་མེད་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གོས་རྒྱན་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྙེད་པས་
   བཟང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ རང་པོ་ཞ་ེདྲུག་ནས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཚེ་མི་ཆད་རིང་མཐའ་བར་ནོར་མཛད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སྐྱེ་

   བོས་ལྕེ་གཟུགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དོན་རྣམས་ཉམས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སེམས་ནད་དང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གཞན་གྱ་ི
 བརྙས་པ་མ་བས་རིན་གྲོར་ཚོགས་སྐྱ་ིབདག་པོ་མཆོད། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ གཟུང་་་སྒྲ   ཕྱར   སྤེན   ལྷག   སྟེ    སངས     ཉི     ོགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་

  ཚེ་སྒྲུབ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སོྲགས་བསླུ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འཆ་ིསླུ་སོགས་ཚེ་བསིྲང་ཐབས་ལ་བརོྩན་གཤིན་
   ཏུ་གནད་ཆའེོ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ སླར། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ འདིར་འབད་བསོད་ནམས་པ་གཞ་ིལ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དས་

  འབྱིར་འཛོན་པ་་་ཤིང་། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཀྲོས་ཏེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ ཕན་བདེའ་ི
  འབྲས་བུས་དུད་གྱུར་ཅིགས། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨་སྔ་མའི་ཚེས་ བཀྲིས༎ ༎


