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Title:   ཡིག་རགིས་ཨང་་་༡༩༧ ༥༦༽ འབྲུག་པའི་རྩིས་མར་ ༥༦༽ འབྲུག་པའི་རྩིས་མར་ འབྲུག་པའ་ིརིྩས་མར་

  གྱི་རིྩ་པའ་ིལྕགས་རྟག་ལོ་པའིསྐག་རིྩས།  Main Text: 
  ༄༅།  །  སྐག་རིྩས་བཟུན་བོར་ཚུལ་ནི་༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དང་པ་ོཕིས་བྱའ་ིགནམ་ལོ་

   དང་།  ད་ེནས་ལོ་མེན་སྤར་ཁ་སྨེ།  དང་གུད་དུས་ཚོད་དྲུག་པ་ོནི།  རིྩས་
  ཀྱི་སོྲག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས།  བོད་ནས་ཐབ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གསུང་།  

  རྩུབས་བདུན་སྐོག་ཕྲེང་དུང་མིག་གཉིས།  རྩུབས་ན་རྡེས་ནག་རྩུལ་་་་་་།  
ལྟུར་སྦྱར་བས་ཞེས་བདུན་ནོ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

           རིྩས་བྱ།  ཤིང་།  ཤིང་།  ལྕགས།  ལྕགས།  གིནམ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ གནི་ལོ།  ཆུ།  
      མེ།  ཤིང་།  མེ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

              ལོ་མན།  ཆུ།  ས།  མེ།  མེ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དུས་ཚོད།  མེ།  ཆུ།  མེ།  ལྕགས༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
དེ་ནས་དང་གུད་སྐོར༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 སོྲག ༠/  ༠༠།  ༠/   ༠༠།  ༠༠།  ༠/       ༠༠།  ༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  X  ༠།  
  ༠༠།  ༠༠།  ༠/   ༠༠།  ༠།  ༠/       ༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དག ༠༠།  XX  །  ༠/༠༠།  

X/  ༠།  X  །  XX  །  X     ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  XX  །  XX  །  ༠/  ༠༠།  X/༠།  
X  །  X  །  X    ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

      རྩུབས།  ༠།  ༠།  ༠།  ༠།  ༠།  ༠།  ༠།  ་དགུ་༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྐེག X།  X།  X  །  ༠།  
     དུར༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་ལྕགས་སྩག་ལོག་པའི་སྒེག་རིྩས་༤༦།  །  གནི་སོ་ཤ་ི

      ཕག ལ་ོམེན་མེ་ཕག །  སྤར་ཁ་གིན།  བབ་མོན་༢/    ༠།  དར།  གུད།  
     དུས་ཚོད་མེ་རྟ་།  རྩ།  །  སིས་བྱ་ལྕགས་སྩག་ལོག་པ་ཡིས།  བཞན་



  ཡང་ལོ་མེན་ལོ་ལག་གི ཡང་ལྔ་སོྲག་དང་མར་ལྡ་ལུས།  ཡངས་བརྒྱད་
རྡབ་ཐང་མང་བརྒྱད་ཀླུན་ཐབ་པས་རྡེལ་བཞ་ིབོར་བ་ཡིན༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

        སྩིས་བྱ།  ཤངི་།  ལྕགས།  ལྕགས།  །  ཡར་ལྡབ་ཡར།  ཡང་སྡ་ཆུ་
      ལུག སོྲག་ས།  ་་་ ་་་།  ཡོང་སུས་ཤིང་།  ཡང་བརྒྱད་ས།  འབྲུག་དབང་

   ཐང་ས།  མང་བརྒྱད་ཤིང་།  རྩ་ཀླུང་ལྕགས།  
 ༠༠།  X  །  ༠/  ༠༠།  X།  །  

གཞན་ཡང་ལུག་གཟིག་ལ་གདི་ལོག་བབ་སྨ་ེསྤར་ཁ་པ་བཞག་སོྲལ་
  འདུག གཞན་ཡ་སྡགོ་པིས་རྣམས་གྲང་ལས།  སྤས་པ་མ་རྫུབ་ཚུལ་ལ་
  ལེན་ནི།  རིྩས་བྱག་ལྕགས་སྟག་དཔེར་ཚོན་རྩ་ལོག་པ་ཡི།  སོྲག་ལུས་

  དབང་ཀླུང་བཞི་པོ་ཡིས།  དང་པ་སོྲག་གིས་གན་ིལོ་ས།  སོྲག་ལུས་དག་
  ཀླུང་ནུར་ལ་ཐབ།  དེ་ནས་སེས་བྱག་བབ་སྨ་ེདང་།  སྤང་ཁ་ལ་ཐབ་སོྲག་

རྡེལ་སྦྱུ  །  ལུས་དབང་གང་༤་རྟུ  ་དེ་མཚུངས་སྤར་།  སྤར་སྨ་དབུ་སིག་སྣ་
 ༢་པ་༣།  སྦྱང་བའ་ིརྡེལ་ཕྲངས་ན་  ཞ་ེགཉིས་ཡིན་ནོ།  །  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
          ལེས་བྱ།  ཤིང་།  ཤངི་།  ལྕགས།  ལྕགས།  །  གནི་ལ།ོ  ཤིང་ཕག ཆུ།  

        ཚེ།  ཞངི་།  མེ།  རིྩས་ཕྱིས་སྤར་ཁ་གནི་ས་བབ་སྨ་ོ༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག ༠/༠༠།  
༠/X  །  X  །  ༠/X   །  ༠༠།  ༠/   ༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 དབ།  ༠ X  །  XX   །  ༠༠།  XX  །  ༠/  ༠༠།  X  ༠།  ༠ X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུ།  
༠ X  །  XX  །  XX   །  ༠་༠༠།  ༠ X  །  ༠ X༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 སྤར་ཁ།     ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་  སྨེ་བའ་ིགུ་དུར།  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དགུར་མིག ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
  ༄༅།  །  རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྒོར་ཞེས་པ་ནི།  མིས་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མང་

   ཡང་༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རེྡལ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི།  དཔེར་ན་གནི་ལ་ོཤིང་ཕག་



  ཡིས།  སོྲག་ལུས་དབང་ཀླུང་གཞངི་བྱེད་དེ།  རིྩས་བུའི་སོྲག་ལུག་དབང་
  ཀླུང་སོགས་།  གང་ཡང་དེ་དང་ཐབ་པ་ཡིས།  རིྩས་བྱག་བབ་སྨ་ེལོག་སུ་

   བཞག མི་མཚན་བརྒྱ་ཕུག་ཡོད་ན་ཡང་།  མི་དེད་རྡེལ་བཞ་ིབོད་བ་ནི།  
  སྔོན་གངོ་མཁས་པས་བཞེད་པ་ལྟུང་།  དཔེར་ན་སྡེལ་ཕྲག་དེ་བཞིན་ནོ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

    མནི་ལ་ོརྒྱལ་པོ་ཤིང་ཕག སོྲག་ཆུ།  ལུས་མེ།  དབང་ཐང་ཤིང་།  ཀླུང་རྟ་
       མེ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་ལྕགས་ལྕགས་སྟག་ལོག་ས་༤༦།  ཤིང་།  ཆུ།  

        ལྕགས།  ལྕགས༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་མོས་བྱ་ལོག་༣༩་པ།  ལྕགས།  མེ།  
         མོས།  ཆུ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་ཆུ་སྟདོ་ལོ་པ་༣༤།  ཤངི་།  ལྕགས།  ཆུ།  

        ལྕགས༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་མ་༤༠།  ལྕགས།  ཤིང་།  མེ།  ཤིང་༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
        རིྩས་བྱ་མེ་སྤྲུ་ལོ་མ་༡༩།  མེ།  ས།  མེ།  ཆུ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལྕག་རྟག་ལོག་པའི་

    རྡེལ་ཕྲ།  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  XX  །  (༢)     ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ མེ་བྱ་ལ་ོཔའི་རསེའུ་་་
 ཕྲ།  ༠X  །  X    །  ༠༠༠།  ༠༠།  (༣)      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཆུ་སྟག་ལོ་ཕ་ོཔ་་་རྡེའུ་ཕྲ།  

 ༠༠༠།  XX  །  ༠X  །  XX  །  (༥)      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ མེ་སྤྲེས་ལོ་་་་་་།  ༠ X  །  
X   ༠།  ༠༠༠།  ༠ X  །  (༡)      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་མེ་སྦྲུལ་ལ་ོམག་་་་་་ཕྲ།  
XX     །  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠།  (༢)   ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ རིྩས་བྱ་ཀུན་བྱི་སོྲག་ལུང་་་།  

 བདུག་ས་བརེྗ་བ་མན་ངག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་།  མ་བརེྗད་སྟང་སར་
བཞག་པ་ཕེན༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

  ༄༅།  །  ཆུ་རྔ་རྡེལ་སྐོན་གདེ་ལ་ཡང་།  སྡང་མ་བཀདོ་པའ་ིརྡེལ་ཕྲག་
  དྲ།  དང་པ་ོལུས་སོྲག་གོང་འོག་བརེྗ།  བར་དུ་ད་ེནེ་བརྒྱད་གྲལ་

  བསྤྲིགས།  མཐ་ོམ་རྡེལ་ཕྲག་གངོ་མའི་ལུག དེ་ནས་རྡེལ་ཕུག་ཐ་མ་
  ཡིན།  འོག་ནས་སྨ་ེརྡེལ་བླངས་དུ་བཞག ད་ེནས་གོང་མའི་སོྲག་རྡེལ་



  དང་།  གྲལ་རིམས་ཐ་མའི་གླུང་རྡེལ་ཡིན།  གོང་ག་ིདབང་ཐང་འོག་མའི་
  དབང་།  གངོ་གི་ཀླུང་རྟ་འོག་མག་སོག གོང་མའ་ིསྨེ་བ་འོག་མའ་ིལུས།  

  རིྩས་བྱའི་བརྒྱ་ཕྲགཡོད་ན་ཡང་།  གོང་མག་ོདང་ཐ་མའ་ིའཇུག རིམས་
  བཞིན་དེ་ལྟང་མ་ནོར་བར།  ག་ོརིམས་གྲལ་དུ་བསྷིགས།  རྒྱད་གྲལ་ཞེས་

  པའི་མིང་དུ་བཏུགས།  དེའ་ིམཐོ་མའ་ིརྡེལ་༣་ནི།  ལྷ་ས་རབ་འབྲངི་ཐ་༣་
  ཟེར།  དེ་ནས་བརྒྱད་པའ་ིཕྲལ་འཇུག་ནས།  རེ་རེར་བླངས་ནས་མགོ་

  ནས་མང་།  དིམས་ལྟར་བསྒྲིགས་པ་ཉདི་གྲལ་ཡིན།  དེའ་ིམཐོ་མའ་ིརྡེལ་
  ༣་པོ།  མི་ས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན།  དེ་ནས་ཡས་མལ་གཉིས་ག་
   ནས།  གོང་ནས་ད་ེདང་འོག་ནས་དེ།  བླངས་ཏེ་མི་སའ་ིའོག་ནས་མར།  

  དིམས་བཟིན་སྔར་མ་རྟུར་དུ་བསྒྲིགས།  དའེི་མཐ་ོམའི་རྡེལ་༣་ནི།  
  ཁྱིམས་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཡིན།  གྲལ་གསུམ་དེའི་གྲལ་འཇུག་ལ།  

 ཡ་མལ་བྱུང་བ་རྡེལ་ར་ོཡིན།  ལྷ་ས༣་ས་མི་ས༣་གསུམ་རྡེལ་རོ་མ་
  གཏོགས་པ།  རྡེལ་གྲངས་བཤན་རྣམས་ངེས་མེད་དང་།  ད་ེནི་བརོྗད་

  གསལ་དཔེ་ཡིན།  ཞིབ་པར་འབྱུང་ཕིས་མལ་ངག་གཅགི དགོངས་དོན་
  ཐིག་ལེ་ནག་པོ་བལྟོས།  སོ་དེ་ཟ་མཚན་མི་བཞི་ཡན་ཕ་བཏུས་རྒྱུ།  མེ་

༢/༣/  ༤་ཡིན་ལ་མི་རྒྱུ།  །  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
       ༡་ལུས།  ༣སིྲག ༥རབ།  ༧ ༥༦༽ འབྲུག་པའི་རྩིས་མར་ཀླུ།  ༩སྨེ་བ།  ༡༡་ལུས།  ༡༣་སོྲག ༡༥་

         རབ།  ༡༧ ༥༦༽ འབྲུག་པའི་རྩིས་མར་་ཀླུང་།  ༡༩་སྨེ་བ།  །  ༢༡་ལུས།  ༢༣་སོྲག ༡༥་རབ།  
       ཀླུང་༢༤།  སྨེབ་༢༢།  ལུས་༢༠།  སོྲག་༡༨།  དབང་༡༦།  སྨེབ་༡༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
     ལུས་༡༠།  སོྲག་༨།  དབང་༦།  ཀླུང་༤།  སྨེབ་༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

རྒྱ་ནག་རྡེལ་སྒོར་རྡེལ་མི་༥་ལ་དཔེར་བྱདེ་དང་པོ་གླངས་མཚུལ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་



   ༄༅།  །  སྐེག་ལྕིས་རྣམས་མང་ཡོད་ལས།  གསེར་ལ་ོཞེས་པའི་སྤེག
  རིྩངས་ནི།  མན་ིལོ་ང་ིསོྲག་ལུས་དབང་ཀླུང་དང་།  དེའ་ིབདུན་ཟུར་དྲུག་

  འབྲེལ་དང་།  མནི་ལོག་ཀླར་ཆེན་སོ་སོ་ཡི།  སོྲག་ལུས་དབང་ཀླུ་མ་ནོར་
  རྩམས།  རིྩངས་བྱའ་ིསོྲག་ལུས་དབང་ཀླུང་གིས།  ཕར་ཐབ་སོྲག་ལ་རྡེལ་
  ལྡ་དང་།  ལུས་དབང་ཀླུ་སྨེ་ད་ེབཞིན་སྦྱར།  དེ་ཁར་ཁ་དམར་སྡ་ེལྔ་དེར།  །  

 རིྩས་བྱའི་མན་ིལོ་དང་ཐབ་ཕའི་རྡེལ་ཕྲ།  རིྩས་བྱའི་གན་ོལོ་སུན་ཟུར་དང་
  ཐབ་པའི་རྡེའུ།  རིྩས་བྱ་གནཾ་ལོག་དྲུག་འབྲས་དང་ཐབ་པའ་ིརྡེའུ།  རིྩས་

 བྱའི་གནཾ་ལོ་སྐར་ཆེན་དང་ཐབ་པའ་ིརྡེལ་ཕྲག།  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
         རིྩས་བྱ་ལྕགས་རྟག ཤིང་།  ལྕགས།  ཆུ།  ལྕགས།  ༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ གན་ཾལོ་

         ཤིང་ཕ།  ཆུ།  མེ།  ཤིང་།  མེ།  ༢།  སུན་ཟུར་མེ་སྦུལ།  མེ།  ལྕགས།  
         ལྕགས།  ཆུ།  ༥༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ མང་རྒྱག་འབྲས་སྔོགས།  ས།  ལྕགས།  
          ལྕགས།  ཤིང་།  ༦༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྒར་ཆེན་པ་སྟག ཤངི་།  ས།  ས།  ལྕགས།  

      ༨༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག ༠༠༠།  ༠ X  །  X       །  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠ X  །  
XX   །  ༠༠།  XX  །  ༠X  །  X       །  །  དབང་།  ༠༠༠།  ༠ X  །  
༠ X        །  ༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠ X  །  XX   །  ༠༠།  XX  །  ༠ X  །  
X        ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེ་བ།  ༠།  ༠༠།  ༠ X        །  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག ༠ X  །  
XX  །  XX    །  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠ X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  XX  །  X  །  X  །  ༠
X   །  ༠༠༠།  X    ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དག XX    །  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠ X    །  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

  ཀླུ།  ༠༠༠།  X  །  X  །  ༠X  །  X  །  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེལ།  ༠ X  །  XX  །  
XX  །  ༠X   །  ༠༠༠།  ༠ X       །  །  སོྲག ༠༠།  XX  །  XX  །  X  །  
XX  །  XX       ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠༠༠།  X  །  X   །  ༠༠།  X     །  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་



 དབང་།  XX    །  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠ X        །  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུ།  ༠༠༠།  
X  །  X   །  ༠༠།  X  །  ༠ X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨ་ེབ།  ༠ X  །  XX  །  XX  །  

  ༠༠༠།  ༠༠༠།  X  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
         རིྩས་བྱ་རྒྱ་སྡག་ལེན་པ།  ཤིང་།  ལྕགས།  ཆུ།  ལྕགས།  ༥༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དེའ་ི

         ལོ་མན་མེ་ཕབ།  ཆུ།  ས།  མེ།  མེ།  ༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལོ་མེན་རབ་དུན་ཆུ་སྦྱལ།  
            མེ།  ཆུ།  ཆུ།  ཆུ།  ༥༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལོ་མེན་དྲུག་འཐེལ་ཆུ་འབྲུག ས།  ཆུ།  ཆུ།  
        ཤིང་།  ༦༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལོ་མེན་བཞི་བཤདེ་ལུགས་སྟག ཤིང་།  ཤངི་།  
   ལྕགས།  ལྕགས།  ༨༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 སོས་བྱའིུ་ལོ་མན་དང་ཐབ་པའི་རྡེའུ།  རིྩས་ལྕག་ལ་ོཔེན་བདུན་ཐབ་པའ་ི
  རྡེལ་ཕྲ།  རིྩལ་ཕྱའ་ིསོ་མེན་དྲུག་འབྲེལ་ཕ་ཐབ་རྡེའུ།  རིྩས་བྱ་ལ་ོཆེན་སྐར་

 ཆེན་ལ་ཐབ་པའི་རྡེའུ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
   སོྲག ༠༠༠།  ༠༠།  ༠ X  །  ༠ X       །  ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠ X  །  
 ༠༠༠།  XX  །  XX  །  ༠ X  །  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  ༠།  XX   །  ༠༠།  

       ༠༠།  ༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠ X   །  ༠༠༠།  XX  །  ༠X  །  X    ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
           སྨེ་བ།  ༠༠།  ༠།  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  XX  །  

༠ X  །  ༠ X  །  ༠ X   །  ༠༠༠།  ༠ X          ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  ༠༠།  ༠།  ༠།  ༠།  
XX      །  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  XX  །  ༠ X  །  ༠ X  །  ༠ X   །  ༠༠༠།  X   །  །  

           སྨེ་བ།  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  ༠།  ༠༠༠།  སོག ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠༠།  
X  །  XX        །  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠༠༠།  ༠ X  །  ༠X   །  ༠༠།  X  །  

     ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  XX    །  ༠།  ༠།  ༠ X        །  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  
 ༠༠༠།  ༠ X  །  ༠X   །  ༠༠།  X         །  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེ་བ།  ༠༠༠།  ༠༠།  XX།  



༠ X       །  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག X  །  X  །  XX  །  XX  །  XX  །  XX    ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
   ལུས།  ༠༠།  ༠༠།  X  །  X  །  X  །  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  ༠ X  །  ༠ X  །  
          ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠།  ༠༠།  X  །  X  །  X  །  

X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེ།  XX  །  XX  །  ༠X  །  ༠X  །  ༠X  །  XX  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
          སིང་བྱ་མེ་བྱ་ལོན་པ།  ལྕགས།  མེ།  མེ།  ཆུ།  ༣༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཟླ་བ་ས་སྦྱས།  

           མེ།  ཤིང་།  ས།  ཆུ།  ༩༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཟ་དེབ་བདུན་ཟླར་ཤིང་ཕན།  ཆུ།  མེ།  
          ཤིང་།  མེ།  ༡༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སླ་དེའ་ིདྲུག་འབྲེམ་ཤིང་ཁྱདེ།  ས།  མེ།  ཤིང་།  
          ལྕགས།  ༡༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཟླ་དེའི་སྐར་ཆནེ་ཆུ་སྤྲེན།  ལྕགས།  ལྕགས།  ཆུ།  

  ཤིང་།  ༡༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
 རིྩས་བླའི་ཟླ་བ་ས་སྤྲུལ་ལ་ཐབ་པའ་ིརྡེའུ།  རིྩས་བྱག་ཟླ་བཕྲོག་བདུན་ཤིང་

 ཕན་ཤིང་ཕན་ཐབ་པའི་རེྩའུ།  རིྩས་བྱའི་ཟླ་བའ་ིརྩུད་འབྲེལ་ལ་ཐབས་པའི་
 རྡེའུ།  རིྩ་བྱག་ཟླ་བ་སྒར་ཅོན་ལ་ཐབ་བའི་རྡེའུ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
 སོྲག XX    །  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠ X  །  XX  །  XX      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  X  །  
 ༠༠༠།  ༠ X  །  XX  །  X  །  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  X    །  ༠།  ༠༠།  ༠ X།  

XX  །  X  །  X       ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠།  ༠ X  །  XX       །  ༠།  ༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
  སྨེ།  ༠༠།  ༠ X  །  XX         །  ༠།  ༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག ༠ X  །  XX  །  
 ༠༠།  XX  །  X  །  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  XX  །  X   །  ༠༠༠།  X   །  ༠༠།  

X      ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  XX  །  X   །  ༠༠༠།  X   །  ༠༠།  ༠ X     ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
   ཀླུང་།  ༠།  ༠༠།  ༠ X           །  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨ།ེ  ༠།  ༠༠།  ༠ X།  
        ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲད།  ༠༠༠།  XX   །  ༠༠།  X  །  X  །  ༠ X༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
 ལུས།  ༠ X  །  X       །  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  དབང་།  ༠ X  །  X  །  



        ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  XX   །  ༠༠།  ༠ X   །  ༠༠༠།  
      ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེ།  XX   །  ༠༠།  ༠ X        །  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
 སོྲད།  X  །  X  །  ༠X   །  ༠༠།  X  །  X        ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠༠།  ༠༠།  

XX            །  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠།  ༠ X  །  
         ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨ།ེ  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠།  ༠ X    །  ༠༠༠།  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

        རིྩས་བྱ་མེ་སྤྲིལ་ལོ་མ།  ལྕང་།  མེ།  མེ།  ཆུ།  ༡༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཞན་ཤིང་མེས།  
            ཤིང་།  ཆུ།  ཤངི་།  མེ།  ༨༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ས་ཕུན་ཟུར་མེ་བྱ།  ལྕང་།  མེ།  མོས།  

         ཆུ།  ༥༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དེའི་དྲུག་འབྲེལ་མེ་སྟོས།  ལྕང་།  མོས།  མོས།  ལྕང་༤༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
       དེའི་སྐར་ཆེན་ལྕང་རྟུ།  མེ།  ས།  ལྕང་།  ལྔགས།  ༢༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 རིྩས་བྱས་ཞག་དང་ཐབ་པའི་རྡེའུ།  རིྩས་བྱས་ཞིགས་བདུན་ཟུར་ལ་ཐབ་
  པའི་རྡེའུ།  སེས་བྱ་སྒ་ན་ིདྲུག་འབྲེལ་ལ་ཐབ་པའི་རྡེ།  རིྩས་བྱ་ཞ་ད་ེསྐར་

 ཆོད་ལན་ཐབས་པའི་རྡེའུ།  །  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་
  སོྲག ༠༠།  ༠ X   །  ༠༠།  XX  །  X  །  ༠ X   ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༠༠༠།  XX  །  ༠༠༠།  

X      །  ༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༠༠༠།  XX   །  ༠༠༠།  X      །  ༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༠ X  །  ༠།  
༠ X         །  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨེ།  ༠༠།  ༠ X   །  ༠༠།  XX  །  X  །  
༠ X     ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སུ༽ འབྲུག་པའི་རྩིས་མར་ X  །  XX  །  XX  །  ༠ X   །  ༠༠༠།  X    ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  

 ༠༠།  X  །  X  །  XX  །  ༠ X  །  X       ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ དབང་།  ༠༠།  X  །  X  །  
XX  །  ༠X  །  X          ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠༠།  ༠༠།  ༠༠།  ༠།  XX  །  ༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 སྨེ།  X  །  XX  །  XX  །  ༠ X   །  ༠༠༠།  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སོྲག X  །  XX།  
XX  །  X   །  ༠༠།  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  ༠༠།  X  །  X     །  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

  དབང་།  ༠༠།  X  །  X           །  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠༠།  ༠༠།  



  ༠༠།  ༠༠༠།  ༠ X       །  ༠༠༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨོས།  X  །  XX  །  XX  །  X  །  
 ༠༠།  X      ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ལུས།  X  །  ༠ X    །  ༠༠།  ༠༠།  XX  །  ༠X     ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་

 དབང་།  X  །  ༠ X    །  ༠༠།  ༠༠།  XX  །  ༠X       ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ཀླུང་།  ༠༠།  
XX         །  ༠༠༠།  ༠༠༠།  ༠༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ སྨོང་བ།  XX   །  ༠༠༠།  X  །  X  །  
༠ X  །  ༠ X  ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་ ༎ དང་པོ་ཕིས་བྱའི་གནམ་ལོ་


