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Title    ཡིག་རགིས་ཨང་་་ ༡༩༤ ༈ ཐང་སང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ ༈ ཐང་སང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་ ཐང་སང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འད་ི

 ནང་བོད་ཀྱ་ིབསམ་གཏན་པ་གྲགས་པ་འགའ་རིག་གིས་འདོད་ཚུལ། 
 དེད་དག་ལ་གནོད་བྱེད་བཅས། ཕ་སྤྲེའུ་རང་ལོ་ཟགས་དང་མ་སྲང་དང་

    ལོ་༣༣་ ཟླ་བ་མ་ཕུའུ་ཊི་ས་ནང་དགན་ཤིའུ། ༣༤ ༈ ཐང་སང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་༽ རིགས་གནས་ རིགས་གནས་
  སོགས་མཁལ་ཤིང་། རྒྱ་དུ་མ་ཕེབས་སྐྱང་སྐད་བཁས། 

Main Text  ༄༅། ། བོད་ཐིས་་་་་་་གཏན་བར་གྲགས་པ་
 རྣམས་འདི་༣ རྣམ་རྟག་སྨོད་སྤང་བྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དག་གི་ཟེར་བ་

 དང་། ཡང་འགའ་ཞིགས་གིས་རྣམ་རྟོག་རིས་སྐུའ་ིསོ་ལང་ཡིན་པས་ཇི་
 ཙམ་ཕྱག་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པ་མིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་

  རྟག་་མ་རིག་མ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁར་བའ་ིརྒྱ་མཚར་ལྟུང་བར་བྱེད། ཅེས་
 གསུངས་པས་རྣམས་རྟགས་མ་རིག་པ་༣་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་རྣམ་

 རྟགས་སྐུ་༤ ༈ ཐང་སང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདི་་ཡིན་ཟེར། འགའ་ཞིན་འད་ིཡིད་པ་འཕྲོས་བར་ལས་སྦྲིག་
  གི་གན་པའ་ིཚེ། སངས་རྒྱས་ཐམ་མྱང་འདས་ཡིན། ཅུང་ཟད་ཅིགས་

  འཕྲོས་དང་། སེར་ཅན་རྣམས་འཕོས་འཁོར་པོ་མི་ཟེར། ཁ་ཅིགས་མུན་
ཁང་དུ་ལུས་སྐྱི་ཕྱདེ་བཅངི་དང་མིགས་གི་ལྟ་སྟངས་བཅུག་འབའ་
སམས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་སྐྱེད་ཐ་བཞག་པའ་ིཚེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྣམས་སྣང་
ཟ་ཟི་གང་ཤར་ཐདོ་ཆོས་སྐུ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་སོ་སོའི་སྐྱ་ིབོས་

 ཟང་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་༦ཞེས་ཟེར། ་ཁ་ཅིག་དེ་དག་ཆོས་སྐུ་
ཡོང་རྫོགས་མཐོང་བ་མིན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིགས་མཐོང་བ་༧་

 ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ད་ེདག་ཆོས་སྐུ་མ་ཡིན་མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བས་སྔ་



 ལྟས་སུ་འགྱུར་པས་ལམ་རྟགས་ཡིན་ཅེར། གཅིག་སེམས་འཁྲུལ་པས་
 འཕྲུལ་སྣང་བན་བུན་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་ཅ་ིཡང་མེད་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་

 དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཟེར་བ་
 སོགས་སྒོ་གི་ང་ོབོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མང་བར་སྒྲ་བྱདེ་དེ། དེ་དག་སྦང་ཐད་པ་

 མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟགོ་ཐདོ་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཏེ་ཞིགས་
  རེྗས་དཔག་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ལ། དེས་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ། འགྱུར་མི་

 སིྲད་ཅིང་། རྣམ་འབྱིར་མངོན་སུམ་སུམ་ཐོབ་བའི་རུང་བས་དང་པོ་མི་
ཐད་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་རང་རེ་རྟོགས་པ་མཐོ་ཐལ་བས་

 གཉིས་བ་མི་ཐད། རྣམ་རྟོགས་ཅིང་དང་མ་རགི་པ་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་
 གསུམ་པ་མི་ཐད། དག་བྱ་དང་དག་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བའ་ིཏུང་ཞིང་

སེམས་ཅན་ཐདོ་འབད་མེད་དུ་འགྲོལ་བ་ཐས་བ་སོགས་ཀྱི་བཞི་པ་མི་ཐད་
 བྱ་སང་གྲཡས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཉམས་པ་མི་སིྲད་པས་ལྔ་པ་མི་མི་ཐད། 

 སྐུ་སུམ་དང་སྐུ་བཞ་ིགྲང་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་བྱ་དང་། མཐར་
ཐུག་གི་ཐབོ་བྱར་མདོ་བྱུང་བསྟན་བཅོས་ཐདོ་ལས་བཤད་པས་དྲུག་པ་མི་

 ཐད། རྒྱུས་ཕྲན་ཆ་མེད་བྱེ་སྨྲན་འད་ོཀྱང་ཆ་ེཅན་མེད་པས་ཆ་ཤས་ཡན་
 གར་བ་རང་སྡ་ེསུས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་བདུན་པ་མི་ཐད། ཁམས་འདུས་

ཀྱི་ཡོགས་ཉམས་ཅན་ས་ལམ་མཐནོ་པོའ་ིཡོན་ཏན་དུ་འཁྲུལ་པས་
 བརྒྱད་པ་མི་ཐད་། སྐྱག་མ་རྣམས་ཀྱང་ངལ་བ་བྲས་མེད་ཀྱ་ིགཏམ་

 འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ་བདུག་པས་འོ༎ ༎ ༎ ༎


