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Title:  ཡིག་རགིས་ཨང་་་༢༠༢ ་་་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་མཛད་
པའི་བདོ་ཀྱ་ིཆོས་འབྱུང་ལས་དགེ་བསྐུལ་སླབ་བྱ་དང་ཐོན་མིའ་ིཡིག་

 ཨཕུད་རྩམ་ཚིག་ངོ་ཤུས་དགེ །
Main Text:  ༄༅། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བར་

  མ་བཀོལ་ན། མི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་མུན་བསྐལ་སྐྱེས་ཨ་མཚུངས། དཀོན་
 མཆོག་མཆོད་དང་སྦྱིན་ལ་མ་འབད་ན། ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་ཡང་འཛོད་

  སྲུང་ཕྱི་དང་མཚུངས། དཀར་ནག་ལས་འབྲས་བདེན་མར་མི་ཤེས་ན།
 འཕྲལ་དུ་བསྐྲིན་པར་སྣང་ཡང་སྤྲེའུ་བཞིན། དགོས་པའ་ིདམ་ཆོས་བྱུང་

  ལ་མ་ཁེལ་ན། མི་འདུས་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ཡིན། སྒྱུ་མའི་
 ལོངས་སྤྱོད་སྐྱ་ེའགྲོའི་སྤྱ་ིརྫས་ལས། ནམ་ཞག་གཏན་རྒྱགས་སུས་ཐོབ་

 བྱེད་དུས་ཡིན། སྙིང་པོ་མེད་པ་མི་གཙང་ཆུ་བུར་འདྲའ་ིའདུས་ལ་སྙིང་
 ལོངས་ལེན་སྐབས་ད་ལྟ་ཙམ། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་འདིས་

  བསླུ། གཏན་གྱ་ིའདུན་མ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དྲིལ། ཐར་པ་དགེ་བའི་
 བཤེས་ལ་རག་ལས་ཀྱི། ཚད་ལྡན་ཡོངས་འཛིན་འཚོལ་ལ་སོྲག་བཞིན་

  བསྟེན། ཚིག་ག་ིལོ་མ་མང་ཕོས་དགོས་དུས་སླུ། གདམས་ངག་སྙིང་པ་ོ
  སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་དྲིལ། སང་བྱ་གནང་བྱའི་ངང་ལ་འཆི་བ་སླེབས། ད་

 ལྟ་ནམ་རྡན་དེ་ཀར་ཉམས་ལིན་འབུངས། ཅ་ིབྱེད་དགེ་ལ་རང་འདོད་མ་
  འཕྲིས་པ། མཁའ་ཁྱས་ཕ་མའི་གཏན་དོན་ཕོ་ནར་གྱིས། བདག་གཞན་

 འཁོར་འདས་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། ཤེས་རབ་དྲི་མེད་མདུན་ན་ད་ེ
  མི་གནས། དེ་ལྟར་མ་ཤེས་སྨི་ལམ་ལྟར་འཕྲུལ་པའི། མར་འགྱར་འགྲོ་



 འདི་སྙངི་བརེྩ་ལས་བརེྩའི་ཡུལ། དེལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་
  དང་། མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རེྗ་ཚད་མེད་ཐབས། མི་ཕྱེད་ར་ོམཉམ་ཟུང་

 དུ་ཆུད་པ་ཡིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་འབད། ཆོས་ཀུན་
གཟོད་ནས་རྣམ་ད་ཐམས་དུ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པར་ཡང་དག་མཐོང་ནས་

  ནི། སིྲད་ཞི་བདག་གཞན་ལ་སོགས་མི་དམིགས་བཞིན། གང་འདུས་
 ཕྲོན་ལས་མཁའ་མཉམ་རྒྱུན་མི་འཆད། ཅེས་དང་འཕ་ོགཙུགས་ལ་ཕྲེང་

 བས་ཆོས་འབྱུང་ལས་སོ།
  ༄༅། །དབྱང་ཡིག་ངེས་པ་བྱ་དཀའ་ིསྒྲ་རྒྱན་དུ། སྦྱར་ནས་ཐོན་མིས་

  ཡིག་ཕུད་ཕུལ་བ་ནི། ༈ ཞས་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་ ཞས་རས་གསལ་ལ་ངང་མདངས་གང་བ་
  བཟང་། གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་། ལས་ངན་བག་

 ཆག་ཐམ་བསལ་མཛད་ས། འཕགས་པ་མ་ཕམས་ཡང་དག་དམ་པ་
 ལགས། ༡་བད་ེགཤེགས་བདེན་ངེས་ཤེས་ཏེ་༢་ཏིང་མཛིན་ཞི་ཉདི་རིག་

  ཅིང་གཟིགས་༣་ཉནོ་མོངས་ཚོགས་བཙོམ་མགཏོན་པོ་མཆོག ༤ དུད་ དུད་
 གསུམ་བདུད་འདུས་ཀུན་ཏུ་ཐུས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་ཀྱ་ི

  སྲས། སོྲང་བཙན་སྒམ་མཚན་གསོལ་བའི། ཆོས་རྒྱས་ཁྱདེ་ལ་ཕྱག་
 འཆས་ལོ། རྒྱས་ལིན་ཐོན་མིར་བཀུར་སྟི་མཛད་པད་བློན་པོ་འགའ་ཡི་དུ་

 མ་བབས་ནས། རྒྱས་པོས་འབངས་ལ་ནི་ལྟར་མི་འོས་ཞེས་སྒྲགས་ཚེ་
  ཐོན་མིས་ང་རྒྱས་གླུ་བླངས་པ། ང་དྲནི་ཆེན་གྱི་བླནོ་པ་ོཐོན་མི་ངས།

 ལམ་བསྒྲོད་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱ་གར་དུ། ལུས་ཚང་གྲང་ཆ་ེཡང་དཀའ་བ་
  སྤྱད། ཁོང་མཁས་པ་བྲམ་སྐྱེ་ལི་བྱིན༎ ༎ ༎ ༎


