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Title:   ༒ ༈༊ ༈༊ 
Distinator:  ༈
Main text:  ༈ ཟངས་ཆེན་རྩ་བཟར་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་བཟུངས་ལོ་ལྟར་

 གོར་ཕྱོགས་ནས་ལུག་འབྲང་ཁགཡོད་ལུགས་ཀྱི་ལྕང་པ་བ་དང་། ཀ་ཀོར་ ཀ་ཀོར་
 བརྩོད་ཀློང་ཆེ་བར་བརེྟན། ཀ་ཀོར་ ད་ལམ་འདི་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་

  སྨིན་རྒྱུ། ཀ་ཀོར་ སྐྱིད་རྫོང་གཉིས་དང་། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་སྡོད་དེ་ཊ་བཅས་ནས་གནས་སྐབས་
བརྩོད་པ་ཆུང་ཁྱད་དུ་བོད་གོར་དཔོན་རིགས་གཉིས་ནས་རྩ་རིན་མཉམ་

 ལེན་གྱི་གཅིག་ནས་དངུལ་ཉར་རྒྱུ་དང་། ཀ་ཀོར་ གཅིག་ནས་ཐུའི་རྒྱག་བྱས་ཏེ་
རྗེས་སུ་ཕུར་བདག་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་འཕྲསོ་པ་སྔོན་ཟིན་དོན་བཞིན་འདི་ལོ་
ལྕགས་བྱས་ཟངས་ཆེན་རྩ་བཟའི་ཐོག་གོར་ཁོངས་ནས་ལུག་འབྲང་ཁག་
བདུན་ནས་བཅོས་པའི་རྩ་རིན་གོར་ཊམ་ངོ་སྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་

 དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་གོར་ཕྱོགས་ནས་བརྗོད་བབས་ལས། ཀ་ཀོར་ ད་
  ལམ་ལྕངས་པ་བ་དང་། ཀ་ཀོར་ ཀ་ཀོར་བརྩོད་ཀླེང་ཆེ་བར་བརེྟན། ཀ་ཀོར་ ད་ལམ་འདི་

  སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཀའ་ཕེབས་སྨིན་རྒྱུ་དང་། ཀ་ཀོར་ སྐྱིད་རྫོང་གཉིས། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་
སྡོད་དེ་ཊ་བཅས་ནས་གནས་སྐབས་བརྩོད་པ་ཆུང་བརྒྱད་དུ་བོད་གོར་
དཔོན་རིགས་གཉིས་ནས་རྩ་རིན་མཉམ་ལེན་གྱི་གཅིག་ནས་དངུལ་ཉར་རྒྱུ་

 དང་། ཀ་ཀོར་ གཅིག་ནས་ཐིའུ་རྒྱག་བྱས་ཏེ་དུ་རྗེས་སུ་ཕུར་བདག་ལ་སྤྲོད་རྒྱུའི་
འཕོྲས་པ་སྔོན་ཟིན་དོན་བཞིན་འདི་ལོ་ལྕགས་བྱ་ཟངས་ཆེན་རྩ་བཟའི་ཐོག་
གོར་ཁོངས་ནས་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་ནས་བཟོས་པའི་རྩ་རིན་གོར་ཊམ་
ངོ་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཡིན་ཞེས་གོར་ཕྱོགས་

 ནས་བརྗོད་བབས་ལས། ཀ་ཀོར་ ད་ལམ་ལྕངས་པ་བ་མེད་སྐབས་ཡིན་མིན་
བརྗསེ་སུ་ངསོ་འཛོམས་འཕྲསོ་པ་བྱ་རྒྱུར་གོང་གསལ་དངུལ་འབབ་ཕྱི་



གཏུམ་རྫོང་དམ་ཉི་རྒྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་དེ་སྔ་ནས་སྐར་བ་སླར་རྩ་ཁ་སུས་
 བདག་མཚམས་བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སྐྱིད་

    ཞོད་དེ་རིྟ་བྲ་ིརྟ་རྟ་ངོས་མས། ཀ་ཀོར་ ལྕགས་བྱ་ཟླ་༧ ༧ ཚེས་༡༤ ལ། ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ཆུ་ཁིྱ་ལའོི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩྭ་རིན་གོར་

བྱམ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱ་ིགཏུམས་རྗེས་ཐམས་
ཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་དེ་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩ་ཁ་སུར་བདག་མཙམས་

 བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་སྡོད་ཌི་ཊ་རྡི་བྲི་རྟ་རྟ་
    ངོས་ལས། ཀ་ཀོར་ ཆ་ཁིྱ་ཟླ་༨ ཚེས་༢༤ ལ། ཚེས་༢༤ ལ། ལ། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ཆུ་ཕག་ལའོི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩྭ་རིན་གོར་
བྱམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱི་གཏུམས་རྫོང་ཐམས་
ཉེས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩྭ་ཁ་སུར་བདག་མཚམས་

 བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་སྡོད་དེ་ཊ་བྲ་རྡིར་
   ནའ་ཐ་ངསོ་ལས། ཀ་ཀོར་ ཆུ་ཕག་ཟླ་༨ ཚེས་༢༤ ལ། ཚེས་༢༤ ལ། ལ། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ཤངི་བྱི་ལོའི་ལུག་འབྲས་ཁག་བདུན་གྱི་རྩྭ་རིན་གོར་
བྱམ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱ་ིབཏུམ་རྫོང་ཐམས་ཉིས་
འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་དེ་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩྭ་ཁ་ཕུར་བདག་མཚམས་བོད་

 སྡོད་གོར་ལྷན་སར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སྐྱིད་སྡོད་ཌེ་ཊ་བྲ་རྡིར་
    ནའ་ཐ་ངསོ་ལས། ཀ་ཀོར་ ཤིང་བྱི་ཟླ་༨ ཚེས་༢༤ ལ། ཚེས་༢༤ ལ། ལ། ཀ་ཀོར་

Here some of Words miss, 
Could not fund.
 ༈ གོང་བཞིན་ས་འབྲུག་ལའོི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་གོར་

ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུམས་རྫོང་ཐམས་
ཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཌི་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩ་ཁ་སུར་བདག་མཚམས་



 བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་སྡོད་ཊི་ཊ་བྷ་རྡིར་ན་
  ཐ་ངོ་མས། ཀ་ཀོར་ ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ས་སྦྲུལ་ལོའི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་གོར་
ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་བསྐུམས་རྫོང་ཐམ་ཉི་
འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ནས་སྐར་བ་སླར་ཡང་རྩ་ཁ་སུར་བདག་མཚམས་

 བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩསི་ལུས་ཞུ་རྒྱུའ་ིའཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་གྷ་རྡིར་ན་ཐ་
 ངོ་མས། ཀ་ཀོར་ ས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ལྕགས་རྟ་ལའོི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་

གོར་ཉམས་བདུན་དུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་བསྐུམས་རྫོང་
ཐམ་ཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་ཡང་རྩ་ཁ་སུར་བདག་

 མཚམས་བོད་གོར་ལྷན་སར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ རྩིས་སྡོད་ཊི་ཊ་
  གྷ་རྡིར་ན་ཐ་ངོ་མས། ཀ་ཀོར་ ལྕགས་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ལྕགས་ལུག་ལའོི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་ཕྱིན་རྩ་
རིན་གོར་མ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་བསྐུམས་རྫོང་
ཐམས་ཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ནས་ཉར་ཚག་བྱ་རྒྱུར་བྱུང་བ་སླར་རྩ་

 བ་སུར་བདག་མཚམས་བོད་གོར་ལྷག་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་
 སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་གྷ་རྡིར་ན་ཐ་ངོ་མས་ལྕགས་ལུག་ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ཆུ་སྤྲེ་ལོའི་ལུག་འབྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་གོར་
ཉམས་བདུན་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་བསྙུམས་རྫོངས་ཐམ་
གཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ནས་ཉར་ཚག་བྱ་རྒྱུར་བྱུང་བར་སླར་རྩ་ཁ་

 སུར་བདག་མཚམས་བོད་གོར་ལྷག་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་
   སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་པ་ཏུ་སྨར་གྷ་འདུར་ངོ་མས། ཀ་ཀོར་ ཆུ་སྤྲེ་ཟླ་༩༊ ཚེས་༡༤ ལ། ༡༤ ལ།

ལ། ཀ་ཀོར་



 ༈ གོང་བཞིན་ཆུ་བྱ་ལའོི་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་
 དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། ཀ་ཀོར་ ཤིང་ཕྱི་ལའོི་རྩ་རིན་དངུལ་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་

གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་བཅུགས་རེ་ཕྱི་བསྣོད་ལ་ལས་ཐམ་
བབས་སྟེ་སྐྱིད་སྟོད་ཊི་ཊར་རྩསི་སྤྲོད་གནང་བ་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་

  འཛིན་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་འདག་རྟ་བརྒྱུར་ང་ོལས། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ཤངི་ཕག་ལོའི་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་

གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་བཅུག་རེ་ཕྱི་བསྣོད་ལ་ལས་ཐམ་ཕབས་
 སྟེ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊར་རྩསི་སྤྲོད་གནང་བ་སླར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་

   སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་འ་ག་བྷ་བསྒྱུར་ང་ོམས། ཀ་ཀོར་ ཟླ་༩ ཚེས་༤ ལ། ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་མེ་བྱ་ིལོའ་ིརྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་

དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཊི་ཊ་རྙིང་པ་སྤུ་རྟ་གླང་བླ་ཐོག་མ་བཅུག་པ་ད་ལམ་ཊི་
ཊ་གསར་པ་གཡུ་རྟ་གྷོ་བྷིར་ཤིང་ནས་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་བསྣོད་ལ་རྫོང་གི་ལས་
ཐམ་འབྱར་མ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བྱུང་བ་སླར་དགོས་མཚམས་རྩིས་འབུལ་

  ཞུ་འཛིན་ཊི་ཊ་དགོས་གངོ་མིང་པས། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་མེ་གླང་ལོའི་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་བཅུ་དོན་

གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་བཅུག་ཏེ་ཕྱི་བསྣོད་ལ་ལས་དམ་ལྔ་
ཕབ་སྟེ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་སླར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའ་ིའཛིན་

  དུ། ཀ་ཀོར་ སིྐྱད་སྡོད་ཊི་ཊར་གཡུ་རྡ་གྷོ་བྷིར་ཤིང་ནས། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ས་སྟག་ལའོི་ལུག་འབྲས་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་གོར་

ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་སྔོན་མའ་ིརྩ་རིན་དངུལ་
འབབ་ཕྲ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་སྣོད་ལ་རྫོང་ལས་དམ་བདུན་འབབ་ཏེ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་
ལས་ཐོག་གཡུ་རྟ་གྷོ་བྷིར་ནས་སྣར་རྒྱུར་བྱུང་བ་སླར་དགོས་བཞིན་རྩསི་
འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་དུ་ཊི་ཊ་གོང་མིང་གི་ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་



 ༈ གོང་བཞིན་ས་ཡོ་ལའོི་ལུག་ཕྱུ་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་དངུལ་གོར་
ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་ལ་ཕྱི་སྣོད་ཕུག་
གཅིག་ཐོག་རྫོང་ཐམ་བདུན་འབྱར་ཕབེས་རྡ་ོརྗེ་སྣོད་ཊི་ཊ་ལས་ཐོག་གཡུ་རྟ་
བྷ་བྷིར་ཤངི་ནས་ཉར་རྒྱུ་བྱུང་བ་སླར་གོང་བཞིན་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་

  དུ། ཀ་ཀོར་ ཊ་ིཊ་གོང་མིང་གི། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་ལུག་སྦྲང་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་

དངུལ་གོར་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་གྱི་ཕྱ་ི
བསྣོད་ཁུག་གཅིག་ཐོག་རྫོང་ཐམ་གསུམ་འབྱར་བབས་ཏ་ེསྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་
ལས་ཐོག་གཡུ་རྟ་གྷ་བྷིར་ཤིང་ནས་ཉར་བས་སླར་གོང་བཞིན་རྩིས་འབུལ་

 ཞུ་རྒྱུའ་ིའཛིན་དུ་ཊི་ཊ་གངོ་མིང་གི། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ལྕགས་སྤྲུལ་ལའོི་ལུག་སྦྲ་ཁག་བདུང་གྱ་ིརྩ་རིན་

དངུལ་གོར་ཉམས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་ལ་
ཕྱི་བསྣོད་ཁུག་གཅིག་ཐོག་རྫོང་ཐམ་གསུམ་འབྱར་བབས་ཏེ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་
ལས་ཐོག་གཡུ་རྟ་བྷ་བྷིར་ཤིང་ནས་ཉར་བས་སླར་གོང་བཞིན་རྩིས་འབུལ་

  ཞུ་རྒྱུའ་ིའཛིན་དུ་ཊི་ཊ་གངོ་མིང་གི། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་
     ༈ ཆུ་རྟ་ལོ་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ནས་བཟུང་མེ་ཕག་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ནས་བཟུང་མེ་ཕག་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ནས་བཟུང་མེ་ཕག་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ 

བར་གྱི་རྩ་རིན་གངོ་གསལ་སྦྲ་ཁག་བདུན་གྱི་རྩ་རིན་ལོ་ལོ་གོར་ཉམས་
བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཏེ་ལོ་ལ་ོབཅུག་ལམ་ཡང་ཕྲན་
བུའི་ཐུགས་གནང་གི་མིན་སྤྱི་གོང་གསལ་མེ་བཀའ་བར་ནར་ལུས་སོང་
སྟབས་གོར་དཔོན་ནས་སྙན་མགྲོན་གྱི་ཕྱིར་ཕབེས་བཀའ་དགོངས་སུ་ལ་ོ
ལའོི་དངུལ་འབབ་ཕུག་སོ་སོར་འཇུག་དགོས་ཕེབས་པར་བརེྟན་མེ་ཕག་
ཕན་ལོ་དྲུག་གི་དངུལ་འབབ་ཕུག་དྲུག་སོ་སོར་ལས་ཤོམ་གསུམ་རེ་བསྣན་
ཏེ་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊར་ལས་ཐོག་གྷི་རའ་གྷི་ག་ཏམ་ཐ་པ་ཚེ་རི་རི་དང་སྦྱས་ཐོག་
ནས་ལས་ཁུངས་དང་ཕྲར་འཇུག་ལྟར་གྱི་སླད་གངོ་བཞིན་རྩིས་འབུལ་ཞུ་



   རྒྱུའི་འཛིན་དུ། ཀ་ཀོར་ ཊི་ཊ་གངོ་མིང་གིས། ཀ་ཀོར་ ཟླ་ཚེས་ལ། ཀ་ཀོར་ གོང་བཞིན་ས་བྱི་ལོའི་
རྩ་རིན་གོང་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་སྣོད་ཁུག་
གཅིག་ལ་རྫོང་ཐམ་འབྱར་མར་སྐྱིད་སྡོད་ཊི་ཊ་ལས་ཐོག་གྷི་ར་གྷི་ག་རམ་པ་
ཆེ་རི་རི་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་གོང་མིང་གི་རྟགས། ཀ་ཀོར་

 ༈ གོང་བཞིན་ས་གླང་ལའོི་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་
དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་སྣོད་ཁུག་གཅིག་ནང་བཅུག་སྟེ་རྫོང་ཐམ་
འབྱར་མར་སྐྱིད་སྡོད་ཕུར་པ་ལས་ཐོག་གྷི་ར་གྷི་ག་རམ་ཐ་པ་ཆེ་རི་རི་

 ནས་ཉར་བ་སླར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་གོང་མིང་གི་རྟགས། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར་ལྕགས་སྟག་ལོའ་ིརྩ་རིན་གོར་ཉམས་

བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་སྣོད་ཁུག་གཅིག་ནང་
བཅུག་ནང་བཅུག་སྟེ་རྫོང་ཐམ་འབྱར་མར་སྐྱིད་སྡོད་འབུར་པས་གྷི་
ར་གི་ག་རམ་ཐ་པ་ཆེ་ཏེ་རི་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་

 དགོས་མིན་འདི་རྟགས། ཀ་ཀོར་
 ༈ གོང་བཞིན་ལྕགས་ཡསོ་ལའོི་རྩ་རིན་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་

བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་གྱི་སྣོད་ཞུག་གཅིག་ནང་
བཅུག་སྟེ་རྫོང་ཐམ་འབྱར་མར་སྐྱིད་སྡོད་ཕུར་པས་ལས་ཐོག་གྷི་ར་བྷི་
ག་རམ་ཐ་པ་ཆེ་རི་རི་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩསི་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་གོང་མིང་

 གི་རྟགས། ཀ་ཀོར་
  ༈ གོང་བཞིན་ཆུ་འབྲུག་ནས། ཀ་ཀོར་ མེ་བྱ་བར་ལོ་དྲུག་ལ་

ལོ་རེ་རྩ་རིན་གོར་ཉམས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་
བརྒྱད་རེ་རྩིས་དངུལ་གོར་བྱམས་བཞི་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་
ཐོབ་པ་ཕྱི་སྣོད་ཕུག་ནང་བཅུག་ཏེ་རྫོང་ཐམ་འབྱར་མར་སྐྱིད་སྡོད་
སུར་སྡ་ལས་ཐོག་གྷི་ར་བྷ་ག་རམ་ཐ་པ་ཆེ་རི་རི་ནས་ཉར་བ་སླར་
རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་གོང་མིང་གི་རྟགས། ཀ་ཀོར་། ཀ་ཀོར་



 འདའིི་གཤམ་དུ་ད་དུང་མུ་མཐུད་བཅུགས་རྒྱུ་ཡོད་མེད། ཀ་ཀོར་ ཨ་
 མའི་ནང་དུ་རྙེད་མ་སངོ་། ཀ་ཀོར་ ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་རྒྱུ། ཀ་ཀོར་


