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Title:   ༄༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ནུབ་ཕོྱགས་མཆོག་ཏུ་དག་ེབའི་ཞིང་ག་ིརྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

 ག་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཛ་དྷ་ར་ཏ་ལའི་བླ་མར་འབོད་པའི་གཏམ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
Main Text:  མཆོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་བ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤསེ་ལྔའི་བདག་ཉིད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟོབས་བཅུ་མི་འཇགིས་
བཞིའི་རྩལ་འཆང་བ་མིའི་སངེ་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱངས་བའི་ཞིང་

 ཁམས་དམ་པ་ཁྱབ་གདན་དེ་ཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་དབིྱངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རབ་འབྱམས་གཞི་དང་སྙངི་པོ་མ་ེཏོག་གིས་བརྒྱན་
པ་ངསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རོྫགས་པའི་ཞིང་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་
རྟེན་ཏེ་ཕོྱགས་དང་ཕོྱགས་མཚམས་ཀྱི་གིླང་བེྱ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལེྟ་བ་དུས་གསུམ་གྱ་ིབདེ་གཤགེས་མ་ལུས་
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཡང་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་རང་གིར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཐོགས་
མར་འབྱུང་བའི་གནས་མ་གྷ་དྷ་རོྡ་རྗེའི་གདན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ག་ིགྲིབ་བསིལ་ཉེ་བར་འབབ་པའི་གནས་

 བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤར་ཕོྱགས་མ་ཧ་ཙི་ན་རྗེ་བཙུན་བརྟན་
 པའི་འཁོར་ལོ་དགྱེས་པར་བརྩེན་པའི་གནས་རི་བོ་རྩ་ེལྔ་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལོྷ་ཕོྱགས་ན་ཤྲི་དྷ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་

པོར་དཔལ་མཆོག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
  ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་མཆོག་ག་ིདང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་

གིླང་ན་འཕགས་མཆོག་ལག་ན་པད་མའི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་ནུབ་ཏུ་ངསེ་གསང་རོྡ་རྗ་ེཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་
མཐའ་དག་གི་གན་མཛོད་མ་ཚོགས་ཊ་ཀི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ་པ་ཧ་ེརུ་ཀ:  རང་འབྱུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
བྱང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བེྱ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ལེྟ་བ་ལེགས་པའི་ཆ་ཀུན་བསགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་

  ཆེན་ཁོར་རོྡ་རྗེའི་རིགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཤམྦྷ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གཞན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོྤས་ངད་
   ལྡང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མ་དྲསོ་པའི་མཚོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཛམྦུ་བྀྲཀྵ་གསེར་གྱ་ིསྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཀླུང་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་

  བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་འབབ་པ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བྲག་གསེར་གྱ་ིབྱ་སྐྱིབས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤིང་སཱ་ལ་རབ་
    བརྟན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སིྫང་བུ་དལ་འབབ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡུལ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉསི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

  ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོྫངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་སགོས་ཡོན་ཏན་གྱ་ིཁྱད་པར་སྨད་དུ་
  བྱུང་བས་སྤ་བའི་གིླང་འདིར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་གནས་ས་རྩ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གཡོ་བ་རླུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་

   སེམས་ཀྱ་ིརྟེན་ཅིང་འབེྲལ་བར་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐད་རིག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཚོ་བ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྣམ་འགྱུར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆ་ལུགས་
 སགོས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཀླས་ཤིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལེགས་བྱས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལིྕ་ཡང་གིས་ཁྱད་

པར་དུ་ཕེྱ་བའི་མཆོག་དམན་བར༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
    ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ས་སྤྱི་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བེྲ་བརྒ་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་བཅུ་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོགས་པོ་ཆེ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁལ་ཁ་

      ཚོ་ས་བདུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཨོ་རེད་ཚོ་པ་བཞི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཚོ་ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་འགྲམ་གནས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱ་སེར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ནེ་པེ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཏ་ཟགི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
      འབི་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡ་ཚེ་བྷ་ཏ་ཧོར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡེར་མིན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁ་སག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྦུ་རུད་སོགས་ཀྱ་ིརྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བླ་མ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆོས་

         རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དབང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ པའི་ལི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ པའི་སེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཨམ་པ་རོྡར་གེ་ཐའི་ཇི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཔོན་ཆུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཐ་བུ་ནང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཇའི་སང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མི་



   བཟང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བསྟན་དོན་ལར་རྒྱའི་སྣེ་མོ་བ་སེར་སྐྱ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དམག་དཔོན་ལས་བེྱད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁྱད་པར་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་
  གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྨད་མད་ོཁམས་སྒང་དྲུག་ག་ིསའི་ཆར་འཁོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་

     ཕྲན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བླ་མ་ཆོས་རྗེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྣ་ཆེན་པོ་བ་གཏོགས་པའི་བོླན་པོ་མདུན་ན་འདོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དབང་བོླན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཕིྲན་བོླན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཕོྲམ་
  གྱ་ིརུ་འཛིན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆེན་པོར་འོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་སགོས་འཕིྲན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྣ་ལ་དབང་བ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

      རོྫང་སྡོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གཞིས་སྡོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡང་སྒསོ་བོད་ལོྗང་སྟོད་སྨད་ཀྱ་ིཆར་གཏགོས་ཀོང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཉང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོྔད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱ་སྒར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤོ་
   མདོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལོྷ་སྫངོས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཟུར་མང་ཕྱུང་པོ་དཀར་ནག་སེར་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ནགས་ཤོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

       ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ནང་ཆེན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རག་ཤུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྟ་ོཤུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡུལ་ཤུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབོྲང་ས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དགེ་རྒྱས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གསེར་ཁ་སྟོད་སྨད་བར་
        གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལྷ་ཐགོ་སྟོད་སྨད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གོ་འཇོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སེྡ་དགེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བྲག་ཡབ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཉག་གཤིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབའ་ལི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤར་དར་རྩེ་མདོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
      རྒྱལ་ཐང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཛོལ་འཇང་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཛོ་སྒང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གསང་སྫོངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་བ་སྒང་བསྟོད་སྨད་བར་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྤ་ོབོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

    ཀ་ནམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཔའ་ཤོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རི་བོ་ཆེ་སགོས་ཀྱ་ིསློབ་དཔོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལས་བེྱད་གཉེར་འཛིན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞི་དྲག་གི་སྣེ་མོར་
མངགས་སླེབས་སྤྱིར་བཏང་དམགིས་བསལ་རྒན་བཅུ་མི་དམངས་སོགས་མདོར་ན་གནམ་ཀ་བ་མེད་

 པའི་འོག་རོལ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་སྣང་བས་གསལ་བའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ད་ེཅོག་
 མཐའ་དག་ལ་སྤྲངིས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ག་ིམ་འདྲིས་པའི་མཛའ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེན་པ་ཐུབ་པའི་

དབང་པོ་ད་ེཉིད་ཀྱསི་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་
གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་ལུང་རྟགོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོྱགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་

 ཡིན་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱ་ིསྫངོས་འདིར་བསྟན་པ་སྔར་ཕིྱར་དུ་དར་བའི་ནང་ནས་རྒྱལ་
མཚན་གྱ་ིཏོག་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཇམ་མགོན་མིའི་སྲོལ་ཅན་ཁམས་་་

 ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཞྭ་སེར་གྱ་ིཅོད་པཎ་འཆང་བའི་བསྟན་
པ་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལོྗངས་སུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆབ་མདོ་བྱམས་པ་གིླང་

  ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ༧ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བྱམས་པའི་བསྟན་པ་དབུས་འགྱུར་
  འཆང་བའི་ཡུལ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤར་མིན་དེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའི་གིླང་༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞྭ་སེར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་རབ་

   གསལ་བ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མདོ་ཁམས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ་ེའབར་གྱུར་ཏེ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞེས་སྩལ་བ་ལྟར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་
དངསོ་སློབ་བསྟན་པའི་དར་ཆེན་དྲུག་ག་ིནང་ཚན་བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་ཆགས་བཏབ་པ་ནས་

 བཟུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་ཤངི་གྲུབ་པའི་གདན་རབས་རིམ་པར་བོྱན་པ་
 ལས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གདན་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་ན་པད་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྐསེ་བསྟན་པའི་འཛིན་སྤེལ་

 བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གདན་རབ་བཅུ་བཞི་པར་འཕགས་པ་ལྷ་མཆོག་ག་ིསྤྲུལ་སྐུ་བསོད་ནམས་
 རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་སྡ་ེནས་བཟུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྤྲུལ་སྐུ་རིམ་བོྱན་རྣམས་ཀྱསི་བླ་དགོན་བསྟན་སྲིད་གཅིག་
  པའི་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་གསུམ་མཛད་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱལ་ཀུན་འགྲ་ོལ་རྗསེ་སུ་

རབ་བརྩེ་བ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་



  ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་སྐྱེ་རབས་འཕེྲང་བ་ཅན༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལྷར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཉེན་དུ་སྤྲུལ་པའི་
   གར༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བསྒྱུར་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞེས་བསྩལ་བ་ལྟར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཕགས་པ་ལྷ་རྒྱལ་བ་

རྒྱ་མཚོའི་བར་བོྱན་ཟིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་
 དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བེྲ་བྲག་རི་བོ་དག་ེལྡན་པའི་བསྟན་སྲིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་འཕིྲན་རྨ་མེད་པ་
 དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལྷག་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འཕགས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོ་དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་བྱང་

 སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར་འཁོད་ཅངི་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གནམ་བསྐསོ་འཇམ་དབྱངས་གོང་མའི་ལུང་
 ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟགིས་ཆེན་པོ་བོླ་བཟང་ཡེ་ཤེས་

  དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངསོ་ལའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་འབེྲལ་བ་ཟབ་མསོ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམ་པར་མཛད་དེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
 གདན་ས་འདི་ཉིད་ལེ་ལགས་དང་བཅས་པར་ཡང་རྣམ་དཀར་གྱི་མཛད་པ་རླབས་ཆེ་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བསྟན་འགྲོའི་

 ཕན་བདེ་ལྷུར་བཞེས་ཀྱ་ིདགོངས་བསྟད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་མཆིས་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ཀྱི་
སྐལ་བ་དམན་པའི་གགེས་དབང་གིས་བོླ་བུར་དུ་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབིྱངས་སུ་བསྡུ་བའི་མཛད་མཐའ་
བསྟན་ཀྱང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

 ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་
དམ་བཅའ་ནམ་ཡང་འགོགས་པ་མེད་པའི་ཕིྱར་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་གསར་དུ་བསྒྱུར་བར་

   གདོན་མ་ིཟ་བ་བཅས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཕགས་པ་ལྷ་སྐུ་ཕེྲང་རིམ་པར་བདག་འཛིན་མཛད་པའི་ལྷ་སྡེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མི་སྡེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བཏང་
 འགྲོ་བཞག་སྡོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁྲིམས་ལུགས་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ལུགས་ཟུང་ག་ིའཕིྲན་ལས་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བའི་

 བསམ་སྦྱོར་བྱས་མི་ཆོག་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞམ་རིམ་བསྐུར་སྟི་ལྷུར་ལེན་པའི་གུས་འདུད་མངོན་བསྟོད་
  ཡོང་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ནང་ཚགས་དམགིས་སུ་བསལ་བར་གྲ་ཚང་ལྔའི་མཆོད་གཞིས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མི་

    གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡ་ེམི་སྡེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལོྷ་རྒྱུད་ཆོས་ཁྲི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡུལ་བཞི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངོ་འདུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལྕགས་ར་དགོན་གསུམ་ཤོག་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
    ལྷ་རྩེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོྔད་དགོན་ཁག་གཉསི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གིླང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རི་བོ་གྲུ་འཛིན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་དུམ་
        པོ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བཀྲ་ཤསི་འབྲས་སྤུངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཀུ་ཅོར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོྤ་བོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆུ་མདོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སུམ་སྫོངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆོས་སྫངོས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོྡ་རྗེ་སྫངོས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

       མདའ་ཞིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ར་ངག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཐང་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མགི་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁྱུང་པོ་རེྨ་རུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཀྱིལ་མཁར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བསམ་འགྲུབ་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
     ཆ་འཕོང་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གྲངས་འཕེལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྦྱིན་འབར་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟག་གཟགི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཛོ་ལུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོྫང་རྩ་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

      ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་བེ་རི་ཤོག་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཧས་རྒྱ་གྲ་ཚང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཐོ་གྲུ་གུ་ཁ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་བ་མཐུ་ཆ་འབོ་ཚན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དགོན་མ་ལག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
    ལྡེམ་གཤིས་སྡེ་དགོན་མ་ལགས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་བ་དངུལ་མདའི་མཆོད་དུད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཧོར་སྟོད་སྨད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྫ་སྟོད་དགོན་ཚན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

  རེ་ནེ་དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྫ་ངོམ་ལ་རོབ་མར་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ལྷ་སྡེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མི་སྡེ་རྣམས་སུ་གྱུར་པའི་བེྱ་བྲག་ས་མཚམས་
    སྐོར། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྫ་སྟོད་འབེ་གྲུ་མོ་བྲག་འགག་ཕིྱན་འོད་གྱང་སྐ་ེསྒོ་གཅིག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འཛི་རོྡ་ཁ་དག་ེལ་ཚུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟག་གཤིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

   སྟསི་ཐགོ་གཡུག་ཤིས་སྟོད་སྨད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྔམ་ཀྱིག་གཉསི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཤ་རུ་ནང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཝ་རྔ་རྩིབས་ལམ་ནསི་ཁེ་ཨོ་རོང་ཡན་
     ཚུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྨར་ཁམས་ཅུར་ཡུལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མགར་ཀ་ེལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངག་སླངོ་ཕུ་མདའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལ་བཙལ་ཁེ་རུ་དང་ལ་བཞི་ཚུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

   ཅོར་ཆུང་མདོ་ཡན་དང་ཀ་ར་ལ་ཚུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཐ་ོགྲུ་གུ་ཕུ་མདའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྔམ་གདངོ་ཉག་གཤིས་ཡན་དང་ཚུན་ཆོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་



   ང་ཐོག་འབུར་མོའི་རྩེ་ནས་ཐད་གྲངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལོྷ་ནུབ་ཕོྱགས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབུར་མོ་ཉག་ཡན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བྱང་ཕོྱགས་བྲ་རི་རྩ་
  ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འགའ་ཡི་ནེ་ཙོ་སྒལ་མན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཀར་གཡས་གཡོན་སུམ་མད་ོནས་མགྲོན་ཕིྱའི་ལུང་པ་དང་དཀར་

 སྡོམ་བར་གྱི་རི་མོན་ཇ་སྔ་ོཡུ་ནས་ཐད་དྲངས་པའི་སྡོམ་སྨད་སྫོང་ཐ་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱ་བྱ་ནང་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
     ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་རས་ནེ་འོལ་ཕད་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མར་ཡུལ་གཡམ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་ཐང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོྐྱ་ཐུ་འགོ་དཔག་ནག་ཁྲག་ཐང་སོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

     འབོ་སིང་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཛོ་མ་ོདཀར་ལེབ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞེར་རྗེས་རྗེས་ཐང་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྟམ་ལ་ཁ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལྕགས་སྐང་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོས་འབོ་
   སྤར་སྫོང་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡེ་རོང་ཕུ་མདའ་ཚུར་ཆོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གམ་དང་དུག་ལུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གནམ་ཆེ་ཆུང་ལྕགས་ཁ་དང་དགེ་

    ལ་ཚུན་ལ་སྟོད་ཨ་འཇབ་འཕྲང་འགོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གཞོག་རེ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟག་ཤོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཁར་འབལ་མདོ་གཡུག་ལ་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
     མཚོ་རོག་སུམ་མདོ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངོམ་སྒིས་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མདའ་རག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཀར་སྟི་ཕུག་གསུམ་ལ་ཁ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྨ་ཚ་ཐི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རིྔས་འགུ་

     མདོ་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངོམ་སྟོད་ཐམ་ཀའི་རོྡ་དགའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ས་ེར་ནག་ལོྕག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ར་སྲོག་ཆུ་ཁ་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རེ་ན་ེནང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟག་ག་ེནང་
   བྲག་དམར་བྱ་ཉལ་མ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མ་ེཏོག་སེ་རུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སོྫག་ཤསི་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཀར་ཤོད་མདོ་ཁམས་མཆོད་རྟེན་མཐངོ་གྲོལ་
    ཕིྱན་གྱ་ིཤུག་པ་ཚ་ཁ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚལ་བྲག་ལ་རྟ་མཛེར་སྤུས་གསུམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཡོར་མདའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་མ་སྐོར་བཅས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཚ་བ་མཐུ་
     རྒྱང་མཇལ་ས་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཀླ་ེགྱ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འགསེ་བྲག་སྔོན་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གུ་ཤི་མདའ་ཚུན་མ་ེརེ་ལུང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟི་ར་ལ་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གླ་

    མདའ་རོྡ་འབུལ་དང་ས་སེར་ངོས་ཚུན་ལྡེམ་གཤིས་ཁྲ་ཤོད་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གླ་སྤུ་ཁ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཝ་ཤོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོ་རེ་ཁ་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྔུ་
ཆུ་་་

     ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ཕན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྒྱ་མཁར་བྲག་ལོག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབོག་ར་ནང་སྡོད་སྨད་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྟག་གཟིགས་ཟ་ིཁྲ་མདོ་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
 འོལ་མདའ་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གོང་དམར་ཆལ་    རྒལ་ཚུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བྲག་དམར་གཡང་འཕྲད་ཕིྱན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ པས་མའི་སྫ་འགག། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

   ནག་འཛོགས་འགག་ཡན་ཆོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རབ་མདོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ས་ཞིང་ཁང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རེྨ་རུ་ཤོག་གསུམ་གྱ་ིདམུ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལ་
   གཉསི་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རམ་ལ་ཕན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གོྱ་སྔོན་གྱ་མཁར་ཡན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཁ་ལུང་ཤོ་སྣ་ཚུན་དང་བཅས་པའི་རྩ་མཚམས་ཆུ་

    མཚམས་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གྱི་བདག་ཐོབ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དཀོར་ས་དག་ེཁོངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ བན་ལམ་དགེ་རྒྱུན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབབ་ཡོང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
  ཁྱིམས་ལུང་ལར་རྒྱ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཚལ་ལྕགས་དངུལ་ཁ་སགོས་བདག་འཛིན་མཛད་རིགས་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གཞན་སྡེ་ནས་

  གཏེ་རྒྱ་ནས་འབབ་ཡོང་ག་ིརིགས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རྩ་ཤིང་རི་ཀླུང་ག་ིརོྔན་རྒྱ་བཀག་ཁྲིམས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཕོྱགས་ཀྱ་ིཚོང་པ་གར་
  སངོ་ག་ིཇ་འག་ོསྒ་ཟམ་གྱ་ིཁྲལ་ཡངས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མཛོད་པ་སགོས་ལས་བེྱད་ཀྱི་བསྐ་ོའཇའ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཕིྱ་ནང་མཁའ་

 མཆུའི་ཆོད་འདམས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དམག་བུ་ཁྲལ་དུད་འཕྱར་གཞན་གྱི་མག་ོབཏགས་ལོ་བཅུ་སོང་ནས་གཞན་གྱ་ི
  རྩོད་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དགུ་གཞུང་གཉིས་ནས་ཡར་མར་གྱི་ཟམ་ཁྲལ་སྤྲོད་ལེན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆབ་མདོའི་མངའ་ཁུལ་གྱི་མད་ོ

 འགྲོན་རྣམས་ནས་ཁྲལ་རིགས་ཆབ་མདོར་གང་ཁྲི་ལས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ འབའ་ལི་དགུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
  ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གཞུང་སོགས་ལ་ཁྲལ་སྤྲོད་མི་དགོས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ མདོ་མགྲོན་དང་མཉམ་སངོ་སྒར་འབྲང་གསི་སྫ་

འགོ་སྤྲོད་རྒྱུན་བཅས་མདོར་ན་གོང་གསལ་གྱ་ིདོན་ཚན་ལ་གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་༧གངོ་མ་ཆེན་
   པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་གཟིགས་བསྟོད། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ལུང་ལས་འཇའ་ས་སྩལ་འདུག་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ༧ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་

 བའི་དབང་པོ་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་འདི་ག་ནས་སངོ་བའི་ཤེ་བམ་དང་ཐམ་ག་ལེ་ཚན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ག་ཽཤྲི་བསྟན་འཛིན་
 ཆོས་རྒྱལ་སྲད་བརྒྱུད་ན་རིམ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ས་སྤྱོད་སྡེ་སྲིད་རིམ་འཁོད་བཅས་ནས་གཏན་ཚིགས་ཤེ་བམ་སོགས་རིམ་



སྤེལ་བཅས་གཏན་ཁྲ་ཡིག་རིགས་དང་འབེྲལ་བ་ད་ལྟ་ཕན་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཐོག་ནས་ལྕགས་ར་སྡེ་
    དགོན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ངོ་འདུ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཆོས་ཁྲི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རོྔད་དགོན་ཁ་གཉིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ སྤོ་བོ་དགོན་ཁག་བཞི་བཅས་པའི་སྐོར་ད་ལམ་

 དམིགས་བསལ་བཅད་མཚམས་ཀྱི་འདུམ་ཁྲ་ཟུར་གསལ་དོན་བཞིན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ དེ་ཕིྱན་རྣམས་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ཀྱི་བར་ད་ེསྲིད་དུ་གནས་འཇགས་བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པའི་རྒྱབ་གནོན་འཇའ་ས་ཤེ་
བམ་ཆེན་མོའི་བཅད་མཚམས་བགྱསི་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་གངོ་འཁོད་མཐའ་དག་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་

 རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྙེད་པ་དང་བསྐུར་སྟི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ རི་མོར་བགྱིད་པ་སགོས་ལུགས་ཟུང་ག་ིསྒོ་
ནས་ཕན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

  ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གྲོགས་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་དང་བས་ལྷུར་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་
སྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་དག་ེབའི་ཏིང་ང་ེའཛིན་གྱ་ིསྐྱབས་འཇུག་རྣམས་ས་

 ཀུན་ཏུ་ཡིད་ལ་འགྲོགས་པ་བེྱད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ གལ་ཏ་ེབསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ཏ་ེགངོ་དོན་ལས་འགལ་གཡོས་སུ་
སྤྱོད་པ་དག་ཤར་ན་རོྡ་རྗེའི་སྲུང་མ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕིྲན་ལས་དྲག་པོའི་རོལ་པས་ཚར་དུ་
གཅོད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་བག་ཟོན་དང་ལྡན་པའི་སྒ་ོནས་བླང་དོར་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་

 གྱསི། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ཞེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་འཛིན་བེྱད་ཞེས་པ་མ་ེབིྱ་དབོ་ཟླའི་གྲལ་ཚེས་༡༧་དགེ་བར་ཕོྱགས་
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལུག་བརྒྱའི་མདུན་ས་གྲུ་འཛིན་འཕགས་པའི་གཞན་མེད་
ཁང་ཆེན་པོ་ནས་བིྲས༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
ནུབ་ཕོྱགས་མཆོག་གི་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབྱང་ས་སྟངེ་ག་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པ་བཛ་དྷ་ར་ཏ་ལའི་བླ་མའི་ཐམ་ཀ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་

 ༄༅། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གི་ཤེལ་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཅི་ཡིན་ལ་ཞབས་
 འདེགས་ཀྱི་རྒྱབ་བསྣོན་བྱས་པ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་ ས་ཡོས་ཟླ་༨་ཚེས་༡༡་ལ༎ ༧གོང་མའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང་ས་སྟེང་
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