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Main Text:   ༄༅། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱསི་ཞུ་བ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཕོ་པ་
རྟ་ོབརྒྱས་ནས་ཞུ་གསལ་གུས་ནས་འབྱུང་པོ་སྡེ་ཀྲུན་གསི་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཚབས་ལྡན་ཞུ་དང་འབེྲལ་བདུས་ནས་རང་
ནང་གང་བརྣ་གྱིས་དངོས་པོ་ཇི་ཡོད་ལ་ཐོ་བསྟོད་དགངོས་འཚད་སྤབས་ནས་ཕོ་པས་རྩིས་སྟོང་འོས་མིན་ཐད་རང་

 གནང་གང་བྲན་བྱས་ཐུས་ཡོད་ཚེས་རང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ པོ་སྙན་བསེ་བུ་དགོས་མ་དགསོ་ཤང་གན་བཞེས་ཁན་ཐག་ཚེ་བརྟན་
ཆོས་དགོན་གྲ་ཀུན་བཟང་མན་པའི  ་རྐུ་མཚན། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ད་ལམ་དམ་ཁན་པ་ཉསི་ནས་གུས་དང་ཞོལ་གཞིས་གཉསི་ལ་
རྩིས་སྤྲོད    ་་་་་་་་་་་་་་་་བཀའ་གོམས་ཞུ་སྙསོ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཤངི་སྤྲ་ེཟླ་༣ ནང་འབྲས་འགོ་གཉེས་བཀུས་ལགས་དང་། ཁོ་པས་ཕ་ ནང་འབྲས་འག་ོགཉསེ་བཀུས་ལགས་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཁ་ོཔས་ཕ་
རྒན་མ་བཅས་བཟུང་ནས་བདུས་ཤསེ་ལོྗང་སྙན་སྒྲོན་གྱིས་ཆེད་འགུན་ཐོག་དོན་སྙངི་སྨོན་གྲངོ་སྐུ་རྩ་ེ་མཆོག་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་
ཤེས་དྲུས་སྐུ་འདས་ད་ེཉིད་ནས་བབ་བསེལ་མཛད་དོན་ལ་གཉེར་བསྐུས་ལྔ་ཀྱང་ཞུ་གསལ་རང་དོན་ཤེས་ཆོས་སྐུ་
ཚབས་བཅས་བ་འོས་མིན་མ་འཚི་མང་དེ་སྔོན་འདོན་ཏན་དིང་བཞུགས་ཏུ་བོག་ངོ་ཚབས་བོླ་བཟང་ནས་དམ་བཅངི་
བཀའ་བརྩད་གནང་སྐབས་བརྒྱབས་བསྣོན་མེད་གཞིས་ཚམས་དེ་སྐས་དེ་ལྟས་འོས་མིན་ཞུ་སྟོན་ཤེས་ཆོས་སྤྱ་སོ་
མཆོག་ནས་མ་གན་བ་མེད་མང་བཀའ་འདུམ་གཉསི་གཙོའི་ཤེལ་ཆོས་སྔིན་བུན་ཇ་ིཡོད་ནས་བཞི་བསྐུས་འམ་བྲན་
སྤུས་  སྐྱེད་མེད་རམས་འབུས་ཞུས་འཐུས་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ གཉེར་བཟུས་ལགས་ཀྱི་ཞུ་གསལ་གཅིག་ལ་ཞོལ་གཞིས་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་
གུས་གཉིེས་ཤེལ་ཆོས་པས་བཀའ་འབེྲལ་མིན་མང་ཐུགས་ལེགས་ཡོད་རུང་ཐུགས་མཁྱེན་མེད་སྟབས་ཁོ་པས་རྒྱུ་
དངསོ་དོ་དམ་བྱ་དགསོ་གསུང་མང་ངསོ་ཀྱ་ིཏུ་དངསོ་བཅོལ་ཞན་ལ་དོ་དམ་རིན་སྤྱོད་དང་འབེྲལ་ཡིག་རིགས་པ་
རྟགས་འབྱར་བེྱད་པར་འོས་མིན་ལ་བརྟེན་སྐྱེད་ཀྱོང་བྱུང་འདུགས་བརྗོད་ལེྟ་དོན་སྙིང་ཞོན་གཞིས་ལ་བྱས་འཛོལ་

 བྱུང་མིན་པ་༏་ལོྟས་སྲང་ཉི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ གུས་པར་རོྨང་གསང་ཤསེ་མིན་བེྱད་འཇསོ་བྱུང་ཉེས་པའི་
སྤྱིར་དགེས་བསྟོད་པའི་མཆོག་པའི་བྱམ་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཅས་བོླག་སྤྲོང་ཞུས་ཤངི་སྨན་འབོྲག་སྡེད་སྤྱོ་ཏན་

 འཚིག་ཡིག་ཁན་བཞི་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཁོ་པས་ཕེྲལ་དམ་གསུམ་བཅས་ཤེལ་ཆོས་སྐུ་ཚབས་ཞོལ་གཞིས་ནས་འདུ་སྟངེ་དུ་
ལས་ཁུང་སུ་ཕུལ་སོང་འཕས་དེ་སྐབས་སྙོད་མེད་ལ་ད་ལྟ་སྲན་གཏམ་པར་སྐྱེས་ཡོད་ཚེས་འདུ་སྟེ་ལས་ཁུང་རང་

 ལ་བཀའ་འབིྲ་བཀའ་རྩད་མོད་ས་ཞུ་རྐུ་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ སྐབས་དེར་ཁོ་པས་དངསོ་ཐ་ོདང་མགི་རིགས་བརྟགས་འབྱར་
 བཅས་ཤེལ་ཆོས་ཆེན་པོ་ནས་ཕ་རྒན་ཐུ་སྟོབས་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ འབྲས་སྒོ་གཉེར་བཟུར་བཅན་ལ་གནང་སྟ་ེསླང་ཕིྱན་རྩོད་

མེད་བེྱད་རྐུའི་མཆོད་གན་དན་འཛིན་རང་དཔོན་ཤེལ་ཆོས་ལས་ཁུང་སུ་ཕུལ་ཉར་མོད་པས་བཀའ་འབྲའི་སྐྱང་
བེར་མིན་ཞིང་ལྟ་དགོངས་དྭང་ངསེ་ལགས་ན་ད་ཆ་གུས་དང་ཞོས་གཞིས་གཉིས་ལ་ཅ་དངོས་རྩིས་སྤྲངོ་དགསོ་

 ལུགས་སྔ་འཚིག་བརྗེད་འགེལ་མཆོག་མིན་བླ་དཔོན་མི་ཤསེ་གཟིགས་དཔྱད་ཞུ་རྐུ་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ མང་ཁོ་པས་ཞུ་གསལ་
གཅགི་ལ་ད་ེསྔ་ཤསེ་ཆོས་སྤྱ་ིསོར་ཕྱག་བུན་འབུལ་དགོས་རྣམས་དངུལ་ཟོག་གང་བྱུང་དང་ཅ་དངོས་བསེམས་ཅན་

 ཕུལ་འཛིན་ཇི་མང་མོད་པ་བུན་ཆད་དོན་མེད་ཞུའི་སྐོར། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ གུས་པ་རྒན་པས་འཕུས་ཐོག་རང་དཔོན་བཀའ་ཕེྲལ་
འདེད་བཏོན་ལོ་གཉསི་༧ཞབས་ཞུ་ཞུ་དགོས་བྱུང་བའི་འདེད་ཕྲ་སྤྱ་ོདམ་འབྱར་མང་སྤྱན་ཞུ་ཞུ་རྒྱུ་མོད་པས་ཞུས་
འཐུས་ནས་དོན་སྙིང་ཤེལ་ཆོས་ལས་ཁུང་ནས་ཁོ་པར་གྱགོ་འགེལ་ཀྱིས་དགསོ་སྣད་གནང་བ་མིན་ཤག་ལ་སྐབས་



  དེའི་དབུ་བེྱད་རྣམས་པར་བཀའ་རྩད་མོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཡང་ཡང་འཁོ་པས་ཞུ་གསལ་འཛིན་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ བརྗེད་ཆང་ཕོང་
སྔ་རྩམས་གུས་པས་ཇག  ་བཅམས་ཀྱི་རྐྱུས་ལུགས་ཧམས་འཛུགས་ཞུ་བ་འདི་སྐོར། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ གུས་གཅིག་དཔོན་མིན་པར་

  སྐབས་དེར་ད་ོདམ་བེྱད་སྐབས་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཚབས་ཞོལ་གཞིས་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཞ་གཞིས། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཡིག་འབྲའི་ཤེལ་དྲུང་བུ་
  བསྐལ་བཟང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ཞ་གནས་དབང་ཕྱུག སྐང་བྲགས་ཁང་ཚེས་བཅན་ཡོད་པར་ཁོ་པར་བཀའ་བིྲས་སྐང་ཚེ་ལྟ་

  དགོངས་དང་ངེས་ལ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ དེ་མིན་འདི་བྱས་འདི་རྐུས་ཀྱི་ཁུང་སྐྱསེ་་་་ཞུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ མེད་ཚེ་ནག་མེད་འགེས་
བེྱད་བབས་ལ་ཞས་ལོྕའི་དགོངས་དོན་གྱི་བདའ་མེད  ་ཡིག་པར་འདོམ་པ་ཞུང་བྱུང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ད་སྒསོ་ཞུ་ག་ིསྙིང་པོས་གོང་
གསལ་ཞུ་བྲས་རེ་རེ་བཞིན་དཀར་ས་སྣག་ཐགོ་ཀྱསི་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་ལེགས་མ་ཆེ་ཚེས་འདི་འཕུས་སྦད་ཤད་
ཡོང་གྲགས་ཀྱ་ིངན་ཁྲུལ་བདག   ་དང་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ བདག་འདྲའི་རིགས་འཆགས་རེ་བྲས་ངསེ་མ་ཟད། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ད་དུང་ཁོ་པས་མ་

 ལུང་ཆེ་ཞུ་སྟའི་ཡོད་ཚེས་རམས་གསོལ་ཞུས་མཆོག་པ་ཞུ་རྒྱུའི་འཐུང་རྟགས་འབྱས་དུ་ཕུལ། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་། །གུས་བངས་སྐྱ་བྲགས་བྱ་གཞོན་བཏན་ནས་སྐུ་ཐུག་སོད་བྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ། ཕོ་པ་ ༎
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