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Main Text:   ༄༅། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ཐོ་དོན། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉསི་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་

 ༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་དང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ འདི་ག་བཅས་སུ་རྟེན་འབུལ་མི་སྣའི་རྟ་ཁལ་དཀྲིགས་བཅར་གཏན་
 འབེབས་ཀྱི་བསྐུལ་གཏོང་བྱ་བདེའི་གཏན་ལམ་དུ་ཁ་གསལ་འཁོད་རུང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ སྔ་ལོ་སྟོད་ཁུལ་རོྫང་འདུ་

འགའ་ཤས་ཀྱིས་ལོ་ཕྱག་ངོ་གཡོག་ནས་སྒྲགིས་དོད་སགོས་གསར་སྤྲོད་བརྡབས་བསིགས་ཅ་ིཆེའི་ཐོག་
གསེར་གཞུང་ཚོང་འགྲ་ོནས་ཀྱང་དབང་བཤེད་བེྱད་ལུགས་ཞུ་ཐོ་འབོྱར་གསལ་ཁུངས་ས་ོསོར་ལམ་

 གསལ་རྟ་ཁལ་སྒྲགིས་ཆ་བསྐུལ་འདེད་ཁྲིམས་མཐུན་བེྱད་པ་ལས། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ཟ་སྙད་འཕོྲག་བཅོམས་ཟར་འདེད་
མི་ཆོག་པའི་བཀོད་ཁྱབ་ཐགོ་གསེར་གསེར་གཞུང་མི་འགྲསོ་ཚུལ་མཐུན་བེྱད་གན་རྩེ་ཕྱག་ལས་ཁུངས་

  སུ་འཇོག་ལེན་ཟིན་ཅིང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ལོ་ཕྱག་དང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ཧེ་མ་ིམཛོད་པའི་ལམ་ཡིག་རྙིང་པ་ཕིྱར་བསྡུས་ཀྱི་ད་ལམ་
 ༧སྦུག་དམ་ལམ་ཡིག་གསར་སྩལ་གྱསི་ང་ོབཤུས་ཟུར་བསྲིངས་ནང་གསལ་རྟ་ཁལ། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ སྡོད་སྒྲིགས་

བཅས་གིླང་མེད་འཕྲལ་གཏོང་གིས་དེ་ལྷག་སྒྲིགས་དོད་གྲོ་ཆས་སགོས་མི་སྣའི་འདོད་དབང་དུ་མ་སོང་བ་
ཁྱོད་རང་ས་གནས་ཁྲིམས་བེྱད་པོས་གཙོས་ལས་འགན་འཁྲི་བའི་རྒན་འགོ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཚོད་འཛིན་

 བབས་བཀོད་མེད་པས་མ་ིསྣ་དང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ མི་སེར་སྙོམས་ཆུང་ཁ་འཐབ་བྱས་རྐྱེན་རང་འགོ་མ་ཐོན་པས་སྡུག་
སྒོམ་བདེ་རྩར་གནོད་གཞི་ཡོང་རྩ་དེར་ཐུགས་གཤསི་མངི་དོན་མཚུངས་པའི་འཁུར་བསམ་ཆེར་བསྐྱེད་

 བེྱད་པ་ལས། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ སྔར་ལུགས་འཁུར་མེད་རིགས་ཤར་ཚེ་རྩད་དཔོྱད་ཀྱི་ཉསེ་པ་ཐགེ་པར་དཀའ་བ་གཅོད་རྡུར་
   དེ་རྩསི་སྤང་བླངས་འཛོལ་མེད་བེྱད་ཅིང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ དེ་འབེྲལ་ལོ་ཕྱག་དང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ཧེ་མཛོད། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ གསེར་གཞུང་སོགས་ཀྱ་ི

རྟ་ཁལ་ལམ་གསལ་འབོར་ཆེའི་རིགས་ལོ་གཅགི་ཁངོས་སྡེབས་འགྲིལ་མ་ཐུབ་ཚེ་རྗསེ་གཏངོ་བྱ་རྒྱུ་སྫངོ་
འདུ་འགོ་ཡོད་ཚང་འཛོམས་དང་འབེྲལ་བས་ལམ་ཡིག་ལ་ཞིག་འཇུག་རྩསི་རྒྱག་གསི་འཕོྲས་ལོ་གཅགི་

 གཉསི་ཁངོས་རིམ་གཏོང་བྱ་འཛིན་རྟགས་འབྱར་གཏོང་བ་ལས། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ མི་ངན་རེ་གཉིས་ནས་ཆབ་འབངས་
 བདེ་རྩ་བོླས་བཏང་རྒྱུ་བརྔན་རྗེས་འབེྲངས་ཀྱིས་རྟ་ཁལ་འཕར་གཏོང་དང་། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ སིྒྲགས་དོད་དངུལ་སྒྲིལ་སྤྲོད་

ལེན་སྣ་ེརྟགས་ཙམ་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པས་ད་ེདོན་རྩ་འཛིན་འཕྱུག་མེད་ཐོག་བཀོད་རྒྱ་འདི་ཡང་སྤྲོད་
ཁོངས་ཡིག་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་ངསེ་བཀོད་ཐོག་ཚ་ཞག་འཁེལ་ཡུལ་ཁག་ལ་ངོ་བཤུས་ལས་ཐམ་

 འབྱར་མ་རེ་སྤྲད་ད་ེསོར་གནས་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུའི་ཁྱབ་འདོམས་ངེས་ནན་ཡོང་བ་གྱསི། །ཐོ་དོན། ལ་དྭགས་ས་སྤྱོད་པ་ནས་ལོ་གཉིས་རེའི་མཚམས་༧གོང་ས་ ཤིང་
ཡོས་ཟླ་༤་ཚེས་༡༨་ལ༎
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