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Title:  ཨང་།༡༨༡ རིན་སྤུང་རོྫང་སྡོད་ལ༎
Main Text:    ༄༅། །ཐོ་དོན། སྔ་ལོ་རྒྱ་ཁྱབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ལ་ཆར་ཞོལ་ཞན་ཁར། འདི་ལོ་
ཡང་ད་ལྟའི་ཆར་གཤམ་གཤསི་གང་འཚམས་ལས་མེད་སྟབས་གཞུང་གནས་ནས་ལོ་ལྟར་ས་བཅུད་
བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་གནང་མུས་ཐོག་འདི་ལོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་དགངོས་བུམ་

  སྫས་ཁྱད་འཕགས་གསར་དུ་སྒྲུབ་ཆོག་བཀྲིན་ཆེ་སྟ་ེཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་དང་། གནས་ཆེན་ཁག།
 མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སགོས་ལ་སྦ་ཆོག་བེྱད་མི་ཆེད་བསྫངོ་གྲུབ་ཅིང་། དསེ་ན་ཡུལ་སྤྱིའི་སྣོད་བཅུད་

ཀྱི་དགེ་མཚན་རྒྱས་ཐབས་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ལ་དག་ེབའི་བའི་ས་བོན་བསྐྲུན་པ་སོགས་
བསོད་ནམས་སྤེལ་ཐབས་ཡིན་གཤསི་དེ་ཁུལ་ལྷ་སྡ་ེརྣམས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གང་ཅ་ི
ཉམས་མེད་ཐགོ་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་འདོམས་གཅེས་སྤྲས་ཀྱསི་

  ཡར་མར་གསོ་སྦྱངོ་དང་། ལྷག་པར་བཀྲིས་གས་ོསྦྱངོས། གནོད་བཟླགོ་གསོ་སྦྱོངས་བཅས་ཟླ་རེ་བཞིན་
  ཉིན་ཁ་ཤས་རེ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། མ་ིསྡེ་རྣམས་ནས་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་

གསི་སྲོལ་བཟང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་འབད་བརྩོན་གྱསི་མི་སེར་བིྱངས་ལ་
མི་འདོད་འཕྲལ་འགེལ་མ་ཡིན་པའི་འབོྱར་ལྡན་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་གསུང་སྒྲགོས་

       དང་། ཚོགས་བསྐོངས། སྨན་བླ། འབྱུང་བཞི་དང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། སླུ་གཏོར། རྟེན་ཁྲུས།
 ཡུལ་ཁྲུས། རི་མགོར་བསངས་དར་སགོས་དཀར་ཕོྱགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དགྱསེ་པའི་བསྐང་འཕིྲན་

      དང་། སྐབས་འགྲོ། མ་ཎི། སྒྲོལ་མ། རིམ་ནད་ཞི་ཆེད་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་གཟུངས། བཛྲ་གུ་རུ། རིགས་
  གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས། དམིགས་བརྩེ་མ། ཐང་སྟངོ་རྒྱལ་པོའི་དུས་བབས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚང་

 མས་འུར་འདོན་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་དང་། ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སགོས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་
 མེད་པའི་འབྲས་བཟང་དོན་དུ་སྨིན་ངསེ་ལ་ཁྱོད་རང་སྣ་ེསྡོད་དང་། གཙོ་རྒན་ནས་མི་སེར་ཐོག་འཕར་མའི་

བརྡབས་མིག་ཁྲ་མོ་ཙམ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཚང་མས་མ་བསྐུལ་དྭངས་ལེན་ཡོང་བའི་ཁྱབ་
 འདོམས་གནད་འཕེལ་ཐོག། བཀོད་རྒྱ་འདི་ཡང་སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག་རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་བཀོད་ཐགོ་

བཀོད་རྒྱའི་ངོ་བཤུས་རྒྱ་གང་ཆེ་ས་གནས་འདུ་འགག་སོ་སོར་སྦྱར་འགྲེམས་བགྱིས་ཏ་ེལོ་ལྟར་དག་ེ
 ཚོགས་སྒྲུབ་སྟང་མ་ིདམངས་ལ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་སྤེལ་དང་། ལྷ་སྡེ་རྣམས་ལས་བདོ་དམ་རྟགོས་ཞིབ་

 རྒྱུན་བསྲངིས་ཡོངས་བ་བགྱསི། མེ་བྱ་ཟླ་༤་ཚེས་༡༠་ལ༎
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