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       ཚེས་༡ ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེས་༡༥ བར་ཉིན་ལྟར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་༡ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཚེས་༣༠། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེ་བྱངིས་ཟླ་
   བ་འབྱུང་ངོའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲུག་པ་ཚེས་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགུ་པ་ལྷ་བབས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
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        ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆེད་ཐེབ་མར་སྐྱིད་བྲེ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ མཆོད་

     འབུལ་སྐྱེད་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཡོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཏོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨན་དྲའིི་རིན་འབབ་དངུལ་སྲང་༠
    ༣ ༥ འཛིན་བདག་ནས་སྐུ་གཉེར་ལ་ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢༠ ཇ་དོད་

     དངུལ་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ མར་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༣ ཐུགས་ཆས་དངུལ་སྲང་༢༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ རེ་དགོས་
པ་སྐབས་མཚམས་གནས་འཛིན་སོ་སོ་ནས་སྤུས་ལོ་བླ་ས་ཏེ་སྐུ་གཉེར་སོ་

 སོར་སྤྲོད་དགོས་བཅས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་

མཆོག་ཝ་ཏི་བཟོང་པོའི་སྤྱན་མདར་ཉེར་མཆོད་དགོས་ཐོབ་མཆོད་མར་སྐྱིད་
   སྲང་ག་ིབྲི་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་སྐྱེད་བྲ་ེགང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་ཙམ་སྐྱིད་བྲེ་དོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 འབྲས་སྐྱིད་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་དང་སྙན་དར་དོད་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་བཅས་



       དགོས་པ་ལོ་ལྟར་ཟླ་བཅས་རྫོངས་ཤར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༡ ༣ ༥ ༧ ༩ ༡༡ ཟླ་ ༡༡ ཟླ་
      བཅས་རྫོང་ནུབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༢ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༡༠ ༡༢ གཤལོ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་

བཅས་ནས་སྐབས་མཚམས་སྤྲོད་གཏོང་བྱ་དགོས་ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཡོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་བྲག་

དཀར་རྟ་སོ་དབུ་མ་རྫོང་གི་གནས་འཛིན་བྲག་དཀར་བླ་བྲང་ནས་༧སྙན་
ཞུས་སྲིད་དམག་འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སྒྲུབ་གནས་ལྷ་ཁང་

 ཁག་གི་མཆོད་རྒྱུན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཏོང་ཐེབ་སྔོན་ཡོད་ཉམས་ཆག་གྱུར་གཤསི་
གནས་འཛིན་པས་འབུལ་སྦྱོར་དངོས་པོ་དངུལ་བསྒྲིལ་གྱསི་མ་རྡོ་སུམ་ཅུ་

 ཐམ་པ་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནུབ་རི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལོ་ལྟར་བྲག་དགོན་དུ་
བཀའ་འགྱུར་དགོན་དུ་སྒྲོགས་དོར་དང་མ་རྡབོ་བཅོ་ལྔ་བཅས་ཀྱི་དངུལ་

 འབབ་འབྲེལ་མཚུངས་རྫོང་དགའ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་རྫངོ་སྡོད་སོ་སོར་སྤྲད་
པས་མངའ་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ཞབི་གསལ་རྐང་འདོན་ཐོགཡུལ་

 སྤྲོད་བསྐྱེད་འཁིྲར་ཆ་འགྲེམ་ས་ཀྱི་མ་རྩ་ཁུངས་དོར་མེད་ཅིང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ོལའོི་
བསྐྱེད་འབབ་རྫོངས་སྡོད་སོ་སསོ་བསྡུ་ལེན་གྱིས་མཆོད་རྒྱུན་དུ་སྨན་

པ་སྤྲོད་ལེན་དགོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕབེས་དགོངས་དོན་མ་དངུལ་གོང་གསལ་
གྱི་ཕྱེད་འབབ་སྐྱིད་གྲོང་རྒྱ་དགུའི་རང་ཆ་མ་རྩ་ཊམ་སྲང་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐོབ་པ་མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་གཞུ་སྒེར་རྐང་འདོན་ཐོག་ནས་
ཆག་ཆོད་ཕུད་ཞབི་གསལ་རྐང་འོདན་ལ་ཆ་བསྲེས་ཀྱ་ིཡུལ་འཚོ་སོ་སའོི་མ་
དངུལ་གྲངས་འབོར་ཇི་ཞུས་ལ་ལོ་འཁོར་བཞི་ལྔ་འགྲའོི་བསྐྱེད་འབབ་ཇི་

  ཐོབ་ལོ་ལྟར་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༢༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚུན་ལིྷང་འཐུས་སོ་སོས་བསྡུ་ལེན་གྱ་ིརྫོང་ལྡན་
སར་ཞྭ་ཆག་མེ་འཁོན་མེད་པ་འབུལ་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་ཟུར་གསལ་བཞིན་ལོ་

  ལའོི་བསྐྱེད་འབབ་ཇི་ཐོབ་བསྡུ་དེབ་དཀོད་པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོ་ཐང་པ་ནས་མ་སྲང་༡༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་
  ༩ ༡༡ ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། X       ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༧ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རག་མ་བ་ནས་མ་སྲང་༢༥ ༣ ཀྱི་
བསྐྱེད་སྲང་X       ༧ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་གལ་བ་ནས་མ་སྲང་༣༩ ༡༡ ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།



X     ༩ ༡༡ ཟླ་ ༧༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞིང་པ་ནས་པ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༢ ཀྱ་ིབསྐྱེད་སྲང་X   ༢༠ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ཚོང་འདུས་པ་ནས་མ་སྲང་༣༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་X    ༩ ༡༡ ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ གནས་
  ནུབ་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༣༡ ༢ བསྐྱེད་སྲང་X    ༧ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒེར་སྤོ་རངོ་

  ཁོངས་གནས་ཤར་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༥༠ ༡ གི་བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།X  ༡༢
   ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གླང་ཆུ་བ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༣ བསྐྱེད་སྲང་X     ༥ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་

  པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༣༧ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་X     ༣ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁོྲང་ཟེ་
  བ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༡ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་X    ༡༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་ལེྷ་སྡོད་

   ལིྷང་འོག་སྤྱི་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ ༩ ༡༡ ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། X    ༢༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་
  ལེྷ་སྨད་ལིྡང་འོག་སྤྱི་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༣༧ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་X ༣༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་

    ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕང་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༥༢ ཀིྱ་བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། X   ༡༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱིས་
   ཕུག་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༢༩ ༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དོལ་པོ་བ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་

   ༢༩ ༡༡ ཟླ་ ༩ ༡༡ ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱེད་ཞོལ་ལིྷང་འོག་རྐན་བར་ཕུ་གསུམ་བཅས་སྤྱི་ནས་མ་དངུལ་
   སྲང་༡༩ ༡༡ ཟླ་༡ ༥ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། X    ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༧ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ བཅས་ཐོབ་

 ས་གོང་དུས་ཚུན་གཙང་འབུལ་དོན་ཚང་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་
   ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཕགས་མཆོག་ཝ་ཏི་བཟང་པའོི་སྤྱན་སྔར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡

     ཚེས་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༣༠ སོ་སོར་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་རེ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེས་༡༥ ཉིན་
མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྟོང་ཚར་གཅིག་འབུལ་གཤོམས་ཞུ་རྒྱུའི་འབྲེི་ཤེས་ཟེར་བའི་
མཆོད་མར་འཕགས་ལྷའི་སྲང་གི་མར་བྱེ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ལ་སྟོད་ཁུལ་ནས་
བཞེས་བོག་སྐབས་རྫོང་ལྷན་སར་སྐུ་གཉེར་དང་བཅས་བསྡུ་སྤྲོད་དམ་ཆས་
ཐོག་གནམ་ལོ་གསར་མཚམས་མཆོད་པ་འབུལ་གཤོམས་ཞུ་ཉིན་སྐུ་ཚབ་

  གདན་ཞུ་དགོས་པའི་མཆོད་མར་བསྡུ་དེབ་བཀོད་པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཁར་སྤང་ནས་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
       ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་མར་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༡ ༥ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དབང་སེང་གི་མར་བྲེ་༡ ༥

          ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དོན་མར་བྲེ་༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡༢ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀྲིས་དོན་གྲུབ་མར་བྲེ་ ༡ ༥
              ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་ཚེས་མར་བྲ་ེ ༢ ༥ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་བརྟན་མར་བྲེ་ ༡ ༣ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།



         འགྱུར་ཆུང་མར་བྲ་ེ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སེར་ཆུང་མར་བྲེ་ ༠ ༣ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤེང་ཕུད་
          བཀྲིས་མར་བྲེ་ ༠ ༣ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་པོ་མར་བྲེ་ ༢ ༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མིག་
          དམར་མར་བྲེ་ ༡ ༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་རྣམ་མར་བྲེ་ ༡ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གསུམ་མཆོག་

        མར་བྲེ་ ༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དོན་ནག་མར་བྲེ་ ༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོྕགས་རི་སྐུ་གཉེར་མར་བྲེ་
          ༡༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲོག་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་བརྟན་མར་བྲེ་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༣ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་སངས་

      དོན་གྲུབ་མར་བྲེ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དབང་སེང་གེ་མར་བྲ་ེ༡ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་རིང་དོན་
        འགྲུབ་མར་བྲེ་ ༡ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒོག་སླེ་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨ་འགྱུར་མར་བྲེ་ ༡ ༥

           ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་རྒྱལ་མར་བྲེ་༡ ༣ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྨ་རག་མར་བྲེ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
        ཟླ་དོན་མར་བྲེ་༢ ༢ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་མར་བྲེ་༢ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནོར་

           རྒྱས་མར་བྲེ་༡ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མིག་དམར་མར་བྲེ་ ༡ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་
           ཚེ་མར་བྲེ་༢ ༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དོན་མར་བྲེ་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ ༡༢ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུར་བུ་ཚེ་
         དབང་མར་བྲ་ེ ༣ ༡ ༡༢ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལུང་སྐྱོངས་ཟླ་དབྱངས་མར་བྲེ་ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་

         མ་རྒྱལ་བོ་མར་བྲེ་ ༢ ༣ ༣ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒོག་སླེ་སྤྱི་ནས་མར་བྲེ་ ༠ ༢ ཐོབ་པ་
  གཙང་ལྡན་སྤུས་དག་དུས་འབུལ་དགསོ་པ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་གི་དེབ་གསལ་མཆོད་ཐོབ་བར་འཁུམ་གྱུར་
 རིགས་སྐྱིད་རྫོང་ཐང་སྨད་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལིྷང་ཡོན་པ་གཉིས་ནས་བསམ་མཛོད་

རྙིང་པ་གིླང་འཇམ་བྱམས་གསུམ་གྱི་བསྡད་རྒྱུན་ཆད་འདེད་བགྱིས་པའི་
 ཆད་འབབ་འབྲུ་དངུལ་བྱུང་རིགས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དད་གཏོང་རྣམ་པར་དག་པ་ཁག་

གི་ཞལ་འདབེས་བྱུང་བ་བཅས་གནས་འཛིན་བསམ་གིླང་མཛོད་པ་རིམས་
 པ་ཅན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་ཐོན་ཁུངས་ལ་ལེྡ་སྣོད་སྨད་བཅས་བཞི་ལྔའི་

བསྐྱེད་འཁིྲར་མ་རྩ་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་གན་གསལ་ལོ་ལོའི་བསྐྱེད་
 འབབ་ཐོག་མཆོད་མར་བསྡུ་དེབ་བཀོད་པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཕགས་པ་ལྷའི་འབྲི་ཤསེ་

   འཁིྲད་ཁུངས་ལ་ལེྷ་སྡོད་པ་ཞབི་གསལ་རྐང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ནས་བསམ་
ཁོངས་



སུ་ཆོད་པ་རྐང་གཅིག་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་བཞ་ིབཅུ་ཕྱེད་ཞེ་གསུམ་དང་
 བཞི་ཆ་གཅིག་ལ་མ་དངུལ་༡༠༢༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ མ་རྐང་ར་ེནས་ལ་ོརེ་བསྐྱེད་མཆོད་

   མར་སྤས་ལེགས་ཕུལ་ལྔ་རེ་རྩསི་བསྡོམས་མར་སྐྱིད་སྲང་གི་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༣༥ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་
   ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཕགས་ལྷའི་འབྲི་ཤེ་མི་འཁིྲ་བདག་ལེྷ་སྨད་གཞུ་རྒྱུགས་ཞབི་

  གསལ་སྒྲུབ་རྐང་༥༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ལ་མ་དངུལ་ཊམ་༢༥༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ལ་རྐང་ར་ེནས་ལ་ོ
རེ་བསྐྱེད་མཆོད་མར་སྤུས་ལེགས་བྲེ་གང་ཕུམ་བཞི་རེ་ཅེས་བསྡོམས་མར་

     བསྐྱེད་སྲང་གི་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༩ ༡༡ ཟླ་ ༡ བཅས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༧ ཚེས་༢༥ ཉིན་གཙང་
  འབུལ་དགོས་པ་ཡོད་ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་ཉེ་འདབ་ཆོས་

འཁོར་དགེ་འཕེལ་མ་ཎི་ལྷ་ཁང་རེྟན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་མངར་ལོྷར་ཟླ་༡
        ཚེ་༡ ༢ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༡༥ གསུམ་པའི་ཚེས་༡༥ བཞི་པའི་ཚེས་༧ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༡༥ དྲུག་

   པའི་ཚེས་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ དགུ་པའ་ིཚེས་༢༢ བཅུ་པའི་ཚེས་༢༥ བཅས་སོ་སོར་མཆོད་
 སྤྲིན་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེ་བྱིངས་ཉིན་ལྟར་ཉེ་མཆོད་ནས་སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་

 འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་ཐོབ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་གྱི་ཇ་མར་དོད་བཅས་ཀྱི་མ་རྩ་
 དངུལ་ཊམ་སྲང་བརྒྱད་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུ་སྐྱེད་བྲེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་

བདུན་སྐྱིད་ཞོལ་ཡུལ་སྤྱིར་སྦྱོར་འཇགས་ཅེས་སྤྲོད་བགྱིས་པའི་གན་བརྒྱ་
ཟུར་གསལ་གྱི་ལོ་ལོའི་བསྐྱེད་ཐོག་ནས་ལོ་འཁོར་མཆོད་མར་སྐྱིད་སྲང་གི་
     བྲེ་ ༡༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ མཆོད་འབྲུ་མཆོད་རྩམ་བསྒྲལི་འབྲུ་བྲེ་༡༢ སྤོས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་

ཏོག་
    སྨན་ཕྱེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲི་བཟང་བཅས་ཀྱི་རིན་སྲང་ ༣ ༠ གཤལོ་ཟླ་ནམ་ཐོན་

   སྐབས་གཤོལ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་མ་ཇ་མར་དོད་དུ་མ་སྲང་ ༡༥ བཅས་ལོ་
    ལྟར་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༢༧ ཉིན་འདེག་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་སྦུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

གོང་གི་མཆོད་མར་ཁ་སྣོན་རབ་མ་རྡོར་རྗེ་རིན་འཛིན་ནས་འབྲ་ིགཉིས་ཀྱི་ཤེ་
མར་སྐྱིད་སྲང་གོ་བྲེ་སྡུ་ལེན་དགོས་རྒྱུ༎



 ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕན་བདའེི་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི་ཕྱག་
རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་རྒྱུ་གནོན་བྱམས་སྲཔིན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་
འདབ་སྤང་ཞངི་པ་ཐོག་ཏུ་འབྲུག་བླ་ཤེ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གིླང་
ལྷཁང་རེྟན་གསུམ་དང་བཅས་གསར་བཞེངས་ཐོག་རབ་བྱུང་བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་
རྩ་ལྔའི་ལེྷ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་ས་ག་ཟླ་བར་རྒྱུད་གནས་དཀར་པོ་ཆ་

   བརྒྱད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲུག་པ་ཚེས་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཆབ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་
བརྒྱད་གསུམ་སོ་སོར་ཆབ་རེ་བཅས་ལོ་འཁོར་ནང་སྒྱུང་གནས་ཆ་བཞི་བཅུ་

 ཞེ་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་བཅས་ཆག་མེད་ཚུགས་
 རྒྱུ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རང་བྱོན་ལྷ་ཁང་མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་ལྷ་ཁང་ས་ོསོར་རྒྱུན་འཛུགས་རེ་

བཅས་འབུལ་ཐོབས་མཆོད་རྩ་མ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ཆོག་སྟོང་བརྒྱད་
 དང་བཅུ་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་བསྣོན་བསྐྱར་འགྲེམས་བགྱིས་པ་དངུལ་

ཊམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་བཞི་བཅས་ལ་ཡུལ་སྲལོ་ལོ་འཁོར་གསུམ་
 བཞི་བསྐྱེད་འཁིྲད་ཡང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཞི་ལྔའི་བསྐྱེད་འཁིྲད་སྐྱིད་གྲོང་གྱ་དགུའི་ལིྷང་

 འཐུས་སོགས་འཁེྱར་བཟང་གཏན་ཁུངས་རིགས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཐོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་
མར་གྱི་ཐེབས་རྩ་འཆི་མེད་ཤེས་འབྲི་བཞི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་རྫོག་དགའ་ཁུལ་གཞུང་
སྒེར་ཆོས་བཅས་ཁངོས་སེམས་ཅན་བསྙེན་ཉར་བྱེད་མི་འཁེྱར་བཟང་གཏན་
ཁུལ་རིགས་ལ་ཆ་འགྲེམས་ཀྱི་འབྲེ་རེར་མོ་རེ་ཤེ་མར་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ་དང་

 ཕུལ་གསུམ་རེ་ཐོབ་པ་བཅས་ལོ་ལོའ་ིབསྐྱེད་དངུལ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤ་ེམར་ཇི་ཐོབ་
ཉམས་ཆག་མེད་པ་གཙང་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་འཛུག་གནོན་རྫོངས་སྡོད་རིམས་
འབོྱན་ནས་ཞུ་དགོས་སྤྱི་ཕབེས་བཞིན་རྫོང་སྐྱིད་སྣེ་སྡོད་སོ་སོས་ཆ་འགྲེམས་

 བྱས་པའི་གན་རྒྱ་ཟུར་གསལ་གྱི་བསྐྱེད་དངུལ་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༥
   དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤེ་མར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༥ ཉིན་ལྔ་བསྣུན་ཕྱི་འགྱངས་མེད་པ་

ལིྷང་འཐུས་འགོ་བྱེད་སོ་སོས་ནང་བསྡུས་ལྷན་འབུལ་དགོས་པའི་བསྡུ་དེབ་
 བཀོད་པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་ཡུལ་སྤྱིར་སྔོན་ཡོད་མ་རྩ་ད་ལ་ཆ་རང་འཇགས་ཞུས་



  པ་བར་འཚོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒན་པ་འཚོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུ་གསུམ་འཚོ་བཅས་གསུམ་སོ་སོར་མ་དངུལ་
        སྲང་༣༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༩ ༡༡ ཟླ་ ༥ རེ་ཞུས་པར་བསྐྱེད་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༧ ༥ རེ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་

   འགོ་འགོ་གཉིར་རིམས་འབྱོར་ནས་མ་དངུལ་ཊམ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༥ ༡ ༥ མ་
    བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༡༡ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞོལ་ལོྷང་སྐྱིད་འབར་བློ་བཟང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་

     ༡༠ བསེྐྱད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བཀྲིས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་
        སྲང་ ༥ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་པ་སངས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསེྐྱད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

    འཐུས་ཕུན་ཚོགས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསེྐྱད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་
ཟུར་པ་སངས་ནས་

      མ་དངུལ་སྲང་༢༣ གྱི་བསྐྱེད་སྲང་ ༥ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་ཟུར་མིག་
      དམར་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་ ༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་དབང་ནོར་བུ་

    ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡུལ་སྤྱིའི་དབུ་མཛད་
     ལྷག་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུར་ཚེ་ནུབ་ནས་མ་

    དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་ ༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནོར་སྤྲུལ་དབུ་ཟུར་ཚེ་དོན་ནས་མ་
    དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༧ བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོང་གསར་ཉི་དོན་ནས་མ་དངུལ་

    སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་མ་ཚེ་དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་
   བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོང་གསར་བུ་མོ་ཟླ་བ་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢

    ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་འབོད་ཉི་མ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོང་གསར་
     མིག་དམར་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤན་པ་ཤར་

     ནས་མ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ དབང་ཕྱུག་ཤར་ནས་
     མ་དངུལ་སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷས་སྣང་བཙུན་ནས་མ་དངུལ་

     སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོང་གསར་པ་སངས་ཚེ་རིང་ནས་མ་
     དངུལ་སྲང་༥ བསེྐྱད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དངོས་འབར་ནས་མ་དངུལ་

      སྲང་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འགར་གཞོན་ཉི་མ་ནས་དངུལ་སྲང་༥
       བསྐྱེད་སྲང་༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སེམ་ཁུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྡོམས་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༥ ༠ ༥



   ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་ཤར་འཐུས་མི་འགྱུར་པ་སངས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༢
   ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥༥ འདི་ཐོག་མུས་སྤྱིར་མ་སྲང་༡༠ ཞུ་བར་བསྐྱེད་ཁྲལ་༢

      ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བཀྲིས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་
   ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱབས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱ་ིབསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་

   ཁོངས་གཉའ་པ་མགོན་པོ་ནས་མ་དངུལ་སྲང༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱ་ིབསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
   གཉའ་ཕུར་བུ་ནས་མ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་༡ ༥ སེམས་ཁུངས་ལྔ་

      བསྡོམས་སྲང་ ༡༣ ༥ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དོལ་པོ་དར་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་
   ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དལོ་པ་ོརྒྱ་མཚོ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་

     ༢ སེལ་ཁུངས་གཉིས་བསྡོམས་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༠ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ལིྡང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་
   ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་འཐུས་ཁང་དཀར་དབང་

   འདུད་སྣ་མ་དངུལ་སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་རྒྱ་མཚོ་ནས་མ་
  སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥༥ འཐུས་ཨ་ཡ་འགྱུར་མེད་ནས་མ་དངུལ་སྲང་

    ༡༠ བསེྐྱད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁང་གོང་དོན་གྲུབ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་གི་བསྐྱེད་
       སྲང་༡ ༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བོླ་གྲོས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ག་ིབསྐྱེད་སྲང་༡ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ེ

   སྒང་ཀརྨ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དབང་དོན་གྲུབ་ནས་
   མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུར་བཙུན་ནུབ་ནས་མ་དངུལ་

    སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབར་གོང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་
    བསྐྱེད་སྲང་༡༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་ཎི་རལ་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

   མ་ཎི་རབ་བརྟན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤེན་བཙུན་ནས་
    མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱ་ཁང་ཟླ་བ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་

     བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དོན་ལྡན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་
 ཡུལ་སྤྱིར་སྔོན་ཡོད་མ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༥ ད་ལམ་རང་འཇགས་ཞུས་གནང་བསྐྱེད་

        སྲང་ ༡༡ ༢ ༥ སེལ་ཁུངས་བཅུ་དྲུག་བསྡོམས་སྲང་༣༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༧ ༥ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།



 གྱིས་ཕུགཡུལ་སྤྱིར་སྔོན་ཡོད་མ་རྩ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༥ ད་ལམ་རང་འཇགས་
    ཞུས་གནང་བསྐྱེད་སྲང་༡༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱེས་ཕུག་ལིྷང་

   བཀྲིས་དར་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་
   ཉི་མ་དོན་གྲུབ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༥ འད་ིནས་ངོ་

     སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་ སྤུས་སྤྱིར་རྩ་སྤྲོད་ཆ་རྩ་བའི་བསྐྱེད་ཀྱང་༢ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ འཐུས་ནོར་
    དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་ཚེ་རིང་ནས་མ་

    དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མིག་དམར་ན་རིལ་ནས་མ་དངུལ་
    སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབར་མགོན་ཚེ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་
     སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་བོན་ཚེ་དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀིྱ་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

   བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྣམ་རྒྱལ་
   ནས་མ་ནདགུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་མ་ཚེ་རིང་ནས་མ་དངུལ་

    སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨོ་རྒྱན་གཞོན་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་
   བསྐྱེད་སྲང་༡ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུན་ཚོགས་རྒན་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་༡

     སེལ་ཁུངས་བཅུ་གསུམ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་༣༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༧ ༥ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་
 སྙོད་འཚོ་གསུམ་ཡུལ་སྤྱིར་སྔོན་ཡོད་མཆོད་མར་མ་རྩད་དངུལ་སྲང་༡༧

    ༡ ལམ་རང་འཇགས་ཞུས་གནང་བསྐྱེད་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༣ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཐོབ་པར་མར་ལུང་
  ཐང་མར་འབུལ་དགོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྙེད་ལིྗང་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚན་ནས་མ་དངུལ་

    སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མ་དངུ་
   སྲང་༢༢ བསྐྱེད་སྲང་་་་་་་་་་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བཀྲིས་དོན་གྲུབ་ནས་མ་དངུལ་

    སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བུ་རུ་ཚེ་དོན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་
   བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་འབྲོག་ཚེ་བརྟན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་

    སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཁར་སྤང་གྲངོ་སྨད་གོང་མ་ནས་མ་ནདགུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱ་ི
 བསྐྱེད་སྲང་༢



 ལུང་སྐྱོངས་ཕུར་བུ་ཚེ་དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་༡
     ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་དབང་སེང་གེ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ གི་བསྐྱེད་སྲང་༡ ༥ ཡུལ་
སྤྱིའི་བསྐྱེད་མར་འབུལ་དགོས་མ་ཐེབ་པས་སེལ་ཁུངས་བརྒྱད་ཀྱི་དངུལ་

    བསྐྱེད་བསྡོམས་སྲང་༢༢ ༥ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་གལ་འབར་གོང་འཐུས་དབང་
    ཕྱུག་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༢ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་གལ་ཟུར་ཁང་

   ནོར་བུ་ཚེ་རིང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་སྲང་༢ ༥ སེལ་ཁུངས་
    གཉིས་བསྡོམས་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞངི་ཡུལ་སྤྱི་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་ཕུག་

བཅས་ནས་སྔོན་ཞུས་མ་རྩ་རང་འཇགས་ཞུས་གང་སྤུང་ཞིང་ལིྷང་འབྱོར་
     རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༥ བསྐྱེད་སྲང་༣ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བསོད་

    ནམས་དར་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༥ བསྐྱེད་སྲང་༣ ༧༠༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་
    ཕུན་ཚོགས་ན་ས་མ་དངུལ་སྲང་་་་་་་་་་༣ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་འབར་ནོར་རྒྱས་

      ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༡ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དམན་སྣང་པ་ནས་མ་
    དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ བསེྐྱད་སྲང་༡ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དམན་ལྷག་པ་བུ་འཁིྲད་ནས་མ་
     དངུལ་སྲང་༧༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ བཀྲིས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༣ གྱ་ི

      བསྐྱེད་སྲང་༠ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་དཔལ་ཚེ་དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥
      བསྐྱེད་སྲང་༡ ༡ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཀརྨ་ཆོས་འཛིན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ བསྐྱེད་

      སྲང་༡ ༡ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁང་གསར་བུ་ཆས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ བསྐྱེས་
       སྲང་༡ ༡ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གསུམ་དར་ནས་མ་དངུལ་བ་སྲང་༡ ༥ བསེྐྱད་སྲང་༠ ༣

      ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤེན་པ་ཆོས་སྐྱབས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༣ བསྐྱེད་སྲང་༠ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
སྒང་ཏོག་ཚེ་རིང་བཟང་པོ་ནས་མ་དངུལ་

     སྲང་༣ གྱི་བསྐྱེད་སྲང་༠ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོང་སྡོད་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་
       ༢ ༢ ༥ བསྐྱེད་སྲང་༠ ༥ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་བཟོས་པ་སངས་དར་རྒྱས་ནས་མ་

    དངུལ་སྲང་༡ ༣ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྱམས་སྤྲིན་འཚེར་ཁུངས་བླ་མ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མ་
      དངུལ་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༠ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་ཕུག་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་



     ནས་མ་དངུལ་སྲང་༣ གྱི་བསྐྱེད་སྲང་༠ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་ཕུག་ཚེ་དབང་
      ཕུན་ཚོགས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡ ༥ བསྐྱེད་སྲང་ ༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་ཕུག་

     གཞིས་གཉེར་འཇིགས་མེད་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡ ༥ བསེྐྱད་སྲང་ ༠ ༣
      ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ བཅས་སལེ་ཁུངས་བཅུ་དགུ་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་ ༢༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༣ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྨད་ཡུལ་སྤྱིར་སྔོན་ཡོད་མཚོན་མར་མ་ཅ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༠༠ ད་ལམ་

 རང་འཇགས་ཞུས་གནང་བསྐྱེད་སྲང་༡༥ ཐོབ་པར་མར་ལུང་ཐང་འབུལ་
   རྒྱུ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྨད་ལིྡ་བདེ་མཁར་ཕུར་བུ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་སྲང་

    ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་ཟླ་བ་དཔལ་བཟང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༡ གི་བསྐྱེད་སྲང་
     ༢ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུས་བྲམ་ཁང་ཚེ་དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༡ གི་བསྐྱེད་

     སྲང་༢ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཀོ་སྒང་ཤར་བསམ་གྲུབ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༠ བསྐྱེད་
   སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ེཆུང་དགའ་རོགས་ནུབ་ཀྱི་པ་སངས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་

    ༡༠ བསེྐྱད་སྲང་༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ལེ་གྲོང་གེང་བཀྲསི་ནས་མ་དངུལ་ལ་སྲང་༣
     གྱི་བསྐྱེད་སྲང་༠ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ཕིག་ཚང་འཕྲུག་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་

    བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ཕིག་བཀྲས་ཚེ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༧ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ག་ིབསྐྱེད་
     སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༡ ༩ ༡༡ ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ེཆུ་དགའ་རོག་ཤར་ཉི་དོན་ནས་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་
   སྲང་༢ ས་ལེ་ཁང་གསར་ལྷག་པ་ནས་མ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ས་ལ་ེ

   བླ་བྲང་ཚང་ཕུན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཀོ་པ་རྒྱལ་
    མཚན་ནས་་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ༒ ༈ ལ་ཕིག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ཕིག་
  ཚེ་དབང་ཕུན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཀྱི་བསྐྱེད་སྲང་༢ ཡུལ་སྤྱིའ་ིབསྐྱེད་

མར་འབུལ་དགོས་མ་ཐེ་བས་སེལ་ཁངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་དངུལ་བསྐྱེད་
    བསྡོམས་སྲང་༢༧ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༥ དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་སྦྲུལ་མ་བསྣོན་བསྐྱར་འགྲསོ་ཀྱི་

 བསྐྱེད་འབབ་ཡོངས་དགོས་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ་་་་་་་་་་་ལ་སྙོད་འཐུས་ནོར་བུ་རྒྱལ་
     མཚན་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༧༥ བསེྐྱད་སྲང་༡༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྙོད་འཐུས་

   ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༠ བསྐྱེད་སྲང་༡༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྙེད་



 མཁར་སྤྲང་གྲོང་སྨད་གོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༣༠
    བསྐྱེད་སྲང་༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱིས་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་རྒན་པ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༡༥
    བསྐྱེད་སྲང་༣ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ གྲོ་ཐང་གཞུང་རྒྱུགས་བསྟན་འཛིན་ནས་མ་
     དངུལ་སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་ བསྐྱེད་དངུལ་སྲང་༢ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོ་ཐང་གཞུང་རྒྱུགས་ཕུར་

     བུ་དོན་འགྲུབ་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༧༥ བསེྐྱད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ར་ལ་
 གཞུང་རྒྱུགས་དབུ་མཛད་དར་རྒྱས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༧༥ བསྐྱེད་སྲང་༡

   ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གླང་ཆུ་གཞུང་རྒྱུགས་འབར་ར་ོདབང་འདུས་ནས་མ་དངུལ་སྲང་
     ༧༥ བསེྐྱད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁོྲང་ཐེ་གཞུང་རྒྱུགས་ཀ་ལུ་ནས་མ་དངུལ་

     སྲང་༧༥༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁོྲང་ཟེ་གཞུང་རྒྱུགས་ཟླ་གོག་ནས་
     མ་དངུལ་སྲང་༧༥ བསྐྱེད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕང་པ་གཞུང་རྒྱུགས་འབར་

    རོ་འཇིགས་མེད་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༧༥ བསེྐྱད་སྲང་༡ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ སལེ་
 ཁུངས་བཅུ་གཅིག་ཀྱི་བསྐྱེད་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་༥༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

    ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་རྟ་ཟླ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཚེས་༡༩ ༡༡ ཟླ་ ཉིན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་འདས་ཞ་དབང་ཅན་ནས་སྦྱོར་
   ཕུལ་ལོ་ལྟར་ཟླ་༢ ༣ ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ས་ོསོར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཚེས་ཚུགས་རྒྱུའི་

མཆོད་ཐེབས་རྩ་ཊམ་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་བཞི་ལྔའི་བསྐྱེད་འཁིྲར་
 གྲ་འཐུས་ཁང་དཀར་དབང་འདུད་ལ་ཊམ་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

གྲ་འཐུས་རྒྱ་མཚོར་ཊམ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཅེས་སྤྲོད་སོང་དོན་གོང་ལོའི་
     ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ བར་གྱི་བསྐྱེད་འབབ་གཙང་ཞིང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་རྟ་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༥

 ནས་བཟུངས་ཁང་དཀར་དབང་འདུད་ལ་ོའཁོར་བསྐྱེད་ཊམ་༡༩ ༡༡ ཟླ་༠ རྒྱ་མཚོ་
    ནས་བསྐྱེད་ཊམ ༡༣༠ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་རྟ་ཟླ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་\   ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཉིན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་

འཐུས་ཟུར་པ་སངས་ནས་རང་བྱོན་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱུན་མཆོད་མཆོད་མར་མ་རྩ་
ཊམ་དགུ་ཅུ་གོ་དྲུག་ཕུལ་སྦྱོར་ལ་ཕིག་ཡུལ་སྤྱིར་ཅེས་སྤྲོད་སོང་དོན་ཡུལ་པ་

 ཤེ་དཔོན་ཐུན་མོང་ནས་ལོ་རེ་མཆོད་མར་སྐྱིད་སྲང་གི་བྲེ༢ བཅས་དགོས་པ་
     ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་ལུག་ཟླ་༣ ཚེས་༥ ལ་ཚེ་འདས་དགེ་སླངོ་



རྣམ་རྒྱལ་འོད་ཟེར་ཆེད་ལོ་ལྟར་ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཐོག་སྨྱུང་གནས་ཆབ་
གཅིག་གཏོང་ཐེབས་མ་རྩ་ཊམ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་སྐྱིད་ཞོལ་ཡུལ་

    སྤྱིར་ཅེས་སྤྲོད་སོང་བར་བསྐྱེད་དངུལ་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣ ༡ ༣ ཐོབ་པ་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་
 ཚེས་༥ ཉིན་མཆོད་ཐེབས་མ་ཅའི་བསྐྱེད་འབབ་བྱིངས་བསྡུ་འབུལ་དགསོ་
  རྒྱུ་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༥ ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
    ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་ཁིྱ་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུག་བླ་ཤསེ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་

 སྤང་ཞངི་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གིླང་གི་མོ་བཙུན་རྣམས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡ ནང་རྒྱུད་
 གནས་སྐར་པོ་ཆ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུག་ཁོངས་མོ་བཙུན་གསུམ་གསར་

འབོྱར་གྱི་ཉ་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྒྱུད་གནས་ལོྷ་དོད་བསྐྱེད་ཐོག་ནས་སྤྲོད་དགོས་
བཅས་ཀྱི་མ་རྩ་འབྲུག་བླའི་སྐུ་ཚབ་དགྲ་བསྟན་འཛིན་དགོང་ཊམ་དཀར་བཞ་ི

 སྙོང་ཐེ་ས་གནས་འབྱོར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་རྫོང་ལིྷང་ཡོན་གཉེར་བློ་བཀྲས་ཀྱ་ིཊམ་
དཀར་ཉིས་བརྒྱ་ཐི་པ་འབུལ་འབྱོར་བཅས་སྐྱིད་ཁུལ་གྲོ་དྲག་འབྱོར་ལྡན་

 ཁག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁྲལ་མེད་དལ་སྡོད་རྣམས་ལ་ལོ་ཤད་བཞི་ལྔའི་བསྐྱེད་འཁིྲར་
  ཞུས་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་བླ་མ་རྫོང་ཆོས་དྲུང་རམ་བློ་བཟང་བཙུན་གུས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 གཉེར་མོ་ལས་ཐོགཡེ་ཤེས་བཟང་མོ་གཉིས་ལ་མ་དངུལ་ཊམ་སྲང་༢༠༠
  བསྐྱེད་སྲང་༥༠ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་དགའ་ཟུར་ལྔ་ཆོག་བུ་བཀྲས་དོན་ནས་མ་

    སྲང་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ཕིག་འདི་སྐྱིད་ཞོལ་ཡུལ་སྤྱིའ་ིཚང་པའི་
  ཁོངས་ཟླ་སྒྲིས་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བླ་བྲང་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱ་ིམ་སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་ བསྐྱེད་སྲང་

      ༡༧ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྙོད་འབྲོག་ཟླ་གོང་ནས་མ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༠ བསྐྱེད་སྲང་༡༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
   གནས་ཤར་འཐུས་བཀའ་ཎི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མ་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡༡ ༢

    ༥ འདི་ནས་འགན་ཤར་རོྟག་རོྟག་ཉི་མ་ལ་ངོ་སྦྱས་༢༢ ༥ སོང་བསྐྱེད་
    དབུ་བྱས་༥ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རག་མ་གཞུང་རྒྱུགས་ལྷག་པ་ཚེ་དབང་ནས་མ་སྲང་

      ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༥ བསྐྱེད་སྲང་༡༡ ༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཔལ་འབར་བླ་བྲང་ནས་མ་སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་༠
    བསྐྱེད་སྲང་ ༢༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁོྲང་ཟེ་



   དམན་འཇོམ་པ་ནས་མ་སྲང་༢༠ བསྐྱེད་སྲང་༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞིང་ལྷ་
   དབང་ནས་མ་དངུལ་སྲང་༢༠ བསེྐྱད་སྲང་༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞངི་ཚེ་ཟུར་རྒྱ་

   མཚོར་མ་སྲང་༢༠ བསྐྱེད་སྲང་༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་འབར་ཟུར་དམན་ཉི་ཆོག་
  གི་དབུ་དབང་རྒྱལ་ནས་མ་སྲང་བསྐྱེད་སྲང་༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞང་གཞུང་རྒྱུགས་

  འཚེར་ཁང་པ་སངས་ལྷུནས་མ་སྲང་༢༠ བསེྐྱད་སྲང་༥ འདི་ཁ་ཚེ་འདས་
ཀྱི་བསྐྱེད་འབབ་འབུལ་སྲང་འགྲིག་མིན་ལ་བརེྟན་གནས་ནུབ་མི་སྤྱི་ནས་

  ཞུས་རྩལ་སོང་བ་གནས་ནུབ་མི་སྤྱི་ནས་སྒྲུབ་དགསོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་དབུ་
   རྙིང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ནས་མ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༠ བསྐྱེད་སྲང་༡༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུག་བླ་ཤེས་

རྡོར་མཆོག་ནས་ཤིང་ཕག་ལ་ོམཁའ་སྤྱོད་མའི་སྒོ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཚུགས་
 རྒྱུའི་མ་རྩ་ཊམ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བཞ་ིབཅུ་ཞེ་གསུམ་ཞོ་ལྔ་རྩལ་སྟེང་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

     སྤང་ཞངི་འཐུས་རྒྱལ་པོ་ནས་མ་སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་༠ བསྐྱེད་སྲང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢༢ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསམ་
   ཁོངས་འཚེར་གོང་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ནས་མ་སྲང་༩ ༡༡ ཟླ་༠ བསྐྱེད་སྲང་༢༢ ༥

  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞལ་དབུ་རྙིང་ཚེ་དོན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་དོན་པ་སངས་ཁང་གཉེར་ལྷ་དབང་
       ནས་མ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༧ ༥ བསྐྱེད་སྲང་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞངི་དོན་གྲུབ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

   འཐུས་རྒྱལ་པོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཆི་མེད་བཀྲསི་བཅས་ནས་མ་སྲང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་༠ བསྐྱེད་སྲང་༡༥
  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ད་ལམ་བསམ་གིླང་མཛོད་ཟུར་བྱམས་བསྟན་གྱི་ལོ་ལྟར་ཟླ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ནང་སྨྱུང་
གནས་ཆ་གཅིག་གཏོང་ཐེབས་མ་རྩ་དངུལ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཞོ་དྲུག་

 ཕུལ་འབྱོར་སྙེང་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡང་ཞངི་འཐུས་ལྷག་
 ནང་ཕུན་ཚོགས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཚེར་ཁང་འཐུས་ཟུར་པ་སངས་གཉིས་ཀྱི་

     སྲང་༣༠ བསྐྱེད་སྲང་༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ལིྡང་མ་རྒྱམ་ནས་མ་སྲང་༡༥ བསྐྱེད་
      སྲང་༣ ༧ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཁང་གསར་འཐུས་པད་མ་ནས་མ་སྲང་༡༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་

   བསྐྱེད་སྲང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་དགའ་རྫོང་འོག་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་
 ཤེས་མར་འབབ་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཁར་སྟེང་ལུང་འདྲེན་ཨེམ་རྗེ་ནས་འབྲི་གསུམ་

    གྱི་ཤེ་མར་སྐྱིད་སྲང་གི་བྲ་ེ༡༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྣམ་རྒྱལ་འབྲི་གཉིས་ཀྱ་ིམར་བྲེ་༧ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།



  ཚེས་བརྒྱད་དང་ཀུན་དགའ་གཉིས་ནས་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་
   ནོར་འཕེལ་འབྲི་གཉིས་མར་བྲེ་༧ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་སངས་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣

    ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྟ་མགྲིན་ནས་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་མ་བསམ་འགྲུབ་འབྲི་
      གསུམ་མར་བྲེ་༡༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒྲོན་སྐྱིད་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐོག་

   བཅུ་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལས་ཕྱི་གོང་ངུར་ལྔ་དར་འབྲི་གཉི་
  མར་བྲེ་༧ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷག་ཚིང་འབྲི་གཅིག་

     གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྲག་སྣེ་བླ་བྲང་ནས་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་མར་བྲེ་༧ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
   ལས་ལུང་ཚ་བོ་འབྲི་གསུམ་གྱི་མར་བྲེ་༡༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྱམས་པ་འོད་ཟེར་འབྲི་

     གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤག་ནོར་རྒྱས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲལེ་ཤང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མིག་དམར་
     བཅས་སྤྱི་ནས་འབྲ་ིགཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨུན་ཚང་དོན་ བསོད་ཕུན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  ཟླ་བ་བུ་འཁིྲད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྩ་ལུང་ནོར་རྒྱས་བཅས་སྤྱི་ནས་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣
    ༣ ཤག་ཁང་ཚང་ནོར་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནོར་བུ་ལྷ་བཙན་

    དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མངོན་དགའ་གཉིས་སྤྱི་ནས་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྲག་
   དཀར་བླ་བྲང་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒེར་སྨན་སྡོད་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་

     མར་བྲེ་༧ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕུར་བུ་བསམ་འགྲུབ་འབྲ་ིགཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་
   ཆོས་གྲ་ཚང་འབྲི་གསུམ་གྱི་མར་བྲེ་༡༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་ཞལོ་སྙངི་རེ་བ་པ་

   སངས་འབྲི་གསུམ་གྱི་མར་བྲེ་༡༠ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཀུན་དགའ་འབྲ་ིགཉིས་ཀྱི་མར་བྲེ་
    ༧ རྙིང་ཟུར་བྱམས་པ་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕག་དམར་བ་འབྲི་

     གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣ ༣ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གིླང་འདོན་དར་རྒྱས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉི་མ་རྡོ་
  རྗེ་སྤྱི་ནས་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་མར་བྲེ་༧ ཚེ་བརྟན་འབྲི་གཅིག་གི་མར་བྲེ་༣

  བཅས་སལེ་ཁུངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྡོམས་མར་སྐྱེད་བྲ་ེ༡༥༧ ༣ ཐོབ་པ་
  གོང་དུ་སུ་གཙང་འབུལ་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ཤེས་དཔལ་ལྡན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུག་བླ་ཤེས་རྡོར་མཆོག་ནས་སྐྱར་
    རྩལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀའ་བླ་བསྟན་འཇམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་སྨད་ཕྱོག་འཐུས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨོ་རྒྱན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་



   ཞལོ་པ་དར་བུ་མོ་དབྱངས་ཅན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་ནོར་ཚེ་ཤར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་ཚོང་ཟླ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 གནས་ཤར་བཟང་མོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རབ་བཙུན་སྲིད་ཀུན་གྲ་འཐུས་ཁང་དཀར་དབང་

  འདུས་བཅས་འདས་ཡོན་ཁག་གི་ཐེབ་སྦྱར་བསྡོམས་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༡༧ ༥
ཐོབ་པ་སྔ་འཕྲོས་འབྱརོ་དྲག་བསྐྱེད་གནང་སྤུལ་མེད་པའ་ིཐུགས་ཆོས་

 གནས་འཛིན་བླ་གྲར་རྩིས་སྤྲོད་སོང་བའི་བསྐྱེད་འབབ་འམ་སྲང་་༢༠༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༣
  ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཐོབ་རྣམས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། (0841bg_LTWA_33) upbg_LTWA_33) up

(0841bg_LTWA_33) upd_LTWA_33)
   ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ སིྐྱད་རྫོང་ལྷན་ཁང་ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་གིས་དབུས་རེྟན་མཆོག་ཁག་ལ་མཆོད་ཐོབ་བསྡུ་སྤྲོད་ཀྱི་
 དེབ་གཞི་དགེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཤསེ་
 བྱའི་དངོས་རྣམས་ཀུན་དྲི་མེད་བེཌུར་ས་གཞིེར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 ལེགས་གཟིགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་མགོན་དེར་འདུད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རབ་འབྱམས་
 ༧རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེྱན་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ནུས་མཐུ་

 གཅིག་བསྡུས་སྐུ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཉེར་གཟིགས་འགྲོ་
  བའི་མགོན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མི་ཕམ་༧རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་པོས་དུས་ཀུན་སྐྱངོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་

 གཅིག་ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཟང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསྟན་འགྲའོི་མགོན་དབུང་ཐུབ་བསྟན་
  རྒྱ་མཚོ་ཆེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཇིགས་བརླ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྣལ་

 པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐུབ་དབང་སྤྱན་སྔར་ཆོས་
    བྱེད་གང་ཟག་ཀུན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱངོས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བར་ཞལ་འཆེས་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།



 ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ཡོངས་དཀྱལི་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངོས་གྲུབ་བདུད་
 རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་རྩལོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞསེ་ཡུལ་དམང་པ་རྣམས་མ་ཤེས་བརྗོད་

 ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་འཐོར་ཏེ་གང་གེླང་བར་བྱ་བ་ནི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཕགས་མཆོག་སྙིང་
རྗེའ་ིགཏེར་ཆེན་མི་ཡི་གར་རོལ་ཆོས་༧རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྒྱུ་
འཕྲུལ་གྱི་ཕྱག་བཏབ་བསྟན་པའི་མེ་རྩ་རུ་གནོན་བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་

 ཁང་དུ་རྫོང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཡོང་སྟེ་ནས་རྒྱུན་མཆོད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀའ་དམ་ལག་
འཛིན་དགོངས་དོན་གཞུང་གནས་ནས་རྩསི་འཁིྲ་མ་ཅ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་

 རྒྱུན་འཛུགས་བཅས་ཡོད་འདུག་རུང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བར་ལམ་གནས་འཛིན་བསམ་གིླང་
 མཛོད་རིམས་ནས་རྒྱུན་འཛུགས་ཙམ་ལས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ རྒྱུན་མཆོད་སྣེ་སེལ་མ་

 གཏོགས་བྱུང་མི་འདུག་གཤིས་སྐྱིད་གྲོངས་རྫོང་སྡོད་སྡིང་ཡོན་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
ཐང་སྨོད་ངོ་ཚབ་དྲུང་རིག་འཛིན་དངསོ་གྲུབ་གཉིས་ནས་རྩལ་དཔྱོད་ཐོག་
སྔར་ཕན་ཐོག་མཆོད་ཐོབ་བར་འཁུལ་གྱུར་རིགས་ཞིབ་རྩིས་ཀྱི་འཆར་ཅན་

 རྒྱུན་འཛུགས་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་ཐོབ་ཉིན་ལྟར་ཉེར་མཆོད་སྣ་
 ལྔ་ཚར་གསུམ་རེ་བཅས་ཀྱི་ཐོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་ཐོབ་བར་འཁུམ་གྱི་དངུལ་འབབ་

མ་རྩ་གསར་འཛུགས་བགྱིས་པའི་བསྐྱེད་ཐོག་ནས་ལོ་ལྟར་་་་་་་་་་་་མཆོད་
  འབུལ་དགོས་པ་བཅས་བསྒྲལི་ཡང་སྙིང་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་

 ལྔ་བརྒྱ་ཚར་ཐོག་བླ་མཆོད་བདོ་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་
   ལྟར་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔ་རེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ག་ཟླ་བར་སྒྱུང་གནས་དཀར་པོ་ཆ་
  བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོངས་གཉིས་ལ་གས་ོསྦྱོངས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

དབྱར་གནས་སོགས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་བཅས་ཚུགས་རྒྱུའི་
སྐུ་གཉེར་དགོས་སླང་གཅིག་སྔར་ཡོད་རང་འཇགས་ཐོག་མཆོད་འབུལ་

 དགེ་སློང་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་ཚུལ་གཅིག་བཅས་གསར་བཙུག་གི་སྔ་
 དགོངས་མཆོད་འབུལ་ཞུ་ལུགས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོ་འཁོར་ལྷ་མིའི་མཆོད་ཕོག་པ་

འདི་ཐོབ་ལག་དེབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་དུས་ཐོག་མཆོད་གཏོང་བསྡུ་སྤྲོད་བྱེད་



 བདེའ་ིདེབ་གཞ་ིགསར་དུ་བདཀོད་པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྔ་དྲོས་ས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་
  ༧སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལམ་རིམས་བླ་

   བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡན་ལག་བདུན་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྟུང་བཤགས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤྱི་
    བཤགས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཙོ་རྒྱ་མ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་ཌལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡོན་ཏན་གཞ་ིགྱུར་མ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སླར་ཡངས་

ས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་༧སྐྱབས་
 སེམས་ལན་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྱང་སེམས་མཆོག་ཅན་སྨོན་ལམ་ཤོ་ལ་ོ

   ཀ་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་མ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་བཅུ་བསྙན་རྒྱས་མ་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་བརྟན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཁྲུས་གསལོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རབ་

   གནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རིན་ཆེན་སེམས་བཞུང་མ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྱམས་སྨོན་ཟབ་ཡང་མ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨོན་
  ལམ་རྣམ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀྲསི་བསྟན་རྒྱས་རྣམས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགོངས་དྲོ་ཡན་ལག་

    བདུན་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མ་ཎཌལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སེམས་བསྐྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཕྲིན་
    བཅོལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲོད་གསོལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀྲསི་བཀའ་རྒྱ་མ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  བསྟན་འབར་མ་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དབྱར་གནས་རིང་མཆོད་འབུལ་དགེ་ཚུལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 སློང་གོང་བཞིའི་ཐོག་སྐུ་གཉེར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་སློང་འཕར་མ་གཅིག་ནས་གཞ་ི

གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་གནད་སྨིན་ཚུགས་རྒྱུར་ལྷ་མིའི་མཆོད་ཕོགས་ཀྱི་
    རྩིས་མཚམས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོ་ཡས་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༡ ནས་བཟུངས་ལོ་འཁོར་གཅིག་ན་

 རྒྱུན་འཛུགས་གཅིག་གི་མཆོད་མར་སྐྱིད་སྲང་གི་བྲེ་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོ་གསར་ཚེས་༡ ཉིན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་

 གི་ཐོག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བླ་མ་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱུའི་དགོས་
  ཐོབ་མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒ་ཕབེས་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་

 བརྒྱན་མར་བསྒྲལི་མར་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྣ་ཐེབ་
    སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐེབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚོགས་

   ཙམ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག སྐུ་གཉེར་སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚོགས་མར་སྐྱིད་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་
  གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་རམ་རིན་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་



   སྒང་ཐེབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕྱུར་བ་རིན་དངུལ་ཞོ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
    སྤོས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨན་དྲི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབིྲ་སྨུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཏོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོྷ་རས་བཅས་ཀྱི་རིན་དངུལ་ཞོ་

  དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྙན་ཤལ་ཐུབ་ཕྱི་གཅིག་
  རིན་དངུལ་ཞོ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ འཛུགས་གཏོར་

  མཆོད་རྩམ་བྲེ་གང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་
    སྐྱིད་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཉིན་

ཇ་འཕར་
  གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ོཆུང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གུང་ཚིག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྲས་སྐྱིད་

   ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་སོགས་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་སྐྱིད་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོག་སྣ་ཐོབ་
   སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་རམ་རིན་དངུལ་ཞོ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཕོགས་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཇ་འབྲུ་

  གཉིས་སྦག་གི་བརྒྱ་ཆ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཅིག་རིན་དངུལ་ཞ་ོལྔ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་
 ཕོགས་སྒང་་་་ཆ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རེྟན་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཉིན་ལྟར་མཆོད་མེ་ཉིན་མཚན་

 འཁོྱངས་པ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཉིན་འཁོྱངས་བཞི་བཅས་འབུལ་གཤམས་
 དགོས་ཆར་མཆོད་མར་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ཁུ་རྒྱ་

  མཚོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བདུན་མར་སྐྱིད་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་རྩིས་མར་བྲེ་བཅོ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
ཉིན་རེ་མཆོད་རྩམ་ཕུལ་ལོ་གང་གི་ཞལ་ཞས་ལྔ་རེ་འབུལ་དགོས་ཀྱ་ིམཆོད་

  རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་གསར་
བརྗེད་ཞུ་རྒྱུར་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་བསོད་དང་བཅས་བརྗསེ་འཐེང་རེར་མཆོད་འབྲུ་

   ཕུལ་ལྔ་རེ་ཅེས་མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
   སྨན་དྲི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཏོག་བཅས་ཀྱི་རིན་དངུལ་སྲང་བཞི་ཞོ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  མགོན་ཁང་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་ཉིན་ལྟར་མཆོད་མེ་ཉིན་འཁོྱངས་གཅིག་གི་མཆོད་མར་
  སྐྱིད་བྲེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་གྱི་ཕོགས་ཇ་ཚུལ་

བསམ་མཛོད་ནས་ཟུར་སྤྲོད་གོས་པ་ཕུད་མཆོད་འབུལ་དགེ་ཚུལ་སློང་བཞ་ི
  དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལག་གཡོག་གཅིག་བཅས་ལ་སྔ་དྲོ་ཇ་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐུགས་པ་



 གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགོངས་དྲོ་ཇ་གཉིས་བཅས་གཏོང་རྒྱུའི་དགསོ་ཆ་ཇ་འབྲུ་གཉིས་
 སྦག་བརྒྱད་རིན་དངུལ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་ཞོ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲུག་མར་སྐྱིད་

  བྲེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ གྲ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞིབ་ཐལ་ཙམ་སྐྱིད་བྲེ་
    དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡོར་དོད་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

    ཚྭ་སྐྱིད་བྲ་ེབཅུ་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུལ་སྐྱེད་བྲེ་དོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒྲ་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་རེར་ཕོགས་
 འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་རྩིས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

ལག་གཡོག་བསམ་ཁོངས་མི་གཅིག་ལ་ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་བཞི་བཅུ་ཐམ་
  པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་ཁོངས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་

སྟོང་གཉིས་ལ་གོས་སྦྱོངས་ཚུགས་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་
   བཅུ་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་བརྒྱན་མར་བསྒྲིལ་མར་སྐྱིད་བྱེ་བྲག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

   སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབུ་སྐྱིད་བྲེ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་རིན་དངུལ་ཞ་ོབཞ་ི
      སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དབྱར་གནས་ཐོག་ཟླ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡༥། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་

      ༣༠ ཟླ་༧ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡༥། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ ༣༠ བཅས་ལ་ཚོགས་འཕར་ཐོག་
 གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཉིན་བཞི་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསྐས་པ་བས་ོཉིན་བཞི་བཅས་ཀྱི་
  མཆོད་ཐོབ་རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་ལྔ་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 མཆོད་མར་བརྒྱད་མར་བསྒྲིལ་མར་སྐྱིད་བྲེ་ད་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ས་
  སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲ་ེགང་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་

 ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་བརྒྱད་རེ་ཉིན་རེ་ཇ་འཕར་གཉིས་རེའི་དགསོ་ཆར་ཇ་འབྲུ་
གཉིས་སྦག་གི་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་རིན་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ་སྐར་ཕྱེད་

   བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་སྐྱིད་བྲེ་དོ་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་
    སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚ་ཕུལ་ཕྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སོ་ཆུང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གུང་

  ཚིག་རྒྱུར་འབྲས་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་བཞ།ི མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་དང་ཞ་ོ
    དོད་བསྒྲལི་མར་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

དབྱར་གནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་དགེ་སློང་གཅིག་འཕར་མ་དགོས་པར་ཇ་



 འབྲུ་གཉིས་སྦག་གི་བཞེ་གཅིག་རིན་དངུལ་སྲང་གང་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་
   ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་སྐྱིད་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་དོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞབི་

  ཐལ་རྩམ་སྐྱིད་བྲ་ེགང་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡོར་དོད་
  དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕོགས་ཐོབ་འབྲུ་སྐྱིད་བྲ་ེ

  བདུན་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་སྒང་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོ་འཁོར་ཤངི་དོད་
  དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཕྱེད་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་ག་ཟླ་བར་སྒྱུད་

གནས་དཀར་པ་ོཆ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོས་འཆར་འཛུག་གཏོར་མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་
   བྲེ་དམ་བརྒྱན་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཏུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁོག་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀར་ཤུག་

  བཅས་པར་མར་སྐྱིད་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀྱིལ་འཁོར་
 དུ་མེ་ཏོག་ཉེར་མཆོད་སྒྲིག་རྒྱུར་མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་

 སྒང་ཐོབ་སོང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་ལྟར་ཉེར་མཆོད་ཞལ་བཟས་བཅོ་ལྔ་རེ་དགོས་པའི་ཞལ་
 བཟས་ལྔ་རེར་མཆོད་རྩམ་ཕུལ་ག་རེ་རྩསི་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་

 ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞལ་བཟས་ལྔ་རེར་བརྒྱན་མར་ཕུལ་གྱི་བཞ་ིཆ་རེ་རྩིས་་་་་་སྐུ་
གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སངོ་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 མར་སྐྱིད་བྲེ་དོམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མེ་མེ་ཀོང་ལྔ་རེར་མར་ཕུལ་གང་རེ་
 རྩིས་མར་བྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་ཉིན་རེ་ཕུལ་གང་རེ་རྩིས་སྐྱིད་བྲེ་དོ་དང་

  ཕུལ་བཞ།ི མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སངོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐོར་ནས་ཉིན་རེ་ཕུལ་ཕྱེད་རེ་རྩིས་
   སྐྱིད་བྲེ་གང་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་ལ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤསོ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲི་

 བཟང་དེད་ཉིན་རེ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་རེ་རྩིས་སྲང་གང་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་
 ལ་སྒང་ཐོབ་སོང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་ལ་གདན་བཞེས་ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཉིན་

 རེ་མང་ཇ་བདུན་རེ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོལ་ཉིན་མང་ཇ་གཉིས་བཅས་ལ་ཇ་དོད་དངུལ་
  སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་སྐྱིད་བྲེ་བཞི་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གུང་ཚིག་བཀང་

  ཕྱེད་བྲ་ེབརྒྱད་རིན་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དྲུག ཁོག་མར་སྐྱིད་བྲེ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་
  རམ་རིན་སྲང་གང་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐོར་ཐུག་འབྲས་སྐྱིད་བྲ་ེགང་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡོར་འོ་



  རིན་དངུལ་ཞོ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕྱུར་བ་རིན་དངུལ་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚྭ་བུལ་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་
  སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རེྟན་གཙོ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀྱལི་འཁོར་སྙན་ཤལ་དྲིན་ཕྱི་གཉིས་རིན་དངུལ་
    ཞོ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་རེར་ཡོན་ཊམ་གསུམ་རེ་རྩིས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲང་དོ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

དབུ་མཛད་ལ་ཁ་བཏག་དྲིན་ཕྱི་གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་བཅས་
  དགོས་པར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ ཉིན་མཆོད་ཐོབ་གྲ་ཕོགས་བསྒྲིལ་མར་

སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ་དགོས་ཐོག་ལ་ལེྟ་སྡོད་སྨད་
 གཉིས་སྤྱི་ནས་མར་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསམ་

 གིླང་མཛོད་པ་ནས་མར་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་

  གཉིས་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ འབྲས་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་ཚྭ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག་དང་ཕུལ་ཕྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 བུལ་སྐྱིད་བྲ་ེགང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངུལ་རྐྱང་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་དགུ་སྐར་

ལྔ་བཅས་དགསོ་པ་ནས་སྐུ་གཉེར་ལ་མར་བྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་ཕུལ་
  གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་བྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་རྩམ་བྲེ་ལྔ་བཅུ་ང་

 གཅིག་ཕུལ་དོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་སྨད་དྲའིི་དོད་སོགས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞ་ོདགུ་
སྐར་ཕྱེད་

  བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་འཛུགས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔའི་
 མཆོད་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མགོན་ཁང་གི་མཆོད་མར་བཅས་བསྒྲལི་མར་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་

དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་སྐུ་གཉེར་དང་དགེ་ཚུལ་སླངོ་བཞི་དང་ལག་གཡོག་
   བཅས་སྤྱིར་རྒྱུན་ཇ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་ཐུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་ཤིང་བཅས་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་ཐོབ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་

ག་ཟླ་བར་སྒྱུད་གནས་དཀར་པོ་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིན་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།དབྱར་
 གནས་སྐབས་ཚོགས་འཕར་ཉིན་བརྒྱད་བཅས་པར་ཇ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གུང་ཚིག་གི་

 དགོས་ཆ་སྒང་ཐོབ་བཅས་པར་རྩམ་སྐྱིད་བྲ་ེསུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  འབྲས་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་སྐྱིད་བྲེ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚ་སྐྱིད་བྲེ་

  དྲུག་དང་ཕུལ་ཕྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུལ་སྐྱིད་བྲ་ེགང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངུལ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་དང་



 ཞོ་དགུ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་ཚུལ་སླངོ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ཟླ་དྲུག་རྒྱུན་
 ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་སུམ་ཐམ་པ་རེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལག་གཡོག་གཅིག་ལ་ཟླ་དྲུག་ཕོགས་

  འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དབྱར་གནས་དགེ་སླངོ་འཕར་མ་གཅིག་གི་
  ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་བདུན་དང་ཕུལ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ོལྟར་ཟླ་༧

 ཚེས་༢༥ ཉིན་མཆོད་ཐོབ་གྲ་ཕོགས་བསྒྲལི་མར་བྲེ་བརྒྱད་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་
བརྒྱད་ཕུལ་དོ་དགོས་ཐོབ་ལ་སྟོད་སྨད་ནས་མར་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་དང་

 ཕུལ་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསམ་མཛོད་ནས་མར་བྲེ་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་ཕུལ་ཕྱེད་
  དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་

    དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲས་ཆུ་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚྭ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་བྲེ་གང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
དངུལ་རྐྱང་ཊམ་སྲང་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང་ཞོ་ད་ོསྐར་ཕྱེད་གསུམ་བཅས་

 དགོས་ཐོག་ནས་སྐུ་གཉེར་ལ་མཆོད་མར་བྲེ་བཅུ་དྲག་ཕུལ་བཞ།ི མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་
  རྩམ་བྲེ་བཞི་ཅུ་ཞེ་དྲུག་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་བྲ་ེཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངུལ་

  སྲང་བཞི་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོར་རྒྱུན་འཛུགས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉེར་མཆོད་
 སྣ་ལྔའི་མཆོད་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མགོན་ཁང་གི་མཆོད་མར་བཅས་

  བསྒྲལི་ཟླ་དྲུག་ཐོབ་མར་བྲེ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་
  ཚུལ་སླངོ་བཞི་ལག་གཡོག་བཅས་པར་ལོ་གསར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་ཇ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་

  ཐུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་ཤིང་སོགས་ཟླ་དྲུག་ཐོབ་འབྲས་སྐྱིད་བྲེའི་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་
 སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་མར་སྐྱིད་བྲེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དངུལ་སྲང་

   སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚ་སྐྱིད་བྲེ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུལ་སྐྱིད་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་
 ཚུལ་སླངོ་བཞི་སོ་སོར་ཟླ་དྲུག་ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལག་

 གཡོག་གཅིག་ལ་ཟླ་དྲུག་ཕོགས་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཤོམ་ཟླ་ནམ་
ཐོན་ལ་ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔ་ཚར་ལྔའི་དགོས་ཐོབ་མཆོད་མར་སྐྱིད་བྲེ་བཅུ་

   གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ཁུ་རྒྱ་མཚོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྒྱན་མར་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་
   བྲེ་ལྔ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་ད་ོདང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤསོ་སྨན་དྲིའི་དོད་



 དངུལ་ཞོ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱུན་ཇ་རྒྱུན་ཐུག་གི་དགོས་ཐོབ་ཇ་དོད་དངུལ་སྲང་དོ་ཞེ་
 བརྒྱད་དྲུག་མར་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ་དང་ཕུལ་གསུམ་གསུམ་ཆ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞིབ་

   ཐལ་རྩམ་སྐྱིད་བྲ་ེལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡོར་དོད་དངུལ་ཞོ་དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚྭ་སྐྱིད་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུལ་ཕུལ་
 ཕྱེད་བཅས་ཐོབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་ཚེས་ལ༎
   ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ོལྟར་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༣ ཉིན་སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་

 ཁག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དད་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ཅན་ནས་རེྟན་མཆོད་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་ས་སྦུམ་
   ནས་བཟུངས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡ ཚེས་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ནས་སྨྱུང་གནས་ཆ་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མུ་

 མཐུད་རྫོང་རྫོང་ཤོད་དུ་དབང་ལྡན་བར་འཚོ་བ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫོང་ལིྡང་ཡོན་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 སྐྱིད་རྫོང་ངོ་ཚབ་སྨད་དྲུང་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་འདས་སྐྱིད་ཞོལ་

 དམན་ཚུལ་ཁིྲམས་བཟང་མོ་བཅས་ས་ོསོ་ནས་སྨྱུང་གནས་ཆ་སྣེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་
རྟ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གིླང་རབ་བཙུན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིྲམས་འདས་ཆེད་
སྨྱུང་གནས་ཆ་གཅིག་བཅས་ཚུགས་རྒྱུའ་ིདགོས་ཆ་བསམ་མཛོད་ན་ས་

  འཛུགས་གཏོར་མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་དོ་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྒྱན་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  ཁོག་མར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀར་བྱུགས་བཅས་པར་མར་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀྱལི་འཁོར་དུ་

   མེ་ཏོག་ཉེར་མཆོད་བསྒྲིགས་རྒྱུར་མཆོད་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་གང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་ལྟར་
 ཉེར་མཆོད་ཞལ་ཟས་བཅོ་ལྔ་རེ་དགོས་པའི་མཆོད་རྩམ་སྐྱི་དབྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  བརྒྱན་མར་བྲེ་དོ་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་བྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་འཐེར་ནས་
  བསྒྲལི་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་དངོས་དངུལ་

  སྲང་གང་ཞོ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགེ་ཚུལ་སློང་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་བརྒྱད་ལ་ཉིན་རེ་ཇ་
 བདུན་རེ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲལོ་ཉིན་ཇ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་ཆར་ཇ་དོད་དངུལ་སྲང་དྲུག་
  དང་ཞོ་བདུན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་བྲེ་བཞི་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བག་ཕྱེ་སྐྱིད་བྲེ་བརྒྱད་ཁོག་

  མར་བྲེ་དོ་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་རམ་རིན་དངུལ་སྲང་གང་ཞ་ོདོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐོར་ཐུག་
  འབྲས་སྐྱིད་བྲེ་དོ་དང་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འོ་རིན་དངུལ་ཞོ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཕྱུར་བ་རིན་

  དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚྭ་བུལ་རིན་དངུལ་ཞོ་བདུན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རེྟན་གཙོ་



  དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཀྱིལ་འཁོར་༧སྙན་ཤལ་གཉིས་རིན་དངུལ་ཞོ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་རེར་ཡོན་
དངུལ་ཞོ་དྲུག་སྐར་

 ལྔ་རེ་རྩིས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དབུ་མཛད་ཁ་
   བཏགས་རིན་དངུལ་ཞོ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟླ་༡ ཚེས་༡༥ ཉིན་བུ་བསོད་ནམས་ནས་

 མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་རྩམ་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  མཆོད་འབྲུ་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་སྐྱིད་བྲེ་གསུམ་དང་ཕུལ་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨན་

 དྲི་མེ་ཏོག་སྟོང་རས་བཅས་ཀྱི་དོད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྙན་ཤལ་དྲིན་ཕྱི་
 གཅིག་རིན་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་རེར་བསྙེན་ཡོན་དངུལ་ཞོ་གསུམ་རེ་

 རྩིས་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལག་གཡོག་ལ་དངུལ་ཞ་ོགང་སྐར་ལྔ་བཅས་
 དགོས་པ་ནས་སྐུ་གཉེར་ལ་མཆོད་རྩམ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  མཆོད་མར་བྲེ་བཅུ་བཞི་དང་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་བྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡོས་སྨན་
 དྲི་སྙན་ཤལ་བཅས་ཀྱི་རིན་དོད་དངུལ་སྲང་དོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་མར་བྲེ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

      བག་ཕྱ་ེབྲེ་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲས་བྲ་ེདོ་ཕུལ་བཞ།ི མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡོན་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཇ་དོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་རྨ་
 རིན་སོགས་བསྒྲལི་དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞི་དང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 དབུ་མཛད་ལ་ཡོན་ཁ་བཏགས་རིན་དངུལ་ཞོ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལག་གཡོག་ལ་
དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་བཅས་ཐོབ་པ་དུས་ཐོག་པ་སོར་བསམ་གིླང་མཛོད་པ་

 དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྡེ་སྙད་སྨད་ནས་བླངས་ཏེ་བྱམས་སྤྲིན་མཆོད་ཐོབ་ཞུ་མིར་
 འདེགས་སྤྲོད་རྩ་འཛིན་ཆུག་མེད་དགོས་པ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༉ བྱམས་སྤྲིན་རྟེན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་ལྕགས་རྟ་ནས་ བྱམས་སྤྲིན་རེྟན་མཆོག་སྤྱིའི་སྤྱན་སྔར་ལྕགས་རྟ་ནས་
    བཟུངས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༥ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༡༥ ༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ བཅས་ལ་བྱམས་སྨོན་ཆོ་ག་

བསྒྲིགས་དེབ་ཟུར་གསལ་ལྟར་གནད་སྨིན་གཏོང་ཐེབས་སུ་ཚེ་འདས་ལམ་
   ཤག་འཕྲིན་ལས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་བཀྲིས བུ་རྡོ་རྗེ་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེ་འདས་ལྡན་པ་བླ་

མ་བསྐལ་བཟང་འབྲུག་རྒྱལ་བཅས་ནས་མ་རྩ་འབུལ་འཇོགས་ཀྱི་དགསོ་
 ཆར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ཚར་བཅོ་ལྔ་མཆོད་རྩམ་ཕུལ་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་



   ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྒྱན་མར་ཕུལ་ཕྱེད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གསེར་ཞུན་
 མའི་མཆོད་རྩམ་ཕུལ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྒྱན་མར་སྨུག་ཁུ་བཅས་པར་མར་ཕུལ་

     གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་རྩམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དྲི་བཟང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྨན་ཕྱེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནང་མཆེད་བཅས་ཀྱི་དོད་
  དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉིན་གསུམ་ལ་ཇ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 ཐུག་པ་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲས་བསིལ་འཐེང་གསུམ་བཅས་མ་ཇ་དོད་དངུལ་སྲང་
    དོ་ཞོ་ད་ོསྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བེྲ་གང་གསུམ་ཕུལ་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲས་བྲེ་ད་ོཕུལ་

    གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་རམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཞེས་རྡོར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚ་བུལ་བཅས་བསྒྲིལ་དངུལ་ཞ་ོ
 དྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡོན་ཊམ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ཐོབ་འབབ་བསྒྲལི་སྐུ་གཉེར་ལ་མཆོད་

  ཐོབ་རྩམ་བྲེ་གང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་འབྲུ་ཐོེར་ནས་བསྒྲལི་ཕུལ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་
  བརྒྱན་མར་བསྒྲལི་མར་ཕུལ་ཕྱེད་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤོལ་སྨན་དྲི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནང་མཆོད་བཅས་ཀྱི་
 རིན་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཐོབ་ཇ་དོད་དང་བཅས་དངུལ་

  སྐྱང་སྲང་བཞི་ཞོ་དགུ་སྐར་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མར་བྲེ་གང་ཕུལ་ཕྱེད་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲས་བྲེ་དོ་
ཕུལ་གསུམ་བཅས་དུས་ཐོག་བསམ་མཛོད་ནས་རྫོང་ལྷན་པར་འདེགས་

   སྤྲོད་རྩ་འཛིན་དགས་ོཔ་ཡོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫོང་ལྡན་ཁང་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་སྦྲུལ་ཟླ་༥ ཚེས་
 ༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

0841bg_LTWA_33) upy_LTWA_33  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ོལྟར་ཡོང་བསྡུས་
 སྟེང་ནས་མཆོད་ཕོགས་སོགས་ཕྱི་འགྲོ་དགསོ་རིགས་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསམ་གིླང་

  པར་བྱམས་སྤྲིན་མཆོད་ཕོགས་འབྲུ་གཏོང་འབེའ་ིཁལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༢༥ དང་དངུལ་
    སྲང་ ༢༠ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༣ བསམ་དགོན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ཐེབས་ཕ་ལྷ་ནས་

  འབྲུ་བརྗསེ་ཞུས་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་༥༠ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༒ ༈ ལ་ཕིག་ འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དགོན་
   གཉེར་ལ་མཆོད་ཐོབ་འབྲུ་གཏོང་འབེའི་ཁལ་༢༠ དང་དངུལ་སྲང་༡༩ ༡༡ ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་

 འཕགས་ལྷ་མཆོད་འབུལ་བ་བརྒྱད་གྲར་འབྲུ་གཏོང་འབམ་ཁལ་༩ ༡༡ ཟླ་༠ དང་
  རྡོར་དོད་དངུལ་སྲང་༢༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བལ་ཡུལ་མཆོད་རེྟན་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ཐོབ་



   ལག་འཛིན་ནང་གསལ་དངུལ་སྲང་༡༩ ༡༡ ཟླ་ ༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ༥ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་རིན་
   པོ་ཆེའི་མཆོད་ཐོབ་དངུལ་སྲང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༥ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ག་ས་དར་བླ་མར་མཆོད་ཕོགས་

0842aa_LTWA_34  ཡིག་ཨང་ 23  ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 ཚད་དཔལ་བླ་ནས་རྡོ་ཕུན་རྩསི་འབུལ་ཞུ་གན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དིང་བཞུགས་ནས་

   ཆུ་གླང་ཟླ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ ལ་རྩམ་བའི་བཀའ་རྒྱ་གཅིག གླང་ཕྲེང་དུ་དཔལ་
 བླ་མི་དབང་མ་བཏང་བའི་ཡིག་ཟིན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྟ་དྲེལ་དངོས་རིགས་བཅས་

ཞལ་དངོས་སྟབོས་ལགས་མདུན་རྩིས་འབུལ་ཞུས་པའ་ིདངོས་ཐོ་སྙན་ཞུ་
   ཆུབས་ཅིག་ཟིན་བྲསི་ཆུ་གླང་ཟླ་༥ ཚེས་༢༡ ལ་ཕུལ་འཁོད་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  གཡོག་ངག་ཚུལ་ལ་རྩིས་སྤྲད་ཏོག་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཔལ་བླ་ནས་ཆུ་གླང་ཟླ་༥
  ཚེས་༢༡ འཁོད་པའི་ཞུ་བ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་ཕིད་པ་མཚམས་སྐོར་ལ་སེ་ཀོ་

 གསུམ་གྱི་ཞུ་བ་རྟགས་འབྱར་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་ཝ་དང་སྔོན་རྩོད་བྱུང་འབ་ིགོར་
 ཡིག་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་གཅིག འདི་ཆོས་འབྲུག་༧སྙན་ཁས་སུ་ཞེ་དྲབ་

    ཞསེ་འདུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་གླང་ཟླ་༥ ཚེས་༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་པའི་གན་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འདི་ས་ཁིྱ་
    ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རང་ཕྱོགས་འབྲུ་དཔོན་གོང་མ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཞུགས་དྲུང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་

    རྒྱལ་བཅས་ལ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟིན་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁག་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རི་སོག་ཀབ་ཏན་
  ནས་བརྗེད་བབས་ལ་ཕིད་ཡུལ་སྤྱའིི་ཞུ་བ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འདི་ས་ཁིྱ་ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་

 རྒྱལ་ལ་ཡིག་སྐྱེལ་གྱེ་དོལ་མདུན་ཡིག་ལན་གོར་ཡིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག་ཏུ་
 ཕབས་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱེས་ཕུག་ལྷག་པའི་བུ་དོན་འགྲུབ་རོང་པས་བརྒྱུད་

   རྫོགས་བཏང་སྐོར་བུ་དོན་གྱི་ཞུ་བ་ཟླ་༡ ཚེས་༡༩ ༡༡ ཟླ་ ལ་འབྱོར་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞུ་
  ལན་གོར་ཡིག་བཞི། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་དབུ་མིག་དམར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་སངས་གཉིས་

   མནའ་མའི་སྐོར་བཟླསོ་པའི་ཡིག་རིགས་ཆུ་གླ་ཟླ་༥ ༥ ཚེས་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ འཁོད་
   པའི་འཐུམ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་བྱི་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༧ ལང་རྩམ་བ་སྙན་ཞུ་འབུལ་

 ལུགས་མཚན་བརྗོད་གསར་དུ་ཞུ་སྒའོི་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་ཁག་ཟླ་༣
    ཚེས་༡༥ ལ་རྩམ་བའི་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༣ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་སྙག་



བཀའ་འགྲེལ་བོད་གོར་པ་མཚམས་དོན་གཅོད་ཤེལ་རྫོང་རྩེ་དྲུང་བརྟན་
བསྐལ་ལགས་དང་

 ཏིང་རྫོང་ཟས་ཞིམ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གའོ་རའ་ིདཔོན་རིགས་བཅས་ལྷན་
རྒྱས་ནས་བརྗོད་དགའི་འབུ་ཏི་ལམ་དོད་སོགས་ཀྱ་ིསྐོར་ཆོད་ཡིག་ཁག་

  གསུམ་བཞག་པའི་ངོ་བསྡུས་ཞིག་སྦྲལེ་དམ་འབྱར་ཟླ་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཚེས་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ རེས་
  གཟའ་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འདི་ཤིང་རྟ་ལ།ོ མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནོར་གིླང་བསྐལ་བཟང་ཕོ་བྲང་

ནས་བྱསི་པ་ཉེར་སྤྱོར་ཀྱི་སྨན་སྤེལ་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་བཀའ་རྩམ་སྦུག་དམ་འབྱར་
    བ་མེ་འབྲུག་ཟླ་༣ ཚེས་༡༠ ༡༠ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བླངས་དོར་ཞུ་སྒོའི་

བཀའ་རྩ་རིམ་རྩལ་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་སྒོ་རྒྱབ་བསྣོན་མེ་འབྲུག་
 རྩལ་བའི་སྲིད་དམ་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་སྡོད་ལས་ཐོག་ས་ོསོས་བྱས་རྗསེ་
  ཐོན་པ་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་ཤངི་ཡོས་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤག་

 བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཞིས་རྩ་ེསྤྱི་རྫོང་ནས་རྐུན་བུ་དབང་འདུས་ཀྱི་ཟ་ཟླ་
དམན་མིག་དམར་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་རྒྱང་འབུད་དུ་རྩལ་འབྱོར་ལ་

   དམ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྦྲགས་གང་ཆེ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུ་ཕྲུག་ལ་ོན་སོན་ཏེ་འགྲོ་འདུག་ཤལེ་
མཚམས་གཞུང་མི་འཁྱར་གྲས་ཁོངས་སུ་བཅུག་ཐོག་སྤྱི་འདྲའེི་ཁྲལ་

  བོགས་འགེལ་བཀོད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་དྲང་ཤངི་ཡོས་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༡༥
 འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོང་གསལ་རྒྱབ་གནོན་སྲིད་ཐམ་བཀའ་རྒྱ་ནས་ནི་ཆོས་
 བར་ཤངི་རྣ་ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་སྟག་བོད་གོར་ལབ་གཞའིི་སྐོར་བཀའ་ཞིབ་ཤལེ་

ཏིང་རྫོགན་བཞགུས་བརྟན་ཟས་ལྡན་རྒྱས་སྐབས་འབུ་ཏི་ལམ་དོད་སྐོར་གྱི་
བཀྲས་ལྷུན་འཐུས་མི་རྫོང་དྲུང་ཨེ་པའི་དངསོ་རིགས་བལ་པོ་ནག་པོ་པར་
བཅོལ་བཞག་བྱས་པ་དོ་དམ་ཞུ་དགོས་ཀྱ་ིཤེལ་རྫངོ་བརྟན་བསྐལ་ལགས་

 ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེ་བདག་གི་དངོས་ཐོ་རྟགས་འབྱར་
  གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བལ་ནག་ནས་རྩསི་ལེན་གྱི་བྱུང་བའི་འཛིན་སོང་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲིད་

དམ་བཀའ་དགོངས་ལོ་གསུམ་རི་ཀླུང་རྒྱ་ལེྡམ་དམ་སྦྲག་ཞུ་དགོས་སྐབས་



གོར་ཁོངས་ནས་དེ་འགལ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱབས་འདོམས་ཡོད་པ་ཅེས་གོར་
རྒྱལ་

ལ་ཡི་ག་ེབཏང་ལན་གོར་རྒྱལ་ནས་ཆེད་བཏང་མིན་པའ་ིམི་
རིགས་ཁིྱ་ར་རྒྱག་མི་བྱུང་ན་འཛིན་བཟུང་རྩསི་སྤྲོད་དགོས་པའི་རྡ་ས་ཁ་

   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པར་གསར་སྦྱོར་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡ་ཁལ་སྐོར་བསམ་འཆར་
 ཤོག་ལེྷ་འབུལ་དགོས་བཀའ་ཤག་བཀའ་བརྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིག་རང་འཐེན་

 འཐུང་མི་ཆོག་སྐོར་སྦུག་དམ་བཀའ་རྒྱ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ཉམས་ལེན་
  ཞུ་རྒྱུའ་ིགན་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྡ་ཁལ་སྐོར་སྲིད་དམ་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འདི་ས་

  ཕྱིན་ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟངས་ཊམ་འགྲ་ོརྒྱུག་སྐོར་བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བོད་
ལོྗངས་དམག་སྤྱི་ཁང་ག་ིམཚན་བརྗོད་འབུལ་ལུགས་སྐོར་མག་སྤྱིའི་དཀའ་

 རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་གླང་སྤྱི་བསྒྲིགས་གན་རྒྱ་བཀའ་ཤག་འག་ོམཆན་དབྱར་
   མ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༥ སར་གསར་སྦྱོར་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་ཤུགས་བསྐྱེད་དངུལ་

   བསྡུ་ལེན་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཚེས་༢༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་
 ཤག་བཀའ་རྒྱའི་ཞལ་ཤུས་གཅིག རྒྱ་དགུ་ནས་གོར་ཤུགས་བསྐྱེད་དངུལ་

  རྣམས་རྫོང་དགར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༢ ཚེས་༡༠ གངོ་འབྱོར་ས་དགོས་རྒྱུའི་བསྡུ་
  གཞུང་རྫོང་རྫོང་ལས་ཐམ་འབྱར་མ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོ་གཉིས་ཤིས་རྟ་ཆད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་

   ༧༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་སྤྲེ་ལ་ོརྫོང་རྫོང་ཁོངས་ཁོྱངས་ཁོྱད་ཕུར་དོན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་
རྫོང་ཁངོས་དམན་རིག་འཛིན་མ་མས་ཆག་ཡུལ་བབ་སྦྲལེ་གྱི་ཡས་མས་སྣེ་

 སྡོད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མི་སེར་ཕན་མཚུན་བློ་མོས་ཀྱ་ིམི་བརྗེས་བྱས་པའི་འཕྲལོ་འཛིན་
 ངོ་མ་གཅིག་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་རྫོང་ཆོས་དྲུང་རམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནས་

    གནང་བའི་གནས་ཚུལ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༧ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་བྱ་ཟླ་༡༡ ཚེས་
   ༡༡ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༡༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཚེས་༡༧ ཉིན་སྨིན་

 སོན་བྱུང་དགོས་མི་ཕྱུགས་དང་ ལྕགས་ཞབི་ནང་གསལ་རྐང་འདོན་བཅས་
དངུལ་འབབ་བསྡུ་



 དགོས་སྐོར་བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༧རྒྱལ་ཁབ་
 ཏུ་བསྡུ་གཞུང་ཁུངས་སོ་སའོི་རྟགས་འབྱར་ཁུལ་བའི་དངོ་བསྡུས་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

བཀའ་དགོངས་པ་མི་ཕྱུག་གསུམ་གྱི་ཁྲལ་འབབ་བསྡོམ་ཐོད་དེས་རྒྱབ་
  གཉེར་དོན་ལ་གྲངས་ཚང་སྤྲད་པའི་ཐོ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༧སྙན་ཟིན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡུལ་

 མཚན་སོ་སོའ་ིབསྡོམས་ཐོག་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་ཁོངས་ཚེ་བསམ་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་
 ཟོག་དངུལ་ཕྱེད་འབབ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆིབས་ཟམ་ཐོག་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་

  ༢༩ ༡༡ ཟླ་ ཉིན་ཕུལ་བའི་སྙན་ཟིན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དསོ་རྒྱབ་གཉེར་དོན་ལྡན་ཅན་ཕྱིར་
ལོག་གདོང་བ་གླང་གཉིས་ཀྱ་ིའབབ་རྫོང་གཞིས་བྱིས་ནས་མ་བཞེས་པ་ཕྱིར་

 སློགས་གནང་བའི་བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀའ་དགོངས་བ་གླང་
ཡོད་ཁུངས་ཆེད་བཀོངས་དང་འབྲེལ་ད་ོབདག་སོ་སོར་སྤྲད་པའི་བྱུང་འཛིན་

   གཞུང་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁྲལ་ཕུལ་བའི་ངོ་བཤུས་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གངོ་གསལ་མི་སྤྱིའི་བདག་
གླང་འབབ་ཕྱིར་སློག་བྱུང་ཞསེ་པའི་འཛིན་གཞུང་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་བའི་

   བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་ཆུ་ཁག་ཟླ་༧ ཚེས་༢༠ ལ་རྩལ་བ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་
  ༢ ཚེས་༢༧ ཉིན་ཤག་མོའི་ཨམ་ཊམ་སྐོར་བོད་གོར་ལྡན་པར་བཀའ་མོལ་

 བྱུང་ཐོ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་སྡོད་ཤག་མོ་ནས་ཨམ་ཊམ་བསྡུས་ལུགས་སྐོར་
༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་དགོངས་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟིན་གཅིག་མི་ཐོག་ཁྲལ་
དངུལ་འབུལ་བྱེད་རྟ་ཁལ་གསལོ་རས་ཞུས་པའི་སྙན་ཟིན་སོགས་ཡིག་

 ཁག་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་གྱ་དགུའི་ཁོངས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ལྕང་ཞབི་རྩ་
བསྣན་གྱི་དངུལ་འབབ་བསྡུས་པའི་གཞུང་ཁྲ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཕུལ་བའི་ངོ་

   བཤུས་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟངས་ཆེན་རྩ་རིན་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ནས་
    ལྕགས་བྱ་ཟླ་༧ ༧ ཚེས་༣ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་བཀའ་

 རྒྱ་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་ལྕང་པས་གོར་ཁངོས་མི་སེར་ནས་རྩ་རིན་ལུག་
བཅུ་གཅིག་བྱུང་ཉེར་བྱས་པ་བཀའ་དགོངས་དཔོན་དི་ཊར་ལུག་རིན་ལྕགས་

   བྱ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༠ ཉིན་གྲོང་སྤྲད་འཛིན་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སླར་པ་ཆ་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་



   དན་བཅས་ཆབ་གཅིག་ཌི་ཊའ་ིརྟགས་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་བྱ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་ཁིྱ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་
  ཕག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་བྱི་བཅས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༧ ནང་གོར་ཁོངས་ནས་ལུག་འབྲང་ཁག་

བདུན་གྱི་རྩ་རིན་གོར་ཊམ་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་དང་སྐར་ཕྱེད་བརྒྱད་ཕྱི་
བསྡུས་རྫངོ་ཏམ་ཉིས་འབྱར་དུ་སྐྱིད་སྡོད་ཌི་ཊ་ནས་ཉར་བ་སླར་རྩ་ཁ་སུར་
བདག་མཚམས་བོད་གོར་ལྷན་པར་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་འཛིན་གཞུང་གོར་

  དཔོན་ཌི་ཊ་བ་རིྟར་ན་ཐའི་ཐེལ་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧༩ ༡༡ ཟླ་ པར་རྐུན་བུ་ཁམ་
   བཙུན་དུ་རྫས་འབྱོར་ལ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞབི་རྫོགས་མཐར་སྤྲོད་དགོས་སྐོར་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༥

  ཚེས་༢༠ ལ་རྩམ་བའི་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་
འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུའི་རྒྱ་དགུ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་

   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༠ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༧གངོ་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པ་ོཞེ་དགུའི་
དགུང་སྐེག་སྔ་སྒང་ཕྱི་གསུམ་མ་ཡོལ་བར་ཨང་ལས་པ་སྐོ་རྡོ་སློག་དངོས་

 ཤུག་གང་སར་བྱས་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༡༠ ཚེ་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་
 ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་

  གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཇུག་བསྣོན་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུས་ཆོག་པའི་༧སྙན་ཟིན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༡ པར་གོར་རྒྱལ་ནས་པེ་ཐང་དུ་སྒོ་དམ་ཁང་པ་རྒྱབ་སྐོར་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་

  ༡༢ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཉིན་བཀའ་ཤག་ནས་དང་བཞུགས་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་
  ཁག་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེང་བཞུགས་

 བཅས་པར་༧སྙན་ཕུལ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡམ་བུར་དིང་བཞུགས་ངོ་ཚབ་
 ཞལ་ངོ་སྙོབས་ལགས་སུ་ཡི་གེ་སངོ་ཟིན་བཅས་ཁོྱན་ཡིག་ངོ་བཞི་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  དེའི་སྐོར་དེིང་བཞུགས་ནས་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣༠ ལ་གནང་བའི་ཡིག་
  ཆུང་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༢ པར་ལྕང་པས་གོར་ཁངོས་མི་སེར་གྱི་ལུག་བཅུ་

 གཅིག་འཕྲོག་སྐོར་ལྕགས་སྤྲེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་བྱ་གཉིས་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་
 བཀའ་རྒྱ་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཟིན་ཁག་

  བདུན། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕང་པའི་ཞུ་ཟིན་ཁག་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་དུ་རོང་ནས་འབྲས་འབྲུ་



 ཐོན་རིགས་ཚོང་ལུངས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤ་ོཁྲལ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་ལུགས་སྐོར་ཆུ་ཁིྱ་ཟླ་
   ༡༢ ཚེས་༣༠ ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་རྒྱ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེ་ལན་༧སྙན་ཞུ་ཕུལ་

     ཟིན་གཅིག ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༣ པར་བསམ་གིླང་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱ་དགུ་བཟློས་སྐོར་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
 ཆུ་ཁིྱ་ལོ་འཐུས་མི་དུས་བཅར་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༧སྙན་

 ཕུལ་ཟིན་བྲིས་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དིང་བཞུགས་ནས་གནང་བའ་ིཡིག་ཆུང་གཉིས་
  དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཟིན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་སྐྱིད་བཟླསོ་སྐོར་དིང་བཞུགས་

ནས་གནང་བའི་ཡིག་ཆུང་སྔ་ཕྱི་གསུམ་དེ་ལན་གནས་ཚུལ་ཕུལ་ཟིན་
   གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱ་དགུའི་ཞུ་བ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པ་གོར་ཕྱོགས་ནས་བོད་དུ་

གླང་ཆེན་འདོན་པར་དྲག་དཔོན་གཉིས་དང་དམག་དཀྱུས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་
 འབོྱར་སྐད་དིང་བཞུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཟིན་

   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༥ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རང་ཁངོས་མི་རིགས་གོར་ཕྱོགས་འགོ་བཅོལ་
  བྱས་ལུགས་སྐོར་ལྕགས་སྤྲེ་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༡༥ ཉིན་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་

 བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་ཁག་ལྔ་ཕུལ་བའི་ང་ོབཤུས་༧རྒྱལ་
   ཁབ་ནས་གནང་བ་ལྔ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བརྩོན་བུ་ཐུབ་བསྟན་

  དར་རྒྱས་ཚེ་བརྩོན་དུ་གཏོང་སྐོར་ལྕགས་བྱ་ཟླ་༥ ཚེས་༣༠ ལ་རྩལ་བའི་
 བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བོད་གོར་ཆེད་དོན་གནང་བའི་ང་ོཤུས་གོར་

   ཞབི་ཐམ་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཀའ་ཤག་ནས་ལྕགས་བྱ་ཟླ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ཚེས་༣ ལ་རྩལ་
 པའི་རྒྱབ་བསྣོན་ཞུ་སྒའོི་ཡིག་ཆུང་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་༧སྙན་ཕུལ་ཟིན་བྲིས་

      གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༧ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྟ་ཁལ་གཏོང་ལུགས་སྐོར་པ་རྟ་ཟླ་༡༠ ༡༠
    ཚེས་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ རྩལ་བའི་སྲིད་དམ་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཟངས་ཊམ་

  ཞོ་པད་གསར་ཐོན་སྐོར་ཤིང་བྱ་ིཟླ་༣ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་
  གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞ་ོཔད་གསར་རྙིང་སྤུས་ཚད་དམ་འབྱར་གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་༧སྙན་

     འབུལ་ཟིན་བྲསི་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་༩ ༡༡ ཟླ་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དབང་ཤར་གྱི་
 ཁང་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོར་ཁངོས་པད་མར་ཁང་གླ་བཏང་བ་ལོ་ལྟར་ཁང་གླ་ཞ་ཆག་



མེད་པ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་བོད་གོར་དཔོན་རིགས་གཉིས་འཇོམས་ཐོག་ནས་
འཁྲུན་ཆོད་གནང་བའི་གོར་བོད་དཔོན་རིགས་ཀྱི་རྟགས་འབྱར་འདྲ་གཉིས་

    ཀྱི་འདྲ་ཡ་ཆུ་ཕག་ཟླ་༣ ཚེས་༢༡ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤིང་གླང་ཟླ་༣ ཚེས་
 ༡༡ གན་གསལ་ཁོྲམ་ཟེ་ཡུལ་པ་ནས་དཔྱད་འགལ་ལམ་ཚོང་རྒྱབ་མི་ཆོག་

  པའི་སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་གཅིག་ཨང་༩ ༡༡ ཟླ་༠ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐ་མིའི་རྫས་ངན་ཤིག་
 རས་ཀྱི་མཚོན་རྡོ་ཐ་ཁ་ཁ་རྣར་འཐེན་འཐུང་མི་ཆོག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཐུ་པད་བཅུ་རྩེ་

  འཇོ་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་ཤིང་བྱ་ིཟླ་༡༢ ཚེས་༡༥ ལ་རྩལ་བའི་
 བཀའ་ཤག་བཀའ་རྒྱ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་རྒྱ་དགུ་ནས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་

བཅས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་
0842ai_LTWA_34 འགན་ཁག་འབྲེལ་བ་

    གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༩ ༡༡ ཟླ་༡ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་གཞསི་རང་ཁོངས་སུ་སྔར་ལམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
གཞུང་དོན་དགོས་ངེས་རིགས་ལ་མ་གོཏགས་རང་སྣ་གང་དྲན་གྱི་རྟ་ཁལ་

  འཕར་བསྐུལ་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་ས་ལུག་ཟླ་༡༡༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཚེས་༣ ལ་རྩལ་
 བདག་གཅིག རི་སོག་པ་མཚམས་སྐོར་རྫོང་འདུ་ཐུན་མོངས་ནས་ཕུལ་

   ༧སྙན་ཟིན་རིས་གཅིག་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༠ ཉིན་སྐྱིད་
 རྫོག་ལིྷང་ཡོན་པ་རང་འཇགས་ཐོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐང་སྨད་པ་གོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་དུ་

གནས་འཁོས་ཚབ་ལོྕགས་སྤེ་བར་བསྐོ་བཞག་རྩལ་བས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་
   སྐབས་གསར་སྦྱོར་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་གྲོང་བརྒྱ་དགུ་གཞུང་ཆོས་

 ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ནས་འབྲུ་དངུལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་འབབ་ཡུལ་
སྲོལ་སྔར་པར་མ་བསྡད་པས་འདོད་བརྣག་བསྐྱེད་ལིྕ་སྣ་ཚོགས་སྤྲོད་ལེན་

   ངན་ལམ་རྒྱུན་འཇམས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འདི་མུར་མ་སོང་བ་ཡུལ་དུས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཚམས་
པའི་འབྲུ་དངུལ་འབྲས་སོགས་བསྐྱེད་ཡངས་སྒྲིགས་དཔྱད་ལྟར་སྤང་

  བླངས་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་མཐའ་འདོམས་གན་རྒྱ་མེ་སྟག་ཟླ་༣ ཚེས་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་
 འཁོད་པ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྩ་འཛིན་མཛུན་གནོན་རྒྱུན་འཁོྱངས་དགོས་རྒྱུའི་



    བཀའ་ཤག་བཀོད་རྒྱ་མེ་སྟག་ཟླ་༥ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༢
 པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་སྟག་ནས་བཟུངས་ལ་ོལྔའི་རིང་རི་ཀླུང་རྐམ་གཤེར་ལ་གནས་པའི་

 སྲོག་ཆགས་ཆེ་ཕྲར་མི་འཇིགས་སྲོག་སྐྱབས་ཞུ་སྒོ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཐ་མི་ཁ་ཤིག་རད་
  འཐེན་བེད་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་བཀའ་ཤག་བཀོད་རྒྱ་མེ་སྟག་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༢༧

 ཉིན་རྩལ་བ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་རྒྱ་དགུ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་
   སྤངས་བླངས་གན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆབ་འབངས་བདེ་ཐབ་ཆེད་རྟ་

ཁལ་ལམ་ཡིག་ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་ངསོ་རིགས་རྣམ་པ་ཀྱང་
འདོད་

གདུང་ཚད་བརྒལ་ལིྗད་ལིྕ་བཏང་མི་ཆོག་པའི་སྐོར་མེ་སྟག་ཟླ་
    ༡༡ ཚེས་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་བཀོད་བརྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་

གྲོང་ཁུལ་དགོན་སྡེ་ཁག་ནས་རང་རང་བཅའ་ཡིག་དགོངས་དོན་དམ་ལོྡམ་
   སྤང་བླངས་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་གན་མེ་སྟག་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  ཨང་༥༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁང་གཉེར་ཉི་དོན་གསར་འཁིྲས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་མེ་
     སྟག་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོ་ཐང་ལག་ལག་ཟ་

 ཟླ་དམན་དབྱངས་སྐྱིད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲ་ཕུར་སྲའིི་ཟ་ཟླ་དམན་ཉི་དབྱངས་མ་མད་
 གསུམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྤུན་ལ་ལེྡར་སྡོད་པ་དམན་སྤེན་སྒྲོན་བཅས་རྒྱ་དགུར་བདག་

 པའི་སྐོར་སྐྱིད་རྫོང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫངོ་རྫོང་ལས་ཐམ་འབྱར་མའི་ཆེད་དོན་འདྲ་ཡང་
  དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གན་རྒྱ་མཆན་འཁོད་གཅིག་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲོ་ཐང་དམན་གཡང་སྐྱིད་

    ཀྱི་ཞུ་བ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཡང་སྐྱིད་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་གཅིག་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧
 པ་གཞུང་ཁོངས་ལ་སྨད་བྲལ་ཁང་ནོར་བུའ་ིསྤུན་དམན་གསུམ་ཆོག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

བསམ་ཁོངས་གྲ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་མི་བརྗེས་བྱས་པའ་ི
  འཁོྲལ་འཛིན་འདྲ་ཡ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ སིྐྱད་ཞལོ་ལྷག་ཚེའི་བུ་གཉེར་

 བསྐལ་བཟང་ཕ་བུ་གསུམ་ཞལོ་པའི་ཁངོས་བདག་ཐོབ་ཞེས་པ་ཕ་ལྷག་ཚེ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  གཉེར་བསྐལ་བཟང་བཅས་ཀྱི་ཞུ་བ་རིམ་པ་ཛར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༩ ༡༡ ཟླ་ པར་གྱ་



དགུ་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ནས་ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྡོད་བརྒྱད་
   གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དུས་ཆེན་ཁག་བཅས་ལ་ཞིང་རོྨས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡུར་ལས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཆུ་གཏོང་

སོགས་འབྲུ་སྲིན་གྱི་ལུས་སྲོགས་ལ་འཚེ་གོད་མི་འབྱུང་བ་སྲང་རྣམ་དང་
  སྨྱུང་གནས་མ་ཎི་འབད་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་ཞུ་གན་མེ་ཡོས་ཟླ་༥ ཚེས་༡༢

     འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༠ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཡོས་ཟླ་༥ ཚེས་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ལ་རྩལ་བའི་
ཤིག་རད་སོགས་རྡོ་ཐའ་ི

རིགས་འཐུད་འཐེན་མི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤག་བཀོད་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
    ཨང་༡༡ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཡོས་ཟླ་༧ ཚེས་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག་བཀོད་རྒྱ་

 དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་
དགོངས་དོན་རི་བོ་དཔལ་འབར་གྱི་ལྷ་ཁང་སྟངེ་འོག་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་འབྱུང་
ངོ་ལོྕག་གི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་དང་དུས་ཆེན་ཁག་བཅས་པར་ཉེར་མཆོད་

 སྣ་ལྔ་ཚར་རེ་འབུལ་རྒྱུ་རྡོ་འབུམ་གནས་འཛིན་བསམ་གིླང་མཛོད་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
ཀླུ་མེ་སྒང་གནས་འཛིན་དཀར་ཡལོ་གཞསི་སྡོད་སྒེར་འབྲང་སྣོད་པ་གཉིས་
ལ་གཞུང་གནས་ནས་བདུན་བསྐྱེད་འཁིྲ་རྒྱུར་མ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་དང་
གསུམ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་རེ་རྩིས་སྤྲོད་རྩལ་བར་མཆོད་ཐོབ་མ་བསྐྱེད་ལེ་

 འཁོན་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་ཁང་བར་མ་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་འཛིན་
  གངས་དར་བླ་མ་ནས་རྫོང་སྐྱིད་གཉིས་ནས་ཞུས་རྩལ་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་ཐོབ་

  ཉམས་ཆགས་མེད་པ་བཅས་ཞུ་གན་མེ་ཡོིས་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༣ འཁོད་པ་
   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༢ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་མི་རྩ་ཨབ་སྡོད་ཁིྱ་ནོར་བུ་དོན་འགྲུབ་

 དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་ཁྲལ་འཛིན་དཀར་ཡོས་མི་རྩད་དམན་པ་སངས་གཉིས་
 དཀར་ཡོས་སྤྲོད་པ་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་འཛིན་གསར་རྙིང་ཐུན་

མོངས་ནས་སྡོད་བབས་མི་བརྗེས་བྱས་པའི་འཛིན་ཐམ་ལྔ་འབྱར་མེ་ཡོས་ཟླ་
       ༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༣ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མེ་ཡོས་ཟླ་༥ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཉིན་
རྩལ་བའི་སྲིད་དམ་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་



 གནས་བྲག་དཀར་རྡ་སའོི་ལྷ་ཁང་ཁག་སོགས་ཀྱི་མཆེད་ཐོབ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ནུབ་རི་
བླ་མ་ཡེ་ཤསེ་བསྟན་འཛིན་ནས་བྱག་དགོན་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྒྲོགས་དོད་
བཅས་བསྒྲིལ་ཁོྱན་མ་རྩ་ཊམ་སྲང་ཉསི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པའི་ཐོག་
ནས་ཕྱེད་ཆ་རྫོང་དགའ་མངའ་ཁུལ་དུ་ཆ་བསསེ་ཟིན་པའི་

ཕྱེད་འབབ་སྐྱིད་གྲོང་གྱ་དགུའ་ིརང་ཆ་མ་སྲང་ཅིག་སྟོང་བརྒྱ་
དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གྱ་དགུ་གཞུང་སྒེར་ཞིབ་གསལ་རྐང་འདོན་མ་ཆ་བསྲསེ་ཀྱི་
བཞི་ལྔ་འགྲོའ་ིབསྐྱེད་འབབ་དུས་ཐོག་གཙང་འབུལ་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་མེ་

      ཡོས་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༢༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༢༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྱསེ་ཕུག་
གཞུང་རྒྱུགས་ཁྲལ་འཛིན་དུད་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ས་ཁང་རྣམས་ཕ་མེས་བུ་ཚ་

 རིམས་བརྒྱུད་ནས་ལུགས་འགལ་རྩ་ཉོས་རྩ་ཚོང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བུན་ཐོག་ཏུ་གཙང་
སྤོད་བྱས་དང་བྱེད་མུས་སྐོར་རྩད་གཅོད་ས་རྩིས་རོྟག་བསྐོར་དང་འབྲལེ་པ་
ཁང་རྒྱ་ཁོྱན་ལ་གཞིགས་པའ་ིཞིབ་གསལ་རྐང་གྲངས་ཁ་སློང་ཐོག་སླད་རྩ་

 འགལ་མེད་དེ་རིགས་མི་ཆོག་པའ་ིདཔྱད་འཐུང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྐང་གཞུང་འདྲ་
 གཉིས་རེ་སངོ་རུང་བོར་གྱར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ངན་པ་ཁོག་བཅུགས་ཀྱི་ས་དཔོན་རྫོང་

 སྦྲེལ་ལ་སྤྱན་བལྟར་ཞུས་མིན་མཆིས་ཚེ་གཟིགས་བདེ་ཞུ་བ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དཔྱད་འཆར་
     སྦྲགས་མ་མེ་ཡོས་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཞབི་གསལ་རྐང་

 གྲངས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་རེྟན་སོན་འབོར་འདི་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞུང་ཁྲ་འདྲ་
  གཉིས་ཀྱི་ང་ོཤུས་ལས་ཐམ་འབྱར་མ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁུངས་སོ་སོར་སྡོད་ཁང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 གཡུལ་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་རབ་འབྲངི་ཐ་གསུམ་སོན་འབོར་འདི་ཡོད་གྱ་ིབསྡོམས་
  གཞུང་རྟགས་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་གཞུང་གནས་ནས་ས་འབྲུག་ཟླ་༢

    ཚེས་༢༥ ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་དམ་བཀོད་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
བྱམས་སྤྲིན་དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་ཐོབ་བར་འཁུམ་ཆད་འདེད་བགྱིས་
འབབ་ནས་བྱམས་སྤྲིན་དུ་མཆོད་འབུལ་དགེ་ཚུལ་སླངོ་བཞི་གསར་

 འཛུགས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་སྤྲིན་འཕར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་མཆོད་ཐོབ་གྲ་ཕོག་ཀྱི་མ་



རྩ་གསར་བཙུགས་འཛིན་བདག་བསམ་གིླང་མཛོད་པར་རྩསི་སྤྲད་ས་འབྲུག་
 འཁོད་གན་ཁག་གཉིས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་མར་མ་རྩ་ལ་ལེྡ་སྣོད་ཁུལ་རྩིས་སྤྲད་

མེ་སྟག་འཁོད་
 གན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་ཁང་ལེ་ལག་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པར་རྣམ་
 ཀུན་བོ་ཁ་ཐིག་ཚག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཉམས་བཟོ་འཁིྲ་ཁུངས་སྤང་ཞིང་གཞུང་རྒྱུགས་

   སྤྱི་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་གན་མེ་ཡོས་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
འབྲུག་བླ་ཤསེ་རབ་རྡོ་རྗེ་ནས་བྱམས་སྤྲིན་ཉེ་འདབ་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་གིླང་
དགོན་སྒ་སར་བཏབ་ཀྱ་ིམཆོད་ཐེབས་མ་རྩ་འབྲི་དངུལ་རྫོང་སྐྱིད་ཁུལ་དུ་

 བསྐྱེད་འགྲེམས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འབྲུག་བླ་གོང་གསལ་ནས་དགོན་འཛིན་འཁོྱངས་
མིན་མཚམས་རྫོང་དགའ་འཕལེ་རྒྱས་གིླང་མ་བསྐོ་བཞག་འགན་དཀྲ་ིཞུ་
སྒའོི་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་

   བྱུང་མེ་ཡསོ་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༡༣ འཁོད་པ་དམ་འབྱར་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡིག་ཚང་
 ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་བསྒྱུར་ཡིག་ཆུང་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་ཐེབས་མ་དངུལ་

   དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འཆི་མེད་ཤེས་འབྲ་ིརྫོང་༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་མངའ་ཁུལ་དུ་ཆ་འགྲེམས་
 སོང་གན་ས་འབྲུག་འཁོད་པ་ཁག་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གནས་འཛིན་བླ་གསར་གྱི་འོས་

 འཆར་རྫོང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གིླང་པའི་སྤྱི་ཐམ་འབྱར་མ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་ཁང་
རེྟན་གསུམ་སྣོད་བཅུ་དང་བཅས་པ་འཕགས་མཆོག་རིན་པིོ་ཆེས་ཟན་རྟགས་
བཟང་ཕེབས་གནས་འཛིན་བླ་གསར་རྫོང་ཆོས་དྲུང་རམ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་

 འབོྱར་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གྲྭ་ཚང་ངོ་ཚབ་དྲུང་ཟུར་ངག་དབང་སྨོན་ལམ་གཉིས་ལ་རྩིས་
སྤྲོད་བྱས་པའ་ིསྤྲོད་ཁྲ་གྲ་བཞའིི་འདྲ་ཡང་རྫོང་ལྷན་སྤྲོད་ཁོངས་སུ་ཉར་རྒྱུ་ས་
འབྲུག་འཁོད་པ་གཅིག་བཅས་ཡོད་ཁོངས་ནས་ས་ཞིབ་ལྟར་སྐྱིད་ཅན་ནས་

 ཕྱིར་བཞེས་ཡིག་དཀྱུས་བུ་བརྗོད་འགོད་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་རྙིང་འཕོས་རིམས་ཆད་
སྐྱོན་ཐོན་རིགས་སྐྱོན་བྱུང་དུ་བརྗོད་གསལ་འཁོ་དཔ་བཅས་སལེ་མིན་ངོ་
སྐྲག་གིས་དེ་བྱིངས་ཡིག་རིགས་



རྣམས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་གསུམ་ཚང་འཇོམས་པར་རེ་རེ་བཞིན་
ཞབི་བཤེར་སྤྲོད་ལེན་ཟིན་པ་སླད་ནས་ཀྱང་འདི་དོན་རྩ་འཛིན་སྤྲོད་བཤེར་
ཚུལ་བཞིན་དགོས་པ་ཡོད་བཀའ་འབྲེལ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་རྫངོ་བར་འཚོང་བ་

   དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫངོ་ལས་ཐོག་ལིྟང་ཡོན་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ རྫངོ་རྙིང་ཐད་སྨད་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་
 གསར་ལོྕགས་ཡེ་བའི་ང་ོཚབ་དྲུང་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བཅས་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་

    འབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་རྟ་ཟླ་༣ ཚེས་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ ཉིན་སྐྱིད་རྫོག་ལིྡང་ཡོན་
 པ་རང་འཇགས་ཐོག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོྕགས་སྤེ་བ་འདས་ཚབ་སྐྱིད་སྨད་རྒན་པར་བསྐོས་

   བཞག་རྩལ་བས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་སྐབས་གསར་སྦྱོར་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
སྐྱིད་གྲོངས་གྱ་དགུ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་བཤེར་གན་རྒྱ་མེ་ཡོས་འཁོད་པ་

 གཅིག་དང་ས་འབྲུག་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྒྱ་དགུ་ཁུལ་ཆོས་གཞིས་ཁག་གི་
 ཁོངས་སུ་གཞུང་རྒྱུགས་མི་རྩ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མི་འཁྱར་རིགས་མེད་ཞུ་བའི་གན་རྒྱ་

 པ་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མི་འཁྱར་བོགས་མེད་ཁག་གི་ཞུ་བ་
   རིམས་འཛར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁྲལ་བོགས་སྤངས་བླངས་ཞུ་གན་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༢

 པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྷ་སྡོད་ཀ་གཏན་གསར་པ་ལྷ་ཐོན་སྐབས་རྟ་ཁལ་གཉའ་ནང་བརྒྱུད་
  གཏོང་ཕྱོགས་བྱས་འཐུས་པ་འབྲུག་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ འཁོད་པའི་བཀའ་དམ་

བཀའ་
   གྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཨང་༣ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་ལིྡང་འཐུས་ཁྲལ་དུད་

  གནས་ཁག་བཅས་ནས་ཚོང་འཁསོ་ཇ་ཤོད། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། འགྲུལ་འབྱོར་གུས་པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།
  འཕགས་ལྷའི་ཉེ་འདབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རང་ཁིྱམ་རྒྱབ་མདུན་བཅས་པར་གང་རྡར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤུར་

  པ་སོགས་སྤངས་བླངས་འགལ་མེད་ཞུ་གན་ཤངི་གླང་ཟླ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ཚེས་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ འཁོད་
   པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པར། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བེྲ་ཕུལ་གསར་བརྗསེ་ཟིན་རིགས་ལ་རྩ་འཛིན་

    སྤངས་བླངས་ཞུ་གན་ཤིང་གླང་ཟླ་༩ ༡༡ ཟླ་ ཚེས་༢༠ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༥
 པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤྱང་པ་གཞུང་རྒྱུགས་ཁྲལ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཉི་མའི་ཟ་ཟླ་བསམ་

 གིླང་མི་རྩ་དམན་བསྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མ་མ་མད་གསུམ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལ་སྨད་



གཞུང་རྒྱུགས་དམན་ལྷག་པ་ཅན་མི་ངོ་གསུམ་མི་བརྗེས་བྱས་པའི་འཁོྲལ་
  འཛིན་འདྲ་ཡ་རྫོང་བསམ་ཐམ་འབྱར་མེ་སྟག་ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ འཁོད་པ་

      གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རོལ་༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། པ་ོགཞུང་རྒྱུགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡུལ་
པ་རྒན་དམ་པ་བཟློས་པའི་ཁྲ་འཐུང་གི་ང་ོབཤུས་ལས་ཐམ་འབྱར་མ་ས་

     འབྲུག་ཟླ་༦ ༡ ༣ ༡ མཆོད་ཙམ་སྐྱིེད་བྲེ། ༢ ༤ མཆོད་ ཚེས་༡༩ ༡༡ ཟླ་ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༧ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫངོ་ལྷན་ཁང་
 ནས་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་གིས་དབུས་རེྟན་མཆོག་

ཁག་ལ་མཆོད་ཐེབ་བསྡུས་སྤྲོད་ཀྱི་དེབ་གཞི་ས་འབྲུག་གསར་བཀོད་ལས་
  ཐམ་འབྱར་མ་རས་སེར་རྒྱབ་ལྡན་ལེྡབ་འགོ་གཉིས་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

རྒྱ་དགྲུ་ཁུལ་བྱེ་སྲང་རྩ་བརྡུར་གཏན་འབབེ་ཟིན་རིགས་ལ་མ་གཏོགས་རྩ་
  འགལ་ལོག་འཛུགས་མི་ཞུ་བའི་བན་རྒྱ་ས་འབྲུག་ཟླ་༡༡ ཚེ་༢༡ འཁོད་པ་

   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༩ ༡༡ ཟླ་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱི་མི་རིགས་དགོར་ཁོངས་
འགོ་བཅོལ་བྱས་པ་ཡོད་མེད་༧སྙན་འབུལ་གན་ལེན་དགོས་སྐོར་སྲིད་དམ་
བཀའ་

 དུས་སྦུལ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་སྤངས་
     བླངས་གན་རྒྱ་ས་སྦུལ་ཟླ་༥ ཚེས་༢༥ འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༠ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

 འབིྲ་གུང་འཛིན་ཁོངས་གཉའ་ནང་ལ་ཕྱི་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རི་གཞོང་དགོན་གཉིས་ཀྱ་ི
 གནས་འཛིན་གསར་བསྐོས་ཟུང་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དགོན་བདག་བཅས་ནས་བཀའ་

  ཤག་ཏུ་ཕུལ་འབི་སྤངས་བླངས་གན་རྒྱ་སྦྲུལ་ཟླ་༢ ཚེས་༢༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ འཁོད་པ་
 གཅིག་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ས་སྦྲུལ་རྩལ་བའི་བཀའ་དམ་བཀའ་རྒྱ་ཁག་གཉིས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  ཨང་༡༡ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བསམ་གིླང་གྲ་ཚང་དུ་འདུས་གྲ་བཞི་བཅུ་ཞ་ེལྔ་ལོ་མིན་བྱུང་
ཚེ་གྱ་དགུ་ཁུལ་ནས་བཙུན་ཁྲལ་འཁོར་རེས་ཀྱ་ིརི་མིག་འདྲ་ཡ་ལས་ཐམ་

    འབྱར་མ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༣ ཚེས་འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༢ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྤང་ཞིང་
 གཞུ་རྒྱུགས་དཔལ་ལྷུན་པར་སྡོད་པ་བསམ་གིླང་མི་རྩ་ཁོྱད་གྱེན་པ་དང། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

  གཞུང་རྒྱུགས་འཆི་མེད་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་བློ་ཆོས་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གཉིས་མི་བརྗེས་འཁོྲལ་



 འཛིན་འདྲ་ཡང་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༥ ཚེས་འཁོད་པ་རྫངོ་བསམ་མ་ཐམ་འབྱར་
   གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༣ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕང་པ་གཞུང་ཆོས་མི་སེར་དུད་ཆུང་བཅས་ནས་

 ཚུལ་མིན་གཉེན་བསྡེབས་རིགས་མི་ཞུ་བའི་གན་གྱ་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༧ ཚེས་༡༣
   འཁོད་པ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡༤ ཚེས་༣༠། དེ་བྱིངས་ཟླ་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་པ་ཁོངས་སུ་སྐྱིད་རྫོངས་སྡིང་

ཡོན་པ་ན་ས་མ་ཎའི་ཆུ་འཁོར་ཁང་གསར་བཞངེས་ཀྱི་རེྟན་གསུམ་མཆོད་
 ཆས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། མཆོད་ཐེབ་མ་རྩ་འབྲུ་དངུལ་བཅས་ཡུལ་སྤྱིར་རྩསི་སྤྲོད་ཀྱིས་ལོ་

ལའོི་བསྐྱེད་འབབ་ཐོག་ནས་སྐུ་གཉེར་ལག་དེབ་ནང་གསལ་མཆོད་ཕོགས་
  དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྲི་ཞུ་འཛིན་སྤྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐུ་གཉེར་གྱི་ཕོགས་དམིགས་བསོད་སྙོམས་

   བཅས་སྤངས་བླངས་འགལ་མེད་ཞུ་གན་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ༨ ༡༠ ༡༢ གཤོལ་ཟླ་ནམ་ཐོན་ལ་སྤྱོ་ཐོག་ ཚེས་༢༧ འཁོད་
 པ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལོ་ལའོི་སྐུ་དཀར་གྲ་ཡུལ་སྤྱི་ནས་
ནུས་ཐོག་འབུལ་རྒྱུའི་ཆོད་དོན་ལག་འཛིན་ངོ་མ་སྐྱིད་ཞལོ་

  ཡུལ་སྤྱིར་ཡོད་པའི་འདྲ་ཡ་རྟགས་འབྱར་ལྕགས་རྟ་ཟླ་༣ ཚེས་༢༥ འཁོད་
 པ་གཅིག་བཅས་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གོང་གསལ་དཀར་ཆག་ཏུ་མ་གསལ་བརྗོད་རྙིང་

   ཡིག་ཁོངས་སླར་མཁའོི་གྲས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཞེས་བོགས་བསྡུ་དེབ་ཕྱིར་
 སེར་ཁྲའི་རྒྱབ་ལྷན་ཆ་ཚང་མིན་རྙིང་པོ་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཡང་དེབ་རྒྱབ་མེད་

 འགོ་ཕྲན་ཐོར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་འཚོ་གསུམ་གྱི་བསྣུ་གཞུང་འགོ་ཐོར་ཤངི་
   ཡོས་འཁོད་པ་སལེ་ཐོལ་རིམས་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༢༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ས་བྱི་
   འདོན་དམག་གཞུང་ཁྲ་འགོ་ཐོར་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། གན་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།

བོད་རྫོང་ཆོས་༧རྒྱལ་༧གོང་མས་ཕྱག་བཏབ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རུ་
གནོན་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱིན་རྙིང་ཡོད་རིགས་རེྟན་རེྟན་པ་མཆོད་

  རྒྱུན་དང་ ༈ ས་འབྲུག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། བཅས་པ་ཉསྨ་ཆག་གྱུར་རིགས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཡོང་ཐབ་
བཅས་ལ་བསྟན་འགྲ་ོསྤྱི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དོན་ལྷུར་ལེན་དགོས་སྐོར་མེ་འབྲུག་

   ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༡ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་དམ་བཀའ་རྒྱ་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཤངི་གིླང་གྱ་
དགུ་ཁུལ་བྲེ་ཕུལ་རྩ་བརྒྱུར་བྱས་པའི་བྲེ་ཕུལ་ཨ་མ་རས་བསྒྲིལ་སྐྱིད་སྡོད་དི་



 ཊའི་རྟགས་ཐེལ་ཉསེ་འབྱར་གཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྔོན་ཡོད་ཡིག་སྒམ་རྙིང་པ་ཆེ་ཆུང་
གསུམ་གྱི་ཐོག་རྫོང་སྡོད་ཐད་སྡིང་གཉིས་སྐབས་གསར་པར་བཟསོ་དམ་

  སྒམ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། སྒམ་མཛེས་དགྲི་རང་འགྲིགས་ཆ་བཅིག། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ཁང་གཉེར་ལག་འཛིན་
 ནང་གསལ་ལྷན་ནུབ་སྲང་རྡོ་བཅས་གཅིག་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ།༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ གསར་བཟོས་སྐྱིད་

སྲང་ག་ིཨ་མ་ལྕགས་ཤར་སྲང་ལྕགས་རྡོ་རང་འགྲིགས་གཅིག་བཅས་རེ་རེ་
བཞིན་ཞིབ་བཤེར་སྤྲོད་ལེན་ཟིན་པ་ལྟར་སླར་འདི་དོན་སྤྲོད་བཤེར་དགོས་པ་
ཡོད་

སྤྲོད་དཔང་རྒྱུ་དཔོན་སྨོན་མཚོ་བའི་ང་ོཚབ་སྐྱིད་རྫོང་སྡིང་ཡོན་
  པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་རྙིང་ལོྕགས་སྤེ་བའི་འོ་ཚབ་རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། རྫོང་

 གསར་སྐྱིད་སྨད་རྒན་པའི་ངོ་ཚབ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་བཅས་ནས། མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་གཞིའི་བསྡུ་སྲཔོད་ཀྱི་ལབ་དེབ་དགེ། ལྕགས་
  རྟ་ཟླ་༣༊ ཟླ་བ་འབྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་༢༥ ནམ་ཤར་ལ་འཕགས་ ཚེས་༢༩ ༡༡ ཟླ་ ལ༎


