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Title: ༈-  ས་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྔོན་ཡོད་
 དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྤྲོད་དེབ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ེ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

Distnator: ༈-
Main Text:  ༈ མཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་མི་འགྱུར་༧རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤསེ་རྣམ་པར་མི་རོྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

 དབྱིངས་ཟབ་མོ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་རལོ་མོས་ཡང་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སད་པའི་
 རྒྱུ་འཕྲུལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ངོ་མཚར་མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་རབ་འབར་བསྐལ་བཟང་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་དུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཞངི་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞོམ་མེད་རྡོ་རྗའེི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སང་བ་ཀུན་ཆུབ་
 སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དབང་པོ་རྒྱལ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདུས་སྐུ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ངག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་གྲོས་བཟང་པའོི་
  དཔལ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་རྒྱས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་ཆེན་སྲིད་མཚོར་

 སྒྲལོ་མཛད་མག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོན་དེས་སྐྱོངས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སེར་མངའ་ཅན་གྱི་ནོར་འཛིན་ཡངས་
  པའི་ཁོྱན། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སོྐྱངས་བར་དབང་བསྐུར་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆབ་སྲིད་

 རབ་བརྟན་དབུ་རོྨག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་མཐོང། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ེ་བཅུའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སེར་འཁོར་གིླང་
    བཞིར་ ༈ བསྒྱུར་བར་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མང་མང་དོན་གྱི་སྣ་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནོར་བུའི་འཕྲེང། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

 མཛེས་མཛེས་སྦྱོར་བའ་ིསྲད་བུར་ལེག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རྒྱུས་པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འགྲིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འགྲིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རིམ་
 པར་མཚར་བའི་དོ་ཤལ་འདི། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མཁས་མཁས་བློ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་མགུལ་བའི་རྒྱན་

 དུ་བྱིན། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞསེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཅུང་ཟད་འཐོར་ཏེ་ངག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་གེླང་བར་འོས་པ་
 ནི། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐྱིད་གྲངོ་རྫོང་སྡོད་སྡོད་ཡོན་པ་རང་འཇག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཐང་སྨད་པ་

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་དཀར་རྫོང་སྡོད་དུ་འཕོས་ཚབ་ལོྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྤེ་བར་བསྐོ་བཞག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བས་
སྲོད་དམ་སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའ་ིདག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་དོན་སྤྲོད་དཔང་བཀའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

ལྡུམ་ཁང་པའི་ངོ་ཚབ་རྫོང་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འ་སྡོད་བར་འཚོ་བ་ནས་ཞུས་པའི་ཕྱི་ནང་
སྤྲོད་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཆེ་ཕྲ་དབེ་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩ་བཟུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྲོལ་ཉམས་མེད་ཞུ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་དེ་

 ལྟར་ཡང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྔོན་ཡོད་སྤྲོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྣམས་བར་སྐབས་རྫོང་སྡོད་སྣར་བྱ་འཕེལ་
ལེན་སྤྲོད་རྩིས་སྐབས་༧རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ཞུ་མ་ཐུབ་ཚུལ་གྱི་དེ་



མཚུན་རྫོང་སྡོད་རིམ་པ་པར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ངོ་ཡོད་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདྲ་ཡང་ནས་
ངོ་བཤེར་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ཏེ་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདྲ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་བཀོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་
སྙིང་སྤྲོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ནས་འཁེྱར་ཉར་བྱེད་མུས་ཙམ་ལས་རྩ་འཛིན་སྤྲོད་ཁོངས་

 སུ་འཇོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྲོལ་མི་འདུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཀྱང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བར་ལམ་མ་རྫོང་སྡོད་ཐང་སྡིང་ལས་
འཁུར་སྐབས་བསྙན་པའི་མེ་རྩ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ེ་རྒྱས་བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་དུ་མཆོད་སྤྲིན་

   དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མཆོད་འབུལ་བཞི་གྲ་འཕར་འཛུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞུས་པ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གྱེས་ཕུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་
 ༈༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ རྒྱུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་

༧ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་མར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སེར་༧སྙན་རིམས་སྒྲོན་གྱི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའ་ི
དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་དོན་རྩ་འཛིན་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྤྲོད་ཁེངས་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ངེས་
འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་རྒྱུ་སྤྱི་ཕེབས་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ངོས་དོན་ཁུངས་གྱར་མི་འབྱུང་ཆེད་ད་ལམ་

 སྤྲོད་དཔང་ངོས་ཚབ་རྫངོ་རྫོང་བར་འཚོ་བ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫོང་ཐད་ལིྷང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
རྫོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་ལོྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྤེ་བའི་ངོ་ཚབ་བཅས་ནས་སྔོན་ཡོད་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ང་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་དེབ་བཀོད་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩ་ཆད་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱོན་བྱུང་རྣམས་སླར་བརྡ་འདེད་བདེ་
ཁྱད་སྔར་ལམ་ཆད་རྐྱེན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་འདྲ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ཟུར་བཀོད་ཀྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་རྙིང་
སྤྲོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ལ་རྩསི་སྤྲོད་སོང་བ་བཞིན་ད་ནས་བཟུང་སྐྱིད་རྫངོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་རྙིང་
འཕེལ་མཚམས་སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆ་རྣམས་འདི་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ནས་ཞབི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤེར་གྱི་
ཆད་སྐྱོན་ཐོན་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྐྱོན་བྱུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་ནས་ངོས་སྤྲད་འཕར་ཐོན་དང་
བཅས་སླར་

ཡང་སྐྱོན་བྱུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་འདྲ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྡད་རྒྱུན་
རིང་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་སྦྱོར་ཇི་ཡོད་འདི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤམས་བརྗེད་བཀོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་རྒྱུ་

   བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དེབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་དུ་བཀོད་པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། པོར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞིབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཤུས་མེ་ཁིྱ་འཁོད་པ་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་འབྱར་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ོ
ཐོར་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལེྷབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ཀྱི་སྟེང་མེ་ཐིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ལྡན་འབྱར་

   བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞིབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་



བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་འབྱར་མེ་ཁིྱ་འཁོད་པ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་ཞག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རལ་ཕྲན་བུ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
 ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་སོར་དྲུག་ཙམ་ཞག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རལ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཕེྲང་

 བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲེང་མཚམས་སུ་ཕྲན་བུ་རལ་སྐྱོན། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
ཕྲེང་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པའི་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་རལ་སྐྱོན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་

  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ ༈ ས་ཞབི་སྐར་སྐྱིད་ལ་བྱུང་ཞེས་པའི་ཕྱིར་སློག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་རྒྱུའི་བཀའ་
   འཛིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིན་པ་ོཆེ་ནས་

རྩམ་བའི་༧སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་རྟ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོན་མཚན་ལྔ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤམ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པོར་དྲུག་ཙམ་
    དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རམ་རྡོམ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲེང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་པ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བདུན་པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བཅུ་
   བཞི་པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དགུ་བཅུ་བཅས་པར་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་བྱས་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ 

 པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཊམ་ཀའི་འགྲོ་རྒྱུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྐོར་མེ་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་བསྟན་གིླང་
 དམ་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཐོར་ཕྲན་ཡོད། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་བྱ་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་

   རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལོར་རྟ་ཚག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་
དངུལ་འགྲོ་རྒྱུ་སྐོར་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་

  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དངུལ་ཚད་ཊམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ལ་
  དམ་འབྱར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་ པར་

ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་སྐྱིད་གྲོང་ཞལོ་སྡོད་བལ་བུར་ས་ཁང་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏེ་མར་འཇོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལེན་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་དཔྱད་མཚམས་ཞལ་ཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་བོད་

    ཤན་འབྱར་མ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཐོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༧ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  ཚོང་རྒྱག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༤ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་པའི་བོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཤན་འབྱར་

བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་འབྱར་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ལེྡབ་མཚམས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲེང་དང་པོར་
   ལྷུ་ཕྲན་གྱར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲངེ་བཞི་པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བཅུ་པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བཅུ་བདུན་ས་བཅས་ལ་

 ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཕྲེང་ཉི་ཤུ་རྩ་
   དགུ་པར་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་འཐོར་བྱས་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞིབ་མདའ་བདེ་སྨོན་པས་རྫོང་སྡོད་ཟུངས་ལ་བྱེད་སྒའོི་དྲན་ཐོ་མདའ་



ཐམ་འབྱར་མ་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དམ་འབྱར་མདའ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཕྲན་ཡོད་
    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

སྤྲོད་རྒྱུའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁིྲ་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཉེར་

  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་པར་མེ་སྤྲེ་ཟླ་༧ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ལ་རྩལ་བའ་ིརྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རྒྱ་བོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་གྱི་ཤན་འབྱར་མ་བདེ་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཨམ་བན་ཆེན་པའོི་ཐམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་
འབྱར་འོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་མཐའ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྡེབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་པར་ལྷུ་ཕྲན་

   གྱར་བྱས་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་བྱ་སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་དུ་ཚྭ་འབྲས་
ཚོང་སྒོ་དབྱེ་འབྱེད་དུ་བཀའ་འབྲེལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞིས་རྩེ་ཕོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དཔོན་རྡའ་ལོ་ཡེར་
ཕེབས་སྐབས་སྐྱིད་ཞལོ་དུ་དཔྱད་མཚམས་རིམས་བའི་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་དོན་ཚོང་
རྒྱག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་མེ་བྱ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལེྷབ་

   དང་པོར་རལ་སྐྱོན་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་མཚམས་
  ཀྱི་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླང་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

   བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྔར་ཡོད་ཚོང་འགྲུལ་བྱེད་ལམ་མས་
འཕར་མའི་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ར་ཁམ་པ་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཏང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་རྒྱུའི་

  མེ་ཁིྱ་ཟླ་༡ པོར། ༡ པོར། ཚེས་༡ པོར། ༦ པར་ ལ་ཙོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་ནས་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་
   དམ་བཞི་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༤ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

ཉག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་བོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་དཔོན་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་སྐྱིད་ཁུལ་པ་ཁང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཁངོས་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏེ་ཚོང་བགྱིས་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕྱིར་བཞསེ་ཀྱི་སོ་སོར་རྩིས་སྤྲོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནང་བའ་ིཁང་

 ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དམ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མདའ་དམ་འབྱར་མ་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་
   འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་ཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ར་ཁམ་པ་བཀའ་

  བསྡེབས་རྒྱུན་སྲིང་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་རྒྱུའི་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༡ པོར། ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ལ་རྩལ་
    བའི་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་འོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༦ པར་ པ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་

 ༈ གྲོང་རྫངོ་འབངས་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་འབུལ་བསྒྲིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབབ་ལ་ཞ་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མེད་པ་



  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་པའི་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཐམ་
    འབྱར་མ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༧ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༤ 

 ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་པའི་རྒྱ་བོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་གྱི་མི་སྣ་ནས་དཔྱད་འཐུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་
བོད་བཤན་འབྱར་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཐམ་འབྱར་མ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་

    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདྲེ་ངན་འཁོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རེྟན་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞབས་
རིམས་ལྷུན་སྲུབ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བའ་ིསྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

   འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༡ པོར། ༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་བོད་བལ་
ལབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞའིི་སྐོར་ཞོལ་རྒྱ་དགུ་ནས་བྱེད་སྒོ་སྤང་བླངས་ཞུ་རྒྱུའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་
ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཐམ་འབྱར་མ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་

  ཕྲན་གྱོ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་
 པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བླ་དཔོན་བཀའ་འབྲེལ་ཕྱི་རོལ་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བསྲུང་སྡོམ་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་

  རྒྱ་མེ་ཁིྱ་འཁོད་པ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ལེྡབས་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
སྤྱན་བསལ་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིན་པ་ོཆེའི་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་དོན་སྤངས་བླང་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

 དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧བླ་དཔོན་བཀའ་འབྲེལ་ཡན་སྟེང་ཚོང་རར་ཚོང་རྒྱག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་ཞུ་བའི་
 བརྒྱ་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་སྤངས་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ཤངི་རྟ་ཟླ་༡ པོར། ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་

ཚེས་འཁོད་པའི་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལེྷབ་དང་པོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་པའི་ལེྷབ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕྲན་ཡོད་
   བྱས་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཐ་མི་ཁ་དབྱའ་སྤིང་འཐེན་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་ཆུ་

 སྦུལ་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་སྤང་བླང་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆོས་ཁིྲམས་ཉམ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སོ་བྱེད་སྐོར་ཆུ་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

 རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མཛོ་དྲེལ་སྤེལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏོང་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་ཆུ་
   འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཅས་བསྟན་ ༈ གིླང་མ་འབྱར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་

  ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བུན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏོང་ལེན་སྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྔ་ཕྱིའི་འཇུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྣོན་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་
  པའི་མེ་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༡ པོར། ལ་རྩལ་འབི་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་
   ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ངོ་ས་མཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཉེར་ལྔའི་དགུང་སྐེག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་



ལྔ་བར་ཕྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་མ་ཡོལ་བར་ཨར་ལས་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླང་ཟླ་
     ༡ པོར། ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༡ པོར། ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༦ པར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  ལྷ་བརྫུད་ཁོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རོླང་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་སྐོར་ས་ཁིྱ་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ ལ་རྩལ་བའི་
   བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་བྱ་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༦ པར་ ལ་རྩལ་བའི་

  བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་མཐའ་འདོམས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
   ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༧ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ལི་དབང་ཕྱུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་མཚམས་སྐོར་ལྕང་པའི་ཞུ་བ་

  རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མེད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མཐོང་སྨོན་པའི་ཞུ་བའ་ིངོ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ཁྲ་
 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞེས་པ་ས་ཞིབ་སྣར་སྐྱིད་ཅན་ནས་བཞེས་ཏེ་ཆད། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་སྐོར་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་སྐོར་༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
   ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླང་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་༡ པོར། ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་མཚམས་

 སྐོར་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདི་ཡང་ས་ཞིང་སྣར་སྐྱི་དཅན་ནས་བཞསེ་ཏེ་
  ཆད། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ནས་བཏང་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེང་རིང་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དྲུང་

 ལ་༧སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ལ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟི་ཉོ་ཚོང་སྐོར་
 ཐ་ལིར་སྤྲད་པའི་ཞུ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བའ་ི༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

 ས་མཚམས་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏན་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་
  ནས་ ༈ ལྕང་པའི་སྤྲད་པའི་ལྷས་མལ་སྐོར་གྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏན་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ངསོ་ཤུས་
  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འད་ིཡང་ས་ཞིབ་སྣར་སྐྱིད་ཅན་ནས་བཞེས་ཏེ་ཆད། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྩོད་ཅན་ཞིང་

རྨ་ཁས་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དངུལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཊམ་བཅུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཡོད་པའི་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
   ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ ཨང་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ངོ་ས་མཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ནས་ས་ཁིྱ་ཙམ་བའི་སྤྱན་

བསལ་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོན་མཚན་ལྔ་པ་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཐམ་འབྱར་བ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་
     ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རི་ཀླུང་སྡེམ་རའ་ིསྐོར་མེ་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༨ པར། ལྕགས་ ལ་

 རྩལ་བའི་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལོ་ལྔའི་རིང་མ་ཎའི་བཛ་གུ་རུ་གུར་
  འདོན་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཙེས་༦ པར་ ལ་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་དམ་



 བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དེའི་སྐོར་སྤྱི་འཐུས་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེ་
 མེད་ངན་མཐུན་ནས་༧ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ས་མཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་ངན་སྣས་ཞུས་སྐོར་ས་རྫོང་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

མཉའ་སྐྱིད་བཅས་སུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
‘འཐུས་སུ་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་རྩལ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞལ་བཤུས་དམ་

   མེ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཊི་ཐ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞིས་ཆག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་ཕྱིར་འཐེན་
 བྱ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་ཀྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱའི་ཞལ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེ་

   དོན་ཞུ་སྒོའི་བཀའ་རྒྱ་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལ་སྙོད་
 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞོན་སྐྱེས་སྐོར་གྱི་ཞུ་བ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འཐེལ་འབྱར་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞུ་ཟིན་

  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལམ་རོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་གྱི་ཞུ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤབ་རུར་མི་བསད་སྐོར་
  དིང་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལ་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕང་མཐོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ཀྱི་

 སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞོན་སྐྱེས་སྐོར་
རྫོང་སྦྲེལ་ལ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླང་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།མདའ་དཔོན་སྐྱིད་སྡོད་

 སྲས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་ལ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བྱ་ིརྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་བསད་པ་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་ཀྱི་ས་ཁྲ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ ༈༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ དེིང་རི་སྡོད་རྙིང་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྫོང་སྦྲེལ་ནས་

 ༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་༧སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞོན་སྐྱེས་སྐོར་
 ཁོར་༧རྒྱལ་ནས་བཏང་བའི་སྐོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་བསྒྱུར་པ་

    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་བཏང་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆོས་ཁིྲམས་
 སྐོར་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་འཐོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

 ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁིྱ་འཁོད་པ་མངའ་ཁུལ་ནས་སྤངས་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ ཨང་
    ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༤ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ལ་རྩལ་བའི་སྒྲིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབུལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏན་

  འཇག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ནས་ལམ་བསྲུང་དམ་བརྗེས་མེ་རྟ་ཟླ་༧༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་
 འཁོད་པ་སླར་ཡང་ས་རྟ་དམ་བརྗེས་རྩལ་བ་སྨན་རྩའེི་རྒྱབ་ལྡན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རེྟན་འབུལ་ཀ་ཅིའ་ིལས་བྱེད་སུ་བུ་རྡའ་རའ་ིདངུལ་རྐུན་



 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་སྐོར་རྐུན་བུའ་ིཞུ་བ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དངུལ་ལམ་འཕྲོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བྱེད་མིའི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
མེ་ཁིྱ་ལོའི་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོད་བསྡུ་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཕུལ་བའི་༧སྙན་ཟིན་
    སྔ་ཕྱི་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཞི། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོད་བཀའ་རྒྱ་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༦ པར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཕྱི་

 རོལ་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཀག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདེམས་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་
  བཅས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལྔ་ལ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འཐོར་ཕྲན་ཡོད། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༧

 པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོད་རྫས་མདེལ་སྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཀྱ་ིཡི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ེ་སྣ་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་
   དངོ་དགུ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲངོ་གྱ་དགུའི་འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་ཡུལ་

    མཚན་མིང་ཐོ་བསྡེམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སིྐྱད་ཞལོ་དར་སོ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  མིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞོན། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ར་ཤར་བཅས་ཀྱི་དཔྱད་ཟིན་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཐོར་ཕྲན་ཡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  ཨང་༤ ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩ་བྷ་རྡི་སུ་སྐྱིད་ཞལོ་དར་པོ་ནས་བུན་སྤྲོད་འཇལ་
   སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ནས་བཏང་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྣ་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྡེམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  ཡམ་སྐད་ཀྱི་དེ་སྔའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྙིང་རལ་སྐྱོན་བྱས་པ་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ ༈ དེང་
   བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་༧སྙན་ཟིན་རལ་རྡོལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  ལ་སྦྱིན་རྡ་རའི་སྐོར་བཀའ་རྒྱ་རྗེད་ཐོ་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ངོ་ལྔ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པ་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བརྫུས་
  རྒྱུན་ཁྲམ་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་ཉམ་ཞིབ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་སྐོར་ཆུ་ཡོས་ཟླ་༤ ཚེས་༡ པོར། ༨ པར། ལྕགས་

 ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདུལ་ཁིྲམས་མི་ཉམས་ཞུ་སྒའོི་སྐོར་ཆུ་
   སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༧ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བསྟན་དགྲ་དབྱིན་

  ཕྱའིི་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཏང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་མི་འབྱུང་བའ་ིསྐོར་ཤངི་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༨ པར། ལྕགས་
 ལ་རྩལ་བའི་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་བཞི་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེ་ི

   སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༤ ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བལ་པོ་བྷི་མིའ་ིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཡོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་
སྙོད་ཚེས་དོན་གྱ་ིརྐང་པར་རྟ་གྲིས་རྨས་སྐོར་ཐ་མི་ནས་སྤྲད་པའི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་

  ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་རྨས་མི་ལྷག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
   ཆུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བལ་པ་ོཀ་ལུའ་ིབུན་སྐོར་
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  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བྷ་ཁའི་མིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམར་

   ནས་སྤྲད་པའི་ཞུ་བའི་ངོ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༦ པར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའ་ིསྐོར་
 དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་བལ་བོད་བཟློས་པའི་སྐོར་བོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ལྡན་པར་རང་ཁོངས་

  ནས་སྤྲད་པའི་ཞུ་བ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞུ་ཟིན་ལྔ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་ཞུ་བའི་ངོ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་
  ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལྔ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩ་ནས་སྤྲད་པའ་ིཞུ་བའི་འདྲ་བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

 མོ་ནས་དེ་ལྔ་ཁྲལ་དོད་བླངས་པའི་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་སྙན་
   འབུལ་བཀའ་ལྣ་སྣ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལི་ངོ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞུ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༤ ༧

  པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འཁམ་ཚེ་རིང་ནས་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གྱེས་ཕུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕུར་ཚེའི་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རི་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྩ་
 དཀྱིལ་འཕྲོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཞབི་ཏུ་སྤྲདཔ་འི་ཞུ་བའི་ངོ་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཁོྲམ་ཐེ་

    མག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོན་པོ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བསོད་ནམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ནས་ལམ་ ༈ ཚོང་སྐོར་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  བསྐུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འཐུས་ཕུར་ཚེའི་ཚྭ་འཕྲོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་

   ༤ ༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དཀར་ཡེའི་མཛོད་པ་སྣར་བྱའི་སྤྲོད་འཇུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དཀར་ཡའེི་
 ཉམས་འཐོས་སྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཤི་སྦྲུལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་རྙིང་སྤྲོད་ཁྲ་སྤྲོད་པ་ནས་ཉར་རྒྱུ་ཚུ་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  ཨང་༤ ༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འཁོར་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ལ་མེ་མདའ་ཕོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

   སྐོར་གྱི་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྡེམས་ཀ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚ་ཐང་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་
  རྒྱལ་ནས་བཏང་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་

  ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་དངུལ་ཊམ་ཀའི་འགྲོ་རྒྱུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་མེ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་རྩལ་བའི་
  སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་སྤངས་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལ་སེ་

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་གྱི་ས་ཁོངས་སུ་རི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཀབ་ཏན་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སང་ཐབ་ཀྱ་ིབསྐྱོད་
དེ་ས་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

ལ་སྐྱིད་སྡོད་ཐ་མི་བརྒྱུད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཁོངས་ས་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཡིན་ཚུལ་རྩོད་བསྙད་
 སྐོར༧བླ་དཔོན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ངོ་མར་༧སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐྲོ་ཕྱིར་



   ཕེབས་བཀའ་རྒྱ་མེ་རྟ་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བརྒྱ་དགུ་ནས་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་དངུལ་དུས་འབུལ་ཞུ་རྒྱའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ངོ་བཤུས་ལ་མདའ་ཐམ་ཕབ་པ་

   ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྟ་ཁལ་རྐྱེལ་མཚམས་
   སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༧ ལ་རྩལ་འབི་བའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་

 དེའི་སྐོར་རྒྱ་དགུའི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་རྫོང་བསྐྱེལ་ཐག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིང་འཐུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་གླ་
འབབ་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བསྒྲིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གླ་རིན་འབྲངི་ཚད་དུ་ཆ་སྐོར་ཞུས་པའི་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་

    མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༡ པོར། ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ཕུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧སྙན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་
 སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏན་མ་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ངོ་བཤུས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པའི་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་

     ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ཁྲ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོད་ལེན་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་འདུལ་ ༈ སོྐར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་
  ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་༧སྙན་ཁོངས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་

   མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༤ ཚེས་༦ པར་ ཉིན་ཕུལ་འཁོད་ཡོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྙན་ཟིན་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༤ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ཞིང་སོན་འགྲོ་བཀའ་ཞབི་ཞུས་སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
  ཟླ་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ལ་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་ནས་རྩལ་བའ་ིབཀའ་རྒྱ་མ་བཞི་

 འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ཀྱི་ས་ཞིང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ང་ཅིའི་སྐོར་
  ཞབི་ཞཞས་ཀྱི་ས་བོན་སོན་འགྲའོི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༡ པོར། ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཉིན་

 ༧སྙན་ཁོངས་ཕུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་ཧེ་བག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མེད་ཞུ་བའ་ིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་
    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ཞངི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འདུལ་

   དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱསེ་ཤིང་འཇུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱུའི་སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༤ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༧ ལ་རྩལ་བའི་
 བཀའ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་ས་བདག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སོ་སསོ་སྤྲད་པའི་ཞུ་

   བ་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བདུན་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༦ པར་ པར་རྫོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞིས་
སོ་སོར་ངོ་མ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏན་སྡོད་ལས་བོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏོང་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པ་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་

       ༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་
  ཉིན་རྫོང་སྐྱིད་རྫངོ་སྡོད་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འ་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་འབྲལེ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྫངོ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འ་ཆོས་སྡེ་

 བཅས་ལ་རྩལ་བའི་རི་ཀླུང་ཕྲེང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ལ་ས་སྤྲེ་ནས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བྱི་བར་སྡེམ་



ར་དམ་སྒྲག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་པའི་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་མ་ས་རྫོང་དུ་ཕུལ་བའི་
དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་དོན་གྱི་སྐྱིད་གྲོང་བརྒྱ་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒོར་ཆོས་བཅས་ནས་དེ་དོན་

  ཉམས་ལེན་སྤངས་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་ས་སྤྲེ་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་༧ ཚེས་འཁོད་པ་
 དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ཞིང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འདུལ་སྐོར་སྤྱི་འདྲེའི་སྙན་འབུལ་མ་བྱུང་ཞེས་བཀའ་

    རྒྱ་ཕེབས་སྐོར་ས་སྤྲེ་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཉིན་སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
    ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༧ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སླབོས་གྲ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འཛུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ལ་

  ༈ རྩལ་བའ་ིསྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོན་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ནས་ཕུལ་
  བའི་ཞུ་བ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་བརྒྱད་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྙན་ཡུམ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤལེ་

  དཀར་ནས་འབྲུ་སྐྱསེ་དོ་དམ་སྦྲེལ་པོར་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༨ པར། ལྕགས་ ལ་རྩལ་བའ་ིབཀའ་
    རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཟིན་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༨ པར། ལྕགས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་འཛུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཞུ་སྒོའ་ིསྐོར་ས་སྤྲེ་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་
 བཀའ་བརྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ དེའི་སྐོར་བརྒྱ་དགུ་ནས་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་འོས་འཆར་ཕུལ་བའ་ི

  ཞུ་བ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མེད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་པ་
     བཅུ་ཐམ་པ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཞབི་རྩ་བསྙན་གྱི་སྒྲུབ་རྐང་༤ ༤ ༨ པར། ལྕགས་ ༤ ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ལ་

  དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རེ་རྩིས་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་བརྒྱ་དགུ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་སྤངས་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ས་སྤྲེ་ཟླ་༤ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་

   འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་སྤྲེ་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་
   ལ་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དྲུང་ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

སྐྱིད་ཞོལ་མག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཉིའི་དངུལ་ཨབ་པ་ནས་རྐུས་འཁེྱར་སྐོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ས་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་
   སྡེམ་ཀ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སིྐྱད་སྡོད་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའི་སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༧

   ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༨ པར། ལྕགས་ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ལ་
   རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༧ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ ཉིན་ཕུལ་བའི་སྙན་

   ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའ་ིསྐོར་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚས་ེ༡ པོར། ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
   ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ནས་འདས་ལོ༡ པོར། ༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་༦ པར་༤ ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ རེ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟའ་༡ པོར། 



 ལ་བཏང་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བ་ོདཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་
     ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༤ ཕུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ལམ་ཡས་མས་སུ་

སྔར་ནས་ཡོང་སྲལོ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བསྐྱོད་
  འབོྱར་ཤར་ཚེ་སྔོན་མའ་ི ༈ ཡོང་ལམ་རང་ལ་ཕྱིར་སློག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་རྒྱུའ་ི

   ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་ནས་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ལ་རྩལ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
དའེི་སྐོར་བརྒྱད་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞཞང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་མེ་

   ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༦ པར་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞེས་ཚེ་ཤར་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཁོངས་དབྱེ་
 སྐོང་བཟླསོ་པ་རྒྱ་མ་ཤིང་ནས་དངུལ་ཡོང་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྐོར་གྱ་ིཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

  དེའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
    ཨང་༦ པར་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའ་ིསྐོར་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དྲངུ་ལ་ས་བྱ་ཟླ་༤ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༦ པར་ ལ་

   ཕུལ་བའ་ི༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་སྤྱི་མདའ་ནས་ས་བྱ་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༤ 
   ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ནས་ས་བྱ་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༦ པར་ དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

   རེ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟའ་ལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
ཚོང་ལྷ་དབང་སྡོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་ཞེས་མག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པ་བསྐལ་བཟང་ཅན་གྱི་ཁང་

  གླུའི་སྐོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའི་སྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་ཟླ་༤ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༦ པར་
   ལ་སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ནས་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༤ ཉིན་འབྱོར་

  བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་
    དྲུག་ལ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཉིན་སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་ལན་སྤྱི་

   མདའ་ནས་ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༡ པོར། ༡ པོར། ལ་རྩལ་འབི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་སྡོད་
 ཐ་ལིས་རེི་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་བཏང་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་

   པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རི་པོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཀབ་ཏན་ལ་ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཉིན་ལྕང་པའ་ིབསྐོར་
  བཏང་བའི་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་ལན་ཀབ་ཏན་གྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་

  ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལྕང་པ་ནས་ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༦ པར་ ལ་སྤྲད་པའི་ཞུ་བ་
    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ལ་སྤྲད་པའི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༧



   ཉིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་སྙན་ཞུ་བཏང་ཟིན་ ༒༈ ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེ་ལན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་
   ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་འདས་ལོ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་༦ པར་༦ པར་ ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༡ པོར། ༤ རེ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟའ་

  ༦ པར་ ལ་བཏང་བའ་ིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེིསྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱ་ལ་ལ་ས་བྱ་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ལ་ཕུལ་བའི་

 སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕང་པ་རོང་ནས་ཕྱིར་འབྱོར་སྐོར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དྲུགན་
   ལ་ས་བྱ་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༡ པོར། ཉིན་སྙན་ཕུལ་ཟིན་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚྭ་ཤའོི་སྐོར་མེ་

     ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
དཔལ་ཐང་ཕྱོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ངས་བཅད་ཀྱི་ཀོ་ཕུར་ཐོན་པའི་བླ་མའི་སྐོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

   རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྡེམ་ཀ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༤ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྐུན་བུ་ཨབ་ཕུར་སྲིད་ཅན་གྱི་
   ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ང་ོཡོད་སྡེམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་རྒྱས་སྟེང་

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་བཀའ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོངས་ཕྱི་རོལ་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཏང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་མེད་པ་ཞུ་སྒོའི་སྐོར་བརྒྱ་
དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་

   སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༧ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་
   ༦ པར་༦ པར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡོམ་མོ་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཛིན་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཁོྲམ་ཟེ་བསོད་བརྟན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་བཟློས་

  སྐོར་གྱི་ཡི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ེངོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་བུ་དོན་ཁ་བུ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཀ་ཅི་བཟླསོ་སྐོར་ཁུ་
  ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཐ་མི་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྫོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་དན་མཐོང་དམའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

    འདྲ་བཤུས་ས་བྱ་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༡ པོར། ལ་འབྱོར་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་
  ༡ པོར། ༤ ཉིན་ཐ་མི་བརྒྱུད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་གྱི་ཡི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ེ་འབྱོར་པའི་ང་ོབཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་

 ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རོང་པ་ཚ་སྒྲུབ་ཡངོ་བའི་བཀའ་དཀྱིལ་བྱས་ཚུལ་
   སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་མེ་ལུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཉིན་ཕུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་

  ནས་ས་བྱ་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ ཚེས་༦ པར་ ཉིན་བཏང་བའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པ་
    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༧ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏམ་སྙན་དར་འཕྱར་སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༡ པོར། ༡ པོར། ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་

   ལ་རྩལ་བའི་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་ ༈ བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་སྐོར་དངསོ་
 ལ་སྦྱིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏོང་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་ངན་སྤྲང་འཁྱམ་ཁིྲམས་མེད་བྱི་མིའི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལ་



 དམ་སྒྲག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཕྱོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འཁྱར་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ཟེར་བྱ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཀྱི་
   སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༤ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༧ རྩལ་བའི་བཀའ་རྩ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༨ པར། ལྕགས་

  ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་སྙན་ཞུ་ཟིན་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཕྱོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་གྱར་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་
 སུ་ཁབ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ཟེར་བགྱིས་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆུ་ཚོད་རི་འདབ་ས་ཐོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༨ པར། ལྕགས་

  ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་སྟངོ་ཡུར་བཟོས་ཐུབ་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལ་
 ཞིང་བཟོ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་རྒྱུ་ཞན་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལ་ལྕང་ཞངི་འདབེས་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་བཅས་ཀྱི་
   སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༨ པར། ལྕགས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ འཁོད་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤེལ་ཁུལ་ས་འདུལ་

 ལས་མི་དུས་བཙར་ཞུ་རྒྱུའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་ཁོངས་ནས་འཕེར་ཟུར་
 འདོན་ཐོ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་འདུལ་དོ་དམ་ལྷན་པར་ཕྱོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འཁྱར་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

   ཕོ་མོའི་ཐོ་ཕུལ་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཟླ་༧ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༧ ལ་རྩལ་བའི་ད་ོདམ་པའི་
   བཀའ་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་སྣའི་ཕོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཐོབ་སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་
   བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡང་དོ་དམ་ལྷན་རྒྱས་སུ་ཟླ་༨ པར། ལྕགས་ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ལ་ཕུལ་

བའི་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལ་དང་པ་ནས་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཏང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་མི་འབྱུང་བའི་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ས་བྱ་ཟླ་༧ ཚེས་༨ པར། ལྕགས་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མོའ་ིཁྲལ་ཊམ་སྤྲོད་
   ལེན་སྐོར་ས་བྱ་ཟླ་༧ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སིྐྱད་སྡོད་ཐ་

 མིའི་ཁང་པར་ཞོལ་པ་ནས་སུང་ཚང་བྱས་སྐོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མི་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྒྲུབ་སྤྲོད་
   སྐོར་བཅས་སུ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁིྱ་ཟླ་༧ ཚེས་༦ པར་ ལ་རྩལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ས་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་མ་རྩལ་རྒྱ་རྩལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ལྟར་གྱི་བྱེད་སྒོའ་ིབཀའ་ཟིན་
    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ༈ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དོལ་པོ་ཁྲལ་འཛིན་དམན་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐྱིད་ཀྱི་ཞུ་བ་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་བྲང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དོལ་ཡུལ་སྤྱིར་
  རྫོང་ནས་བཏང་བའི་ཁང་ཞངི་ས་ཐོ་ཆུ་འབྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༡ པོར། ༡ པོར། འཁོད་པ་རྫོང་

  དམ་འབྱར་མ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སོན་ཐོ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མེད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དལོ་པ་ོབླ་མ་ཚེ་དབང་
  ཡེ་ཤེས་ནས་ཕུན་བཟང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་དངུལ་བླངས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ས་གླང་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༡ པོར། 

 འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁིྱ་ལོ་བརྒྱ་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་གྲོང་



 ཐེམས་མི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་བཅས་ཀྱ་ིཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཐེམས་ཐོ་དམི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་
   བཅས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དགུ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༦ པར་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་དངུལ་ཊམ་ཀའི་སྐོར་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་རྩ་

   ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ རྩལ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གུང་སྐེག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྔ་བར་ཕྱི་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་ཡོལ་བར་ཨར་ཁིྲམས་སྡེམ་རིའི་སྐོར་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

0842u_LTWA_34 ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་ཚེས་ལ་རྩལ་བའི་
  ༧སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡང་བླངས་ཞཞ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་

    ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༤ ཚེས་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ འཁོད་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་
  རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གྲོ་ཤོད་ཁུལ་སྡོད་འབའ་ཨ་བརྟན་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་འ་ལྡན་ས་གྲ་

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ཀྱི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་རྒྱ་བོད་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མནོང་ཅན་གྲོས་བྱོལ་འཛིན་བཞུང་
ཞུ་སྒོའི་སྐོར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་

    ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༡ པོར། ༡ པོར། ཚེས་༡ པོར། ༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གྱེས་ཕུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་
འཁྱམ་ཕུན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉན་ཅན་ཁྲུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤོར་སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་

   ༤ ཚེས་༡ པོར། ༨ པར། ལྕགས་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། མ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ལ་འབར་འོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་ལྕང་བྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་
 མནའ་མའི་སྐོར་ལྕང་བྱའ་ིཞུ་བ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕང་འབར་གྱི་ཞུ་བ་

   རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འབར་འོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ ༈༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ བསམ་གིླང་
 མཛོད་པའི་ངོ་ཚབ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོན་པའི་གྲ་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་ལྡན་པར་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཏམ་

   སྣ་ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཞུས་པས་དྲན་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ལ་དིང་
 བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སུ་སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཐུང་དམ་འབྱར་ཕྱིར་

   འབུལ་ཞུ་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དིང་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༧ ཚེས་༦ པར་ ལ་
 རྩལ་འབི་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་ེཐང་ལྗང་ཁའི་སྐོར་བརྒྱ་དགུ་ནས་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

   ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༨ པར། ལྕགས་ ཉིན་འབྱོར་བའི་ཞུ་བ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་
 བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མདར་༧སྙན་འབུལ་ཟིན་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ལ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

   ཟླ་༦ པར་ ཚེས་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་༊ རྒྱུགས་པ་ཁྲལ་མོས་སྙོམས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་༧བླ་དཔོན་ ལ་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སངོ་ཟིན་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྤྱི་འཐུས་ཕུར་ཚེ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།



 བསོད་བརྟན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་ཀྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་ཚུལ་བཏང་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
 ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་བོད་བལ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་

0842v_LTWA_34  ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་བྲེ་ཕུལ་རྩ་བསྡུར་བྱས་པའ་ིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ཟླ་༦ པར་
  ཚེས་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བྲེ་ཕུལ་སྐོར་ཐ་མིར་འཛིན་སྤྲད་པའི་ངོ་བཤུས་
  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སོ་སོའི་བྲེ་ཕུལ་དམ་ཞུ་སོང་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བྱམས་སྤྲིན་ལྷ་ཁང་ཉམས་

   བཟོའ་ིསྐོར་རྡོར་གིླང་ནས་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༡ པོར། ༡ པོར། ལ་རྩལ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
  ཤིང་ཆ་འབུས་བཟོས་ཀྱ་ིསྐྱོན་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ༧སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞོལ་ལིྷང་

 བསམ་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡེ་རང་སྡོད་པ་ཟོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བདག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཡི་ཤིང་བུན་སྤྲོད་སྐོར་ཞུ་བ་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་པ་རྟག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདི་མ་སྐྱིད་གྲངོ་དུ་ཐ་

   མིར་བཏང་བ་ཐ་ལིའི་ཨ་ཁྲར་ཡོད་འདུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༧༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཐ་མི་ཁ་ཤིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
  རང་བཏུང་འཐེན་མི་ཆོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་སྐོར་ཆུ་བྱི་ཟླ་༡ པོར། ༡ པོར། ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༦ པར་ ལ་རྩལ་བའི་

   ༧སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དམ་བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྐོར་ཆུ་བྱི་ཟླ་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༡ པོར། ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ འཁོད་པའི་
ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་

0842x_LTWA_34  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་
  འཛུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མཛད་རྒྱུའི་སྐོར་ཆུ་བྱི་ཟླ་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ཚེས་༡ པོར། ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ལ་རྩལ་བའི་སྲིད་དམ་

 བཀའ་བརྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་རྫངོ་དང་བསམ་གིླང་ལས་སྣེ་ཐུན་མོངས་ལ་
 འབོྱར་ལྡན་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ནས་མི་དཔའ་རྩལ་དགྲ་ཤེས་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འབྲས་གྲོ་ཇ་མར་

  སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ལག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདོན་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སོ་རྒྱུའི་སྐོར་ཆུ་བྱི་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༤ ལ་རྩལ་བའི་
 ཚོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་འདུའི་བཀའ་རྒྱ་མ་བཞི་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་སྙན་ཞུ་མག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་
 མཆན་མ་ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཡོས་ཟླ་ཚེས་འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞོལ་ཁྲལ་འཛིན་སྒྲོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་

 ལྡན་པ་ནས་རངོ་པས་ཐག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པ་སྐུ་འཛུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྐོར་ལྷག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་པའི་ཞུ་བ་ཆུ་བྱི་ཟླ་༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་
  ཚེས་༡ པོར། ༡ པོར། འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རོང་པ་ནས་ཞུ་ལྣ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབ་
 པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤེལ་ཁུལ་ས་འདུལ་དོ་དམ་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞ་ིཁང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སར་རྒྱག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཤིང་



   ཆའི་སྐོར་ཟླ་༡ པོར། ༡ པོར། ཚེས་༡ པོར། ༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ལ་རྩལ་བྲིས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤིང་ཐོ་ཚད་དགྲུ་བཞ་ིདམ་
འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

 སྒོ་སྤང་ཞེང་ཚད་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བུ་དམ་འབྱར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཤིང་ཚད་ཤོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བུ་
དམ་འབྱར་ཆེ་ཆུང་ངོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་༧སྙནའབུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་

    ཕེབས་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ ལ་རྩལ་སྲིད་བྲསི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་དགུའི་ཞུ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
 ལྕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ཕག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཀོ་ཁིྲའི་ཁང་གླང་བསྡུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆུ་བྱའིི་ཁང་གླ་ཤག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

  མོའི་མིང་ཐོ་བཅས་བསྡུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ས་བྱ་ཁང་གླ་བསྡུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
གྲོང་སྙོར་པའི་ཁང་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་སྟེང་ཤོད་འཁམ་རྒྱན་སྡོད་ཁང་གླ་བས་

 མཛོད་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉེར་མཁེྱན་རབ་ནས་འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་བླངས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཆུ་བྱི་བཀའ་
འབེྲལ་ཡོད་འདོན་བསྡུ་བཞེས་ཁྱུང་རམ་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བརྒྱ་
དགུ་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་རྒྱུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ས་གྲོང་རབ་འབྲིང་མཐའ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ་གྱི་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཞབི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ནང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སལ་རྐང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་ ༈ བཅས་ནས་ལག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཡོད་སྒྲུབ་འབུལ་ཐོབ་ཁྲ་

 འག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོ་ཀོན་སོང་བའི་ཐོ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ རྫོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཟིས་ཁག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་འཐུས་མི་བསམ་
 སྡིང་དུ་འབྱོར་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་རྩལ་བའི་བཀའ་སླབོས་རྩ་ཚིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་

  ༧༡ པོར། པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བརྒྱ་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ནས་མེ་ཁིྱ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་
འབེྲལ་བཞིན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་གྲངས་ཇི་ཡོད་རྗེས་འབྲལེ་རྫས་མདོལ་རས་ཐག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

 བསྡུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སལེ་ཐེལ་འབྱར་མ་ས་བྱ་ིའཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་ཁུལ་ནས་
   འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་ཟླ་༤ ཚེས་༡ པོར། ༦ པར་ ལ་ཕུལ་བ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

   སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ས་བྱི་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཡང་འདོན་
   དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་ས་བྱི་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༡ པོར། ༤ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་མི་

   འགྲོ་རྣམས་ནས་སྤང་བླངས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ས་བྱི་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
མེ་ཁིྱ་བཀའ་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་

 འདོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཁྲ་ལས་དམ་འབྱར་མ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འ



དོན་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་སྐོར་དམག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཕོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས་དོད་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བླ་དཔོན་བཀའ་
    ལྟར་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་མེ་ཁིྱ་ཟླ་༤ ཚེས་༡ པོར། ༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཚེ་ནོར་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བལ་

སྤུར་ཀྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས་བུན་འཇལ་སྐོར་བཟླསོ་པའི་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བསྒྲལི་འཐུམ་
 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། སེར་སྨད་སྐལ་བཟང་ལུང་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བཅས་ཀྱི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་བསྒྲལི་

   འཐུམ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཨང་༧༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ པར། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྒྱ་ཁོངས་མཁལ་ཕུན་སྙན་ནས་བཀའ་
  འདོན་སླར་མི་བོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྒྲུབ་འབུལ་སྐོར་ཆུ་གླང་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ འཁོད་པའ་ི

 ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། གྱ་དགུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་སྒེར་ནས་རྒྱ་ཁངས་མི་རིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་སྦུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འདྲེན་
  ཐོན་ཁུངས་ཡོད་མེད་སྐོར་ཆུ་གླང་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༩ པར་ ༈ སྐྱིད་ཞོལ་བལ་ཚོང་ཀོ་ཊི་ནས་ཁང་གླ་དུས་ཐོག་ འཁོད་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་

    ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དངི་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་ཆུ་བྱི་ཟླ་༡ པོར། ༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༨ པར། ལྕགས་ ལ་རྩལ་གྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།
   ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་ཆོད་མི་བོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཞུང་འབུལ་སྐོར་ཆུ་གླང་ཟླ་༡ པོར། ཚེས་༡ པོར། ༧ ༈ ལ་

   རྩལ་གྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དའེི་སྐོར་སྤང་བླངས་ཞུ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་ཆུ་གླང་ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་༨ པར། ལྕགས་
    འཁོད་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ཟླ་༢ པར། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གཞུང་དངོས་བྱུང་ཁྱའི་རྒྱབ་ལྡན་ ཚེས་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་༠ པར། ཚྭ་འབྲས་ཙོང་དྲུག་སྐོར་ཀོང་ཞུའི་ཁྲི་བཞུགས་ཉེར་ ལ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། འཁམ་རྡོ་

ཕུན་སྐོར་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མདའི་རྒྱ་ལག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཁེྱར་སོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མདའ་དམ་འབྱར་མ་
  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་སུམ། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མདའ་སྡར་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་ལག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་འཁེྱར་དང་བཤུས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རབ་

 ལྔར་དངོས་ནོར་ངོ་ཡོད་ཀྱི་རབ་ལྔ་པའཔ་ིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཡོག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ངག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཚུལ་
   གྱི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་འཛིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་མདར་ཟླ་༣ པ། མེ་གླང་མེ་སྲིད་སྐྱོངས་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ ཚེས་༡ པོར། ༥ པར། ལྕགས་འབྲུག་ལོར་རྟ་ཚག་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བོད་ ཉིན་ཕུལ་ཟིན་

  ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་ཁངོས་གླང་ཕྲེང་པའི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ན་འཛིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དིང་བཞུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ས་ནས་
  བཀའ་རྒྱ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། རྫོང་རྫོང་ནས་བཏང་བའི་ཡི་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ེག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའི་སྨོན་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་

  ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོར་རྒྱལ་ཇའ་ཞི་ཀོ་ཁིྲར་བཏག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་བའི་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཟིན་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཉིས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། དེའ་ི
  ལན་སྒོར་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་དང་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། བོད་ཡིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་ཏུ་ཕབས་པ་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཅིག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ། ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ནས་

ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ཤམ་ནས་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོང་ག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ི་མཚམས་རྙེད་མ་སོང་བའི་རྗསེ་སུ་ཞིབ་འཇུག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་་
བྱེད་དག སྐྱིད་གྲོང་གླང་པོ་མཁར་རྫོང་གི་ཡིག་རིགས་སྔོན་ཡོད་ོས། གསར་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་དཀར་ཆག་སྤྲོད་དེབ་དགེ།


