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གཞུང་འཛིན་བསྐྱང་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཕྱག་རྟགས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་

 བཞིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གནས་ལྔ་པ་འདི་ག་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་སྐབས་དང་པོའ་ིམི་འརོ་རྩེ་
 དྲུང་སྒ་ོམང་འོད་ཟེར་དཔའ་འབར་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤོད་དྲུང་བྲག་མཐོང་པ་གཉིས་

  འཕོས་ཚབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གསར་པ་རྩེ་དྲུང་སེར་སྔགས་ཐུབ་བསྟན་ཟླ་བ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤོད་དྲུང་
སྔོན་ལུང་པ་གཉིས་ལ་སྔ་ལམ་སྤོད་་་་་་་་་་་་་་་
0847aa_LTWA_37  མི་ཕ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༧༠ 

  བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ དེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ཆོས་འཛོམ་རང་ལོ་༢
  ་་་་་་་་་་མག་པ་སངས་རྔ་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་མོ་ལྷག་པ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་

   བུ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༢ བུ་བསོད་ཚེས་རང་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ལོ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་ལྷག་པ་རང་
      ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
    ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ འཐུས་བསམ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ ཕྱ་ོལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  ༊མནའ་མ་བསམ་ཆུང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༢༨། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མནའ་
   མ་བཀྲིས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་ལྟ་ནོར་རང་ལོ་༢༠ བུ་ཀུན་བཟང་རྔ་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
    ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁོྱ་ལྟ་རྒྱས་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ལོ་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༉ རྐང་༢༡ རྐང་༢༡

    ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ལིྷང་ལས་པད་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ མ་ལྟ་སྒྲོན་རང་ལོ་༧༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
  བཀྲས་ཀོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

      ༡༢ བུ་ཉི་རྡོར་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་མཆོ་གྲང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
    ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཟླ་བ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཟའ་ཟླ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་



  གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དཔའ་མོ་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་རང་
       ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་

  དབང་གྲགས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་གཉིས་ཆོག་
   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉི་མ་ལྷ་སྐྱིད་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྒྲོན་རྩེ་རང་ལཽ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

   ལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༡༢ བུ་སྤེན་སྐུན་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཚེ་
      རིང་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་
  མི་ཁོྱ་མིག་དམར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་སྐྱིད་དམར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བློ་

   བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རབ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་དཔའ་ནོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་
  མོ་པད་ཆོས་རང་ལོ་༢༠ མནའ་མ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་

   རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་མིག་དམར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་

  སྨིན་དྲུག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རིགས་འཛིན་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༢༡
     བུ་ཚེ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ འཛིན་མི་དམན་བཟོད་

  རྣམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཡར་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་
   ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༢༧ བུ་བཀྲས་དོན་རང་༡༧ བུ་སྤེན་པ་

     རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་བུ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢
    ༡༠ ༡ འཛིན་མི་བཙུན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་སྟོབས་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

     མོ་བློ་བཟང་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་སྤེན་ཀུན་རང་ལོ་༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ 
   ༡ འཛིན་མི་བཙུན་ལྷག་རྩེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་ཟླ་ལྷ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཟའ་

  གསུམ་ཁོྱ་གཡུལ་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་རྡོར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་
   སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༡༡ བུ་དཔའ་ཚེ་རང་ལོ་༧

      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཕྱུན་འགྲུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཉི་
  སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ དེའ་ིབུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེ་འོག་བུ་པ་སངས་རང་

     ལོ་༡༧ བུ་མོ་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༡༨ མ་ཉི་བུར་རང་ལོ་༧༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་



    ༢༠ ༡ འཛིན་མི་བཙུན་དར་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་
  མོ་ཉི་རྡོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༢ དམན་པ་སངས་རང་ལོ་

     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་པ་ཚང་རྡོར་རྗེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཉི་ལྟ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁང་དཀར་དམན་ཚེ་དབང་བཟང་མོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

   བུ་སྤེན་རྩེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཁོྱ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་ཆོག་ཕུར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
 བུ་ཉི་རྡོར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་དམན་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྲིད་ཐར་ཕུར་བུ་

  རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་ཆོས་འཛིན་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ གོ་མང་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  ༢༨ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པ་སངས་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྡོར་རྒྱན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ གཡོག་ཁོྱ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཁོྱ་ཟླ་དྲུག་
    རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་རྒྱས་རང་ལ་ོ༡ ཁོྱ་ཟླ་རྒྱན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཕ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༧༧ ཟ་ཟླ་ཟླ་སྒྲོལ་རང་
   ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་

  མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཆོས་འཛིན་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་བུ་འཕྲིད་རང་ལོ་
   ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལ་ོལྷག་པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལོ་ལྷག་

   པ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུན་དབང་རང་ལོ་༡༨ བུ་ཚེ་དཔལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
  བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྩེ་རིང་དཔའ་འབྱོར་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་སྤེན་བུར་

      རང་ལ་ོ༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་བཙུན་ཕུར་རྣམས་རང་ལོ་
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ཟ་ཟླ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༨ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   བུ་མིག་ཙེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡ དམག་གསུམ་ཆོག་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡
      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༢༠ ༡༊ འཛིན་མི་བཙུན་ཕུར་དར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ 

  བཟའ་ཟླ་སྤེན་པ་རྔ་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་ཚེ་བཅུ་རང་ལོ་
     ༡༨ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྤུན་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་
    ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་བཙུན་ལྷག་་་་་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཕུར་བཀྲས་རང་ལོ་
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྤུན་ཅོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དའེི་གོ་མག་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡



   བུ་མིག་ཙེ་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༨ བུ་མོ་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་
      མཆོག་པ་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཉི་སྒྲལོ་

   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་སྤེན་རྒྱན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
     བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་

   རྔ་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དའེི་བུ་མོ་ཡེ་ཤསེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་ལྷག་པ་་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་རྟ་
      མགྲིན་རང་ལོ་༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་རྩེ་བཅུ་རང་

   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ མནའ་མ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་སྤེན་རྩ་ེརང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་
  ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༡༡ དམན་

       ཉི་ལྟ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་
  མི་མ་ཉི་བུར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་དཀྱིལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་

       ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ གོ་མག་བསམ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༢༠ ༡
  འཛིན་མི་ཁོྱ་ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཚེ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་མིག་དམར་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ དའེི་མ་ལྷག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རྒྱས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ལྷག་
   པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རངི་པ་སངས་རང་ལོ་༢ མ་ལྷག་ཆོག་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

     མོ་ཉི་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་བསྟོད་ལྟ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ 
    ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ ཟ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༊ བུ་པ་སངས་

   རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་པ་བུར་རང་ལོ་༢༠ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་སྨིན་དྲུག་རང་
   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་མིག་དམར་རང་ལོ་༢༨ བུ་པ་དོན་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམ་རང་ལ་ོ༢༢ དེའི་བུ་ཉི་ཚེ་རང་ལ་ོ༢ བུ་མོ་
       ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཚེ་དཔལ་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ༡ འཛིན་

  མི་ཁོྱ་ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བཟའ་ཟླ་དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་སྲིད་
   ནོར་རང་ལ་ོ༢༨ བུ་མོ་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མིག་རྡོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་
      རྒྱས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་དམན་སྐྱིད་
  དཔལ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ དེའི་བུ་ཚེ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་



   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་
       ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་བུ་རིགས་འཛིན་རང་ལོ་༢༧

  བུ་རྟ་མགྲིན་རང་ལོ་༢༡ བུ་སྟག་པ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་སྤུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༧
      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་དམང་པ་སངས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་བ་

       རང་ལ་ོ༢༧ བཟའ་ཟླ་བཀྲསི་རང་ལོ་༢༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ ༡
  འཛིན་མི་ཁོྱ་མིག་དམར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་

   དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཉི་བཀྲིས་རང་ལོ་༡༠ བུ་སྲིད་ཚེ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
      བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོན་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁྲས་

  གསར་པ་དོན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་ཉི་སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་
   ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༢༠ བུ་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་
       ལོ་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་བཙུན་བྱམས་པ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

  དེའི་ཟླ་བོ་དམན་དབང་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་
  བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལ་ོ༢ དམན་མཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
      བུ་ཉི་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༧ བུ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡

 འཛིན་མི་འཐུས་སྟོབས་ལྡན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ མནའ་མ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་དབང་ཆེན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་

  འགྱུར་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲས་དོན་རང་ལ་ོ༡༡
   བུ་ཆོས་དར་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཅོག་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

      བསྟན་འཛིན་ངག་འདུད་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༢༠ ༡ འཛིན་མི་
  མགོ་མག་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉི་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་པ་སངས་རང་

      ལོ་༢༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༢༠ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ
     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ གོ་མག་བཀྲས་དར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་བསོད་ནོར་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་

   ཉི་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དབང་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་



   བུ་མོ་སྲིད་ཐྲ་རང་ལོ་༢༠ བུ་བསོད་རྒྱལ་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་
[འདི་ས་ཕག་ལོ་ཆོས་འཁོྲས་སངོ་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།]    རང་ལ་ོ༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༠ 
   ༡ འཛིན་མི་དམན་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་རྡོ་དགྲ་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་

   རྒྱས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་མཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༒ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤུས་སྤྱིར་བོགས་སྒྲུབ་དུད་ཆུང་མི་རྩའི་གྲགས་དཔོན་འོག་

  ཁོངས་དམན་བསོད་ཕུར་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཕུར་ཆོས་རང་ལ་ོ༡༧ ཕྱི་དོན་
  རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ རྣམ་རྒྱལ་ཁངོས་ཁོྱ་ཀ་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མ་ཎའ་ིརྟ་མགྲིན་

  ཁོངས་དམན་འཕྲིན་ལས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་མིག་
   ཆོག་རང་ལོ་༡༠ བུ་ཉི་ཤེ་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་
  ཆོས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ རྒྱལ་ཁབ་ཁངོས་ཕྱ་ེ
   ཅོག་བུ་རང་ལོ་༧༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་དཔལ་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་
  ཉི་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཉི་མ་ལྷ་ཆོག་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དའེི་བུ་མོ་པ་སངས་

   རང་ལ་ོ༨ བུ་མོ་ཟླ་བ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་རྩེ་སྒྲལོ་རང་ལ་ོ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
 ཨ་ཟླའི་ཁོངས་དམན་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ སྤེན་པའི་ཁོངས་དམན་སྤེན་

   ཆེན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་པ་
  རྒྱབ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེ་འོག་བུ་ཉི་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཆོས་ནུབ་ཁོངས་དམན་ཡུར་
   བུ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཕུར་བཀྲས་རང་ལོ་༢༠ སྤན་བུར་དོན་རང་ལོ་༢༠ བུ་

   སྤུར་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཞོ་ཚོན་རྟ་མང་བཞེས་ཁིྲམས་ཟེ་བ་ནས་མེ་
འབྲུག་ཞིབ་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་གྲུབ་རྐང་བཅུ་དྲུག་གི་ས་འཛིན་བསྡད་

   ལག་ཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་བུ་ཉི་མ་དགྲང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མ་བཀྲིས་
  རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བཟའ་ཟླ་དམན་མཚོམ་ཆོས་རང་ལོ་༢༢

  དེའི་བུ་མོ་ངག་དབང་རང་ལོ་༢ བུ་མིག་ཚེ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ལྷ་ཅོག་རང་
     ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་ཚིང་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༊ བུ་མོ་ཆག་པ་རང་ལོ་༢༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་ལྷག་སྒྲོལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ གོང་མག་ནོར་བུ་



   རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་ལོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་པད་ཚེ་
       རང་ལ་ོ༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་བུ་མོ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

      བུ་ཀ་ལི་སྲི་ཐར་རང་ལོ་༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་འཐུས་བཀྲསི་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཟ་ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་༢༧ བུ་ཉི་རྡོར་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་བུ་འཁིྲད་རང་

      ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མ་བསོད་བཟང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་པདྨ་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མིང་ཐུས་ཟུར་ཚེ་འགྱུར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་མིག་མདར་

     རང་ལ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༢ བུ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་
    ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ རྐང་འཛིན་མི་དམན་ཆོས་རྒྱལ་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཟའ་ཟླ་དཀར་

   མོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཆོས་བཟང་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༠ བུ་ཉི་རྒྱས་

   རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༢ སྤུན་སྤེན་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་ལྷག་
   པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་ཆོག་སྐྱིད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

    བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁྲལ་གསར་དམན་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་དམན་པ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢
  མནའ་མ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢ དམན་བྱང་ཆུབ་རང་

    ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་གེླན་ཆུང་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ་བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༢༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྐང་༡ འཛིན་མི་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ མནའ་མ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ 

     བུ་མོ་དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༨ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
    ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ནོར་ཚེ་

    རང་ལ་ོ༡༢ མནའ་མ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དུད་ཆུང་མི་བོགས་
  སྒྲུབ་གྲུས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བུ་ཚིན་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༡ དམན་ལྷག་

  པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ དེའི་བུ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་ཚེ་རིང་
  དབྱངས་འཛོམས་རང་ལོ་༧ དམན་ལྷ་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་ཟླ་ཕུར་རང་



  ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བླན་པའི་བུ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་བཟའ་ཟླ་དམན་ལྷག་
   ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་རང་ལོ་༡ སྤུན་ཕྱེད་པ་གས་རྔ་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

 དམན་ཕུར་སྒྲལོ་རང་ལ་ོ༧༠ ཁིྲམས་སྟོད་ཞལོ་ཁོངས་དམན་མིག་དམར་
  གྱི་བུ་མིག་དམར་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༢༠ བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་

  མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༧ བུ་དངོས་གྲུབ་རང་ལོ་
 ༢ ཁྲས་ཁངས་ཉི་མ་དགྲ་འདུལ་གྱི་སྤུན་ཟུར་སྡོད་དུ་ཆུང་ཆོག་ཚེ་རིང་རང་

   ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་བྱང་ཆུབ་རྔ་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བུ་འཁིྲད་རང་ལ་ོ༨ བུ་མོ་མིག་
  དམར་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་དཀར་རོྟགས་རང་ལ་ོ༡ དམན་དབྱངས་

  འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་དཔལ་སྐྱིད་རང་ལོ་༡༡ བཅས་ལ་ཞེ་བགས་
 རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཞུར་ཁྲ་ལིྡང་ལས་ཐོག་ནའ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་བསམ་

  འགྲུབ་ཀྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་ཀུན་བཟང་གི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གླང་ཆུ་འཐུས་ཟླ་བསོད་ཀྱི་
    རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁིྲམས་ཟེ་འཐུས་བཀྲིས་ཀྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་སྙོད་ལིྡང་འོག་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་ཞབི་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་
སྒྲུབ་རྐང་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞེ་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་ས་འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

     སྤོམ་པ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཨ་ཡ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་ཟ་ཟླ་
   དམན་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༧༢ བུ་ཉི་དཔན་རྔ་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ 

  བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཕུར་དོན་རང་
   ལོ་༨ བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༠ བུ་མོ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༢༠ དམན་ལྷག་

       ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཉི་འབྲུག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡
  འཛིན་མི་གཡའ་ཁང་བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་ལྷ་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

   མནའ་མ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཆོག་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་མོ་བཅོ་སྒྲལོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༨

      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༒ ལོྐག་སླེ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་རྨ་རག་པ་ནོར་
   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཉི་ཆོག་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཟླ་



   བ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༢༢ བུ་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བསོད་
      རྣམས་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་དབང་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   ༡ འཛིན་མི་ཟླ་རྒྱ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ ཁོྱ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཉི་ཆག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་སྤུན་ཚེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་
   ༢༨ མནའ་མ་ཉི་བཟང་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པུར་རྒྱ་རང་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་བ་སངེགེ་

      རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༢ མིག་བུ་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
    ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཚེ་དཔས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ སྤུན་དམན་

  ཚེ་རིང་དཔལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་བུ་མོ་ཆུང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་དཔལ་
   ཆོག་རང་ལོ་༢༧ བུ་བཀྲསི་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་

   པ་སངས་རང་ལོ་༢༢ བུ་མིག་དམར་རྒྱན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༢
      བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་སྟག་

  ནང་ཕྱ་ོནོར་རྒྱས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་ཉི་ཆོག་རང་
   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ནོར་ཚེ་རང་

   ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་༢༧ བུ་མོ་ལྷག་པ་
   རང་ལ་ོ༡ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༢༠ མནའ་གསུམ་

   ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་པད་བཟང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་
      བ་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་འོས་ཆུད་པ་ཁོྱ་དངོས་ཚེ་
  རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རང་ལ་ོ

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དམན་ཟླ་ཆོས་རྔ་༢༨ དེའི་བུ་མོ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༡ བུ་མིག་དམར་
   དགྲ་འདུལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༢༧ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  བུ་སྤུན་རྣམ་རང་ལོ་༢༠ མནའ་མ་ལྷགཔ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༨ བུ་པ་སངས་ནོར་བུ་རང་ལོ་༡༊ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མིག་སྤས་ཆུང་པ་ཁོྱ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་

  ཆོས་འཕེལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་སྤེན་སྒྲལོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཕུར་ཆོས་



   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རང་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་ཟླ་ཕུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་དཔའ་ནོར་རང་ལོ་

      ༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཕྱིམ་རྐྱང་པ་ཁོྱད་རྣམ་རྒྱལ་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མ་ཆོག་མཛེས་རང་ལ་ོ༧༧ བུ་ཆུང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་དཔལ་

  ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་པད་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་ཚེ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་
   ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དཔལ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ལྷག་བུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་བསྟན་

   འཛིན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་ཉི་བག་རང་ལོ་༨ བུ་རྡོ་རརེ་
     རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པད་བཟང་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལུང་སྐྱོང་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཆོག་མོ་བ་ཁོྱ་ཉི་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་དོན་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁོྱ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་ཨ་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་
  དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་གོར་དོན་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་པད་བཟང་རྒྱལ་མོ་

      རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ལུང་འཐར་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་
   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པ་སངས་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྔ་

   ཆོག་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་པད་ནོར་རང་ལོ་༢ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༢༢ སྤེན་ལྟ་རང་
     ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེས་རྒྱས་རང་ལོ་༡༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མཁར་བང་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༢

   ༡ འཛིན་མི་ཕ་ནོར་རྒྱན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མ་ཚེ་སྒྲལོ་རང་ལོ་༧༡ བུ་མོ་ལྔ་ཆོག་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ཚེ་རིང་

  དཔལ་མོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ས་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཉི་སེང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
   བུ་ཟླ་རྡོར་རང་ལོ་༡༡ བུ་འགྱུར་རྡོར་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༧

     བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༊ བུ་ཆུང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་
  མི་ཕུག་མ་སྤུར་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་ཉི་

    ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྟག་དོན་རང་ལོ་༡༠ ཕུད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཚེ་སྤུན་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་
     བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

    ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་གཟིས་བསྣོན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ལྷག་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ཟླ་



  ཕྲུག་རྔ་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་སྣང་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་པ་སངས་ལྷ་མོ་རང་
   ལོ་༢༠ བུ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་བཞི་ཆོག་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉི་མ་

   རང་ལ་ོ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་༡༡ བུ་མིག་ཚེ་
   རང་ལ་ོ༡༠ བུ་ཚེ་རིན་དབང་འདུད་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལོ་༨

      བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྒྲལོ་སྨད་རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ གི་ཁང་འཛིན་
      ཁག་དཀར་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་གཟིས་གནོན་གཉིས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

  འཛིན་མི་བཙུན་པ་བ་ཕྱ་ོབཟང་པོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཆོག་ལྷ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  ཟླ་དོན་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་པད་བཟང་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ལྷག་

  ཆོས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་
   ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་སྔ་ཆོག་རང་ལོ་༡༢ བུ་ཚེ་རྡོར་རང་ལོ་
       ༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༢ ༡ འཛིན་མི་འཁོར་པ་བ་ཁོྱ་སྤུར་ཚེ་

        རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཟའ་ཟླ་ཆོག་བདེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
 འཛིན་ཡང་འཁོར་པ་བ་ཁོྱ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ མནའ་མ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་

 ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་མོ་ཉི་དབྱངས་རང་
      ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༢ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་གོང་བུ་ཚེ་བརྟན་མཚམས་རང་
  ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་བུ་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཐུས་གཡུལ་རྒྱས་རང་
   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ མ་བུ་འཕྲིད་རང་ལོ་༧༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ལྷག་ཆེན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་

   བུན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྤེན་ནོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་
  མོ་ཆོག་རྒྱས་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཚེ་དབང་སྤྲིན་ལས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ཟླ་བ་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༠ དེ་འོག་བུ་མོ་པ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་
      རྡོ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཡང་ལུག་མ་བ་ཁོྱ་

  ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཉི་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་
   ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་དཔལ་དོན་རང་ལ་ོ༢༢ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་རྒྱམ་རང་ལོ་
   ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་



       རང་ལ་ོ༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁོྱ་མི་འགྱུར་རང་
   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མཚེས་བརྒྱད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་སྤེན་ཆོག་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་

  དཔལ་བུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ
     ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆོས་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༡ དང་འཕྲོག་ཉད་འཁོར་རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་འཛིན་མི་དིང་མ་བ་བག་གྲོ་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ སྤུན་བསྟན་ནོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ཟླ་དམན་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་

  མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐྱ་ལུ་རང་ལོ་
    ༡༢ གསོལ་ལྟར་སྔ་འཕྲསོ་འཛགས་རྩལ་བུ་མོ་ལྷ་མོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་
  ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་འབར་བ་ཁོྱ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཕོྱ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ མནའ་མ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ལྷག་

   པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༨ བུ་བསྟན་
      རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡༢ ༡ འཛིན་མི་རྟག་པ་ཁ་བཀྲས་
   དོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ཕུར་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་

   མ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
    བུ་མོ་སྤེན་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་བསོད་རྣམ་རང་ལོ་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབྲོག་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་འཕར་ལོག་པ་ཁ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༨༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཚེ་
  ཕུར་རང་ལོ་༨༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་བརྟན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བསོད་རྣམས་བཟང་པོ་རང་

   ལོ་༢ སྤུན་པ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ འཐུས་ནོར་
   ཚེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ནོར་རྒྱན་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

  བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
   བུ་ཚེ་ཕུན་རང་ལོ་༢༠ བུ་ཆུང་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
    མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་

  ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་སྒང་ཆུང་པ་མ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཉི་དོན་རང་ལ་ོ
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ མནའ་མ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ཕུར་ཆོས་རང་ལ་ོ༧ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་



     ༢༧ བུ་འགྱུར་དོན་རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
  འཛིན་མི་ཁོྱ་ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱབས་རང་ལོ་༢༨ སྤུན་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ལྷག་

   དོན་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་མོ་སྤེན་མཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་དཔལ་ནོར་རང་ལོ་༢༢
  བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་ཁོངས་ནས་དུད་ཆུགན་སྤུས་སྤྱིར་མི་རྩ་བོགས་སྒྲུབ་ཟུར་

  སྡོད་སྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སོྐག་ལ་དངསོ་ཚེའི་སྤུན་ཚེ་རྒྱས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁིྱམ་རྐྱང་
  ཁོངས་བུ་མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་ལྷ་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་འབྲུག་མོ་

  རང་ལ་ོ༡ བུ་མོ་ཕུར་ལྷ་རང་ལོ་༡༡ ལོྐག་སླེ་ཁེངས་དམན་མིག་དམར་རང་
  ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་མོ་ཆོས་འཛིན་རང་ལོ་༡༡ སྤེམ་པ་ལྷ་ཚོའི་ཁངེས་དམན་ཉི་

  བུར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ནོར་ཚེའི་བུ་རང་ལོ་༡༨ མཁར་བང་ཁེངས་སྤེན་པ་རང་
   ལོ་༧༡ དམན་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ དམན་ཆོག་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༨༢ བུ་མོ་

   དཔལ་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁོྱ་
   རྒྱན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁོྱ་མིག་དམར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་

  ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དམན་ཟླ་འབྱིད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་དཀར་ཆུང་རང་ལོ་
   ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་ཆོས་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་པདྨ་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དམན་ཉི་མ་རང་ལ་ོ
 ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་ལ་ཏེ་བགས་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཞུར་ལིྡང་ལས་དགྲ་

  འདུས་ཀྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་གཟིགས་ནོར་གྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་བཟང་པོའ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་སྨད་ལིྡང་འོག་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གུས་འབངས་ལ་སྨད་
ནས་མེ་འབྲུག་ཞབི་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ་བཅུ་ཕྱེ་བཞི་ལྔ་ཆ་
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་པའི་རྩ་གཅིག་གི་ས་འཛིན་བསྡད་

     ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྦྲམ་ཁང་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་མ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་
   ༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ སྤུན་ཚེ་བརྟན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཆོས་

  འཛོམས་རང་ལོ་༢༧ མནའ་མ་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུང་
  པས་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༢༧ མནའ་མ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་

  ༢༨ དའེི་བུ་མོ་པ་བཟང་རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེ་སོག་བུ་པདྨ་ཐར་ཕྱིན་རང་ལོ་



     ༢ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༡ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༡༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཉག་སྒོ་འོག་མ་དམན་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་མོ་

  ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཕུར་བུ་རྒྱས་མོ་རང་
     ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དའེི་བུ་མོ་ངག་སྒྲོན་རང་ལོ་༡ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་འབར་འོག་འཐུས་ཚེ་སྤུན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མ་ཉི་ཆོག་

  རང་ལ་ོ༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དམན་ཆོག་འདི་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཁོྱ་ཕུར་བུ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་
   ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཙང་དོན་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་མིག་ཅོག་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༨ བུ་ནོར་ཚེ་རང་
       ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཉི་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་ཆོས་

   ལྡན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཆོས་ལྡན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་སྟག་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  མནའ་མ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་རིགས་འཛིན་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་ཚེ་བུར་

   རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཉི་བཟང་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་སྟག་ནང་དམན་སྟག་ཚོག་རང་

   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉི་ཕུར་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་བུ་ལྷག་
  དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་དཔའ་མོ་

       རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་སྤུན་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁ་
  གསར་ཆེན་མོ་ཁོྱ་ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ ཟ་ཟླ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་ཚེ་རང་

   ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཉི་བཟང་རང་ལོ་༡༠ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་
     རང་ལ་ོ༢། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཕྱིན་ལང་འོག་མ་དམན་ཀུན་ཁུར་
   རང་ལ་ོ༨༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྦྱིན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་ཟླ་ཕུན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ལྷག་

  རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་
   རང་ལ་ོ༢༨ བུ་མོ་ངག་སྒྲལོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་

   ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༨ བུ་ཉི་བཟང་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  བུ་ཚེ་བཟང་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༡ ཁོྱ་བློ་བཟང་རང་ལོ་



      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྱོག་ལང་གོང་བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧
   བུ་རྒྱན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་སྤེན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

  བཀྲས་སྤུན་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༢
    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་གྱེན་གོང་བཀྲས་ཚེ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་

  ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་མོ་བུན་ཕུར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༡ བུ་རྡོ་རྗེ་

   རང་ལ་ོ༢༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་ཁེངས་དུད་ཆུད་སྤས་སྤྱིར་བོགས་སྒྲུབ་མི་རྩའི་
 གྲས་གྱེན་གོང་བཀྲས་ཚོའི་ཁེངས་དམན་བཀྲས་ལྟ་རང་ལོ་༧༠ བུ་མོ་ཉི་

  བུར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གྱེན་ལོག་ཁེངས་དམན་རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༨༠ དམན་པད་མ་
     རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་ཉི་བསམ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     ས་མེ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་འོག་ཕྱེ་དཔའ་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

   ཚེ་ནོར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་བརྒྱད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་༢༡ བུ་
   ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༡༧ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་
       བསོད་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༧ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

 འཛིན་མི་གྲོང་བོག་འཐུས་མིན་ལིྡང་ལས་ཉི་ཚེ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་ཆོས་
   འཛོམས་རསྔ་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་སྤུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

  བུ་མོ་པ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༡༠ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༧
    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་གྲོང་གོ་རྒྱུར་ཁོྱ་ཚེ་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཟའ་

  ཟླ་དམན་སྤེན་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༨ བུ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བསོད་

  རྣམས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མང་དབང་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་
       ༢ དམག་མིག་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་

  བདེ་མཁར་འཐུས་ཚེ་དོན་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་རྣམ་ཚེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ མནའ་མ་
   དཔའ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༡༠ བུ་



   ཟླ་ཚེ་རངལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་དོན་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཆོས་
   འཛོམས་རང་ལོ་༨ བུ་དགྲ་འདུས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

     བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁང་གསར་བ་ཁ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  མ་པད་མ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་བསྟན་མི་བསྟན་མི་འགྱུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ སྤུན་
  ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ལྷག་ཆེན་རངལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་ཆོས་རང་ལོ་༡༨
  བུ་བསོད་རྡོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་སྤུན་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་པ་རྒྱས་
      རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ལིྡང་ལྷག་ཕྱེ་ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་

   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་སྒྲལོ་དཀར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་
   རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༢༨ བུ་ཉི་ཚེ་རང་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་ཚེ་རང་

   ལོ་༡༨ མནའ་མ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་སྟོད་འབར་མ་གསུམ་ཅོག་རང་ལོ་༨༠ བུ་

  ཚེ་རྡོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་རང་
     ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རངལ་ོ་༡༡ བུ་སྟག་དགྲ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་

 འཛིན་མི་གྲོང་འབར་དབྱགས་བུ་མོ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་
   རང་ལ་ོ༡༨ གོང་མ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

      སྤེན་པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གཡུས་གོང་ཁ་
   སྟག་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ དམན་ཉི་ལྟ་རང་ལོ་༧༠ བུ་སྤུན་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  རྒྱལ་པ་ོརང་ལོ་༢༢ མནའ་མ་རིག་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྟག་པ་རང་ལོ་

   ༡༡ བུ་དཀོན་ཅོག་དོན་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༡༊ བུ་ནོར་བསོད་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  མོ་ཟླ་རྒྱས་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་སྒྲལོ་དཀར་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་ག་མ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་
      ༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་སྟག་ནང་ཁ་སྟག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

  དམན་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ ་་་་་་་་་་བུ་མོ་པ་སངས་རངལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསྟན་



   བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༢༨ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  མནའ་མ་ལྷག་མཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་རངལ་ོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་

  སྐྱིད་དཔལ་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༨
     བུ་མོ་སྣང་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

 འཛིན་མི་སྟག་ནང་འོག་ཁ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུད་དབང་ཕྱུག་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ མནའ་མ་སྟག་སྒྲོལ་རྔ་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་ལྷ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་

      ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་གསར་པ་དམན་
  བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་ཉི་ཅོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་དཔའ་ཆོག་རངལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་
   རང་ལ་ོ༡ བུ་མོ་བཞི་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་

   མོ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༧ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༡
     དཀར་ལྷ་དབང་ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ལོ་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

    རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་རྟ་ར་མ་བ་ཟླ་སྤུར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མི་འགྱུར་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་བཀྲསི་བུ་འཁིྲད་རང་ལ་ོ༢

  བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་སྤེན་ལྟ་རང་ལོ་༢ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧
     བུ་མོ་ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤང་ཆེ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁ་
  ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁོ་ལྷ་དབང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཟའ་ཟླ་མིག་ཆོག་

   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་སྟག་དོན་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཕུན་
  ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་སྟག་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ནོར་དོན་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་སྤེན་ལྷ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བློ་བཟང་རྡ་ོརྗེ་རང་
    ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ངག་དབང་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་ཉན་ཆུང་བ་བདར་

  དམན་ལྟག་ཆོག་རངལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་བསམ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོས་ཉིད་
   འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་དཔའ་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
    མོ་ཟླ་བཟང་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཟླ་དོན་རང་ལོ་



   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ ཟ་ཟླ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་མོ་ཉི་བསམ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་གསུམ་
       ཆོག་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

 འཛིན་མི་སྒ་ོམདུན་སྤུན་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བཟའ་ཟླ་ལྟག་བུར་རང་ལོ་
   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་པད་རྒྱས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་ཚེ་ཕུར་

   རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བདེ་ཆེན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉི་མ་དཀར་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་
     མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༨ ཡང་བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

 འཛིན་མི་སྒ་ོམདུན་བར་པད་དམན་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ གོ་མག་མགོན་པོར་
       རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

 འཛིན་མི་སྒ་ོམདུན་གུང་མ་མ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་
   སྟོབས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་དམ་ཆོས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆོག་ཚེ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་
  ཚེ་སྤུན་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་ཆོས་རང་ལོ་༢༧ མནའ་མ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

  བུ་དཔལ་ནོར་རངན་ལོ་༡༠ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་
   བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༨ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་བསོད་ལྷ་རང་ལོ་༧

  བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་གསལ་གྱི་ཁོངས་སྤུས་སྤྱིའི་མི་རྩ་བོགས་སྒྲུབ་དུད་ཆུང་
  གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བདེ་མཁར་ཁེངས་དམན་ཉི་ཕུར་རང་ལོ་༧༧ བུ་མོ་སྲིད་སྒྲོལ་རང་
    ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དཔལ་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

      ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཀོ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་སྒང་ཤར་ཁོྱ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧
  མནའ་མ་དཔལ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྟག་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ནོར་རྒྱས་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེས་ཕུན་རང་ལོ་༢༡ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་
       རྡོ་རྗ་ེརངལ་་ོ༢༧ བུ་མོ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

 འཛིན་མི་སྒང་ཕྱོ་དབང་རྒྱལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་དཔའ་མཚོ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨
  བུ་ཟླ་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་མཁར་ནག་དངསོ་རྡོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་
  བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བཟའ་ཟླ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་



   རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་རྣམས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
     ཆུང་ས་ཕྱི་ལོ་༡་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དག་ཁངས་བསམ་

  གཏན་བཟང་པོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ མནའ་མ་དཔལ་བཟང་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
   བུ་མོ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆུང་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཟླ་རྩ་ཟས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེ་
  འོག་བུ་བཀྲསི་རང་ལ་ོ༧ མ་སྐྱིད་ཕུར་རང་ལོ་༧༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་

     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་གྲོང་གསར་ཁོྱ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
  བུ་མོ་ཉི་མ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་༡༧ བུ་དཔལ་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་མིག་

  དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དའེི་བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༢ མནའ་མ་ཟླ་བ་རང་ལོ་
   ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའ་ིབུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ལྷག་ཆོག་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ལྷག་ཆོག་

   རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའི་བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༢ དམན་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༢༧
  དེའི་བུ་མོ་སྐྱ་ལུ་རང་ལ་ོ༢ བུ་མོ་རྩེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༧ བུ་བསོད་དབང་རང་ལོ་

     ༢༢ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་དམན་ཐུན་མོང་
   ཕུར་རང་ལོ་༨༠ བུ་ནོར་ཚེ་རྔ་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིབུ་

  མོ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་བཟང་རང་ལོ་༡༧ བུ་ཚེ་རིང་ཉི་མ་རང་
   ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་དཔལ་བཟང་རྒྱས་མོ་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

    མིག་བསམ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་
 གསལ་གྱི་ཁེངས་ཡུས་སྤྱའིི་མི་རྩ་བོགས་སྒྲུབ་དུད་ཆུང་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མཁར་སྣ་

  ཁེངས་བུ་མོ་པ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་སྟག་དོན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
  གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁོྱ་བསོད་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་

  ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ རི་གཞོན་དཀོན་གཉེར་གྱི་མ་བསོད་རྣམས་ཀྱི་བུ་སྤེན་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
     བུ་ཟླ་ཚེ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སེ་ཆུང་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ རྐང་༢ འཛིན་མི་བུད་

  དཔལ་ཚེ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་དཔལ་བཟང་རང་
   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་གཡུལ་

  རྒྱལ་རང་ལོ་༢༨ མནའ་མ་བསྟན་ཕུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་བུ་ཚེ་བསྟན་རང་



       ལོ་༨ ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་
  དགར་ནུབ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༧༢ ཐུ་ནོར་རྒྱན་རྐང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ མནའ་མ་རྡོ་རྒྱལ་

   རང་ལ་ོཔོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲས་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
      བུ་མོ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡

 འཛིན་མི་དམན་བསོད་རྣམ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་སྤེན་ཕུར་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཆོག་འབ་ིརང་ལོ་༨ བུ་ནོར་

    གྱལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་བུ་ཀ་མི་རང་ལ་ོ༡༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤུས་སྤྱིའི་མི་རྩ་དུད་
  ཆུང་བོགས་སྒྲུབ་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་མོ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའ་ིབུ་མོ་དཔལ་
   བཟང་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ས་ལེ་ནགས་ཚང་ཁོངས་བུ་མོ་པ་

  སངས་རང་ལོ་༢༡ སྤུ་སྤྱའིི་མི་ཁོངས་ཁོྱ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་དོན་
  རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་བུ་པདྨ་དབང་འདུད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་

       ༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་ཕྱི་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ མི་ཟླ་ཡག་གོ་དབུ་དཔའ་ནོར་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་

  མ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རིང་ཆོས་རྒྱལ་
  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་བུ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་

  ༢༨ བུ་བསོད་བཀྲས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྟག་གཅོད་འཛོམས་རང་ལོ་
 ༡མནའ་མ་བཀྲསི་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྟག་པ་དགྲ་འདུས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཚེ་
    བསྐྱསེ་བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༧ བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༡༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཟླ་ཡག་བར་པ་ཕྱེ་ཡུན་ཚོགས་རང་ལོ་༧༢ བུ་ཚེ་
   འགྱུར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་ཆུང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

  བུ་ཕུར་རྣམ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་ཟླ་བསོད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་ཀ་ཆོག་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༠ བུ་དབང་འདུད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་གཡུལ་རྒྱས་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཉི་མ་རང་



      ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་སྟག་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ ༡༡ བུ་མོ་སྣང་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་འཛིན་ཁིྱམ་གསར་མ་བུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འདྲེན་རང་ལོ་རང་ལ་ོ༨༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁོྱ་ཟླ་དོན་རང་ལོ་

   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་མིག་ཕུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་
  པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༡༢ བུ་འགྱུར་མེད་རྡ་ོརྗེ་

  རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་དཔལ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  མནའ་མ་ཚེ་ཕུར་རྔ་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་

   ༢༡ བུ་ངག་དབང་རང་ལོ་༢༠ ཟ་ཟླ་སྐལ་བཟང་དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་
  མོ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
      བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༨ ༡ འཛིན་མི་ཁིྱམ་ཆེན་མ་
  ལྷག་པ་རང་ལོ་༧༧ བུ་སྤེན་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བཟའ་ཟླ་དཀར་རོྟགས་རང་

   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་པ་སངས་རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༡༧ བུ་པ་
   རྒྱས་རང་ལོ་༢༧ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བུ་དོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་
   བཟང་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུན་
   ཚོགས་རང་ལོ་༢༠ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆུང་རང་

      ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་བརྟན་རང་ལོ་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༨ ༡ འཛིན་མི་ཁིྱམ་ཆུང་ཚེ་
   ཕུན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་བཟང་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་

  དབང་འདུས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ མནའ་མ་ལྷགཔ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་དཔལ་མོ་
   རངལ་་ོ༢༧ བུ་ཚེ་བརྟན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མགོན་པོ་རང་ལོ་༢༡ བུ་མོ་ཉི་

   བཟང་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཟླ་སངེ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ སྤེན་ནོར་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཆུང་
      རང་ལ་ོ༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་གསར་བཟང་པ་ོརང་ལོ་

   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་
   ཆོག་རང་ལོ་༡༠ དམན་ཉི་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བུ་འཕྲིན་ལས་རང་ལོ་༡༨

  བུ་མོ་དཔལ་ཆོག་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་
       རང་ལ་ོ༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༨༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ ༡ འཛིན་མི་གྲོ་གསར་འོག་དཀོན་



   ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་དཔལ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ 
  བུ་ཕུར་དར་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བཟའ་ཟླ་ཀུན་བཟང་

   རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་དཔལ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༡༠ བུ་ཚེ་རིང་ཆོས་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
  མོ་མ་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་ཚེ་བསམ་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་མིག་ཕུར་རང་ལ་ོ༡༡

   བུ་མོ་པ་སངས་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༧ བུ་བུ་ཆུང་རང་ལ་ོ༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
    ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཟླ་འོག་མ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྡ་ོརྒྱལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡

  བཟའ་ཟླ་ལྷག་རྒྱལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་དར་པོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་དཔལ་དོན་
   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བློ་

  བཟང་རང་ལོ་༢༧ བུ་དབང་རྒྱལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་
      ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་བསམ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་

   ཆོག་འབིད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲས་དོན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  བུ་དཔལ་དོན་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་སྤུན་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༢༠ བུ་མོ་ཆུང་རང་ལོ་༧

       བུ་མོ་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལ་ོ༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡
 འཛིན་མི་ཁང་གསར་དམན་མཛེས་རྒྱས་རང་ལོ་༨༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་རྣམ་རང་ལ་ོ

   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ མནའ་མ་པ་སངས་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༡༧
   བུ་ཉི་རྒྱལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་ཟླ་མར་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཡེ་ཤསེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་
   བཞི་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་སྐྱིད་མ་རང་ལོ་༢༧ བུ་རྒྱ་མཚོ་རངལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
    ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢༡ བུ་སྟག་པ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་ཕིག་བླ་བྲང་

  ཚེ་ཕུན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བླ་ོབཟང་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་
  ༢༠ བུ་མོ་ཚེ་བཅུ་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་

  ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་
       ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྣང་པ་རང་པ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་འབོམ་དེ་



  ཉིད་དོན་རང་ལོ་༧༡ བཟའ་ཟླ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆོས་རྒྱལ་རང་
   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ དེའ་ིམནའ་མ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བསོད་

   རྣམས་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༨ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
   བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡུལ་སྤྱིའི་མི་རྩ་དུད་ཆུང་སོགས་སྒྲུབ་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་

  ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བཀྲས་ཚེའི་ཁངོས་དམན་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུམ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་
   ༢༧ ཆོག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་མོ་བསྟན་བཟང་རང་

   ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་་ཟླ་དོན་རང་ལོ་
     ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༢༧ བུ་འབྲུག་ཐར་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 ཁིྱམ་གསར་དོན་འགྲུབ་ཁོངས་སུ་བཟང་པོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ
  ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ལྷག་པ་སྲིད་ཐར་ཁོངས་ཐོན་མ་ཟླ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཉི་སྒྲལོ་

   རང་ལ་ོ༢༧ དེ་འོག་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༢༡ མནའ་མ་
  ལྷ་ཆོག་རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་བུ་ཆུང་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་གནམ་གང་རང་ལོ་

    ༡༠ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ལྷག་སྐྱིད་རང་
    ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བྱང་གིླང་ཆོས་གཞིས་གཉའ་པ་རྐང་༡ བཅས་ཞེས་

 བགས་གཏན་ ནས་མེད་ཞུའི་ལིྡང་ལས་ཐོག་པ་ལེ་ཉི་མ་ཚེ་བསྟན་གྱི་
  རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་ལས་ཐོག་པ་ལོ་ཕུན་ཚོགས་གྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་བྲོམ་ཁང་གི་

   ཚེའི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་དེ་འཐུས་བསོད་རྣམས་བཀྲིས་ཀྱ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྱེས་ཕུག་
  ལིྷང་འོག་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབབ་བརྗོད་གོང་ཞུར། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྱེས་ཕུག་ལིྡང་འོག་ལྕང་གནས་

མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་ཉི་ཤུས་ཕྱེད་རྩ་གཉིས་དང་
བཅུ་གཉིས་ཆ་ནས་ཤངི་སྤྲོད་བཀའ་ཐམ་མགོ་མཆན་དགོངས་དོན་ད་ཕན་
གྱ་དགུའི་ངན་ཆག་རྐང་ཕྱེད་གཉིས་གཏོང་དགུས་ཕུད་སྒྲུབ་རྐང་ཉི་ཤུས་

   ཐམ་པ་ས་འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལྕང་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
  བཀྲས་ཚེ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ལོ་བུ་མོ་ཟླ་དབྱངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉི་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་དཀར་རེྟན་རང་ལ་ོ



     ༢༡ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༡༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཚེ་
  རིང་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཚེ་རིང་བུ་

    འཁིྲད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྐལ་བཟང་ནོར་བུ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་
  མི་འཐུས་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དའེི་
  བུ་དབང་གྲགས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་ཟླ་སེང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་བཀྲསི་

   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཀུན་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༧ བུ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ལོ་༢༠ 
  བུ་མོ་བདེ་བཟང་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་དར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་པད་མ་བསྟན་

  འཛིན་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་གནམ་གང་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༧ བུ་བསོད་
     རྣམས་དབང་འདུད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

 འཛིན་མི་འབར་གོང་ཚེ་མགོན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བཟའ་ཟླ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མགོན་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་ནོར་བསྟན་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་དཔལ་ནོར་

   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་སྤེན་རྒྱས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་
  ཚེ་རིང་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༧ བུ་མོ་སྤེན་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

   མོ་ཉི་ཆུང་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་རིང་རིང་བའི་ཆུང་དགྲ་
  འདུས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་སྤུན་དབང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བ་རང་

   ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་མཆོག་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྟག་ཚེ་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
 ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མནའ་མ་ཆོག་སྐྱིད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ མནའ་མི་སྔར་འཛར་

  བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཟ་དུང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་སྤེན་ཆོག་རང་ལོ་
     ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་འགྲོ་ཁད་ཁོྱ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

  ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་དཔལ་ཕུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་ཚེ་
ཆོས་

   རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༡༡ བུ་བཀྲསི་རངལོ་༨ བུ་བློ་
     རྡོར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་

   ཁོྱ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༢༧ མ་དཔལ་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་



   བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲིས་

    རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་ཀ་མི་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     རྐང་༡ འཛིན་མི་བུ་ནོར་བཟང་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་

  དམན་སྐལ་སྒྲོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཉི་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ཆོས་སྒྲོན་རང་
     ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁྲས་

  གར་ཚེ་ཕུན་རང་ལོ་༧༠ བུ་མོ་སྲིད་ཐར་དཔལ་མོ་རངལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྲིད་
     སྒྲོན་རང་ལོ་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་དམན་ཚེ་ཆོག་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
   ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཉི་སེང་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཀ་མི་

    སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་དམན་ཆོག་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་
  ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཁེྱ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་དམན་ཡེ་ཤེས་

    རང་ལ་ོ༢༧ བུ་ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་ལྕགས་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ཟ་ཟླ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

     བུ་ནོར་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྐལ་རྣམ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཕུར་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ མནའ་

   མཆོག་མཛེས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
     བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་

   བ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཀ་མི་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ཟ་ཟླ་
  སྐྱིད་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་དཀར་

     རོྟགས་རང་ལ་ོ༧ བུ་ནོར་ཕུན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་དམན་རྩེ་བཅུ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཀུན་བཟང་དབང་འདུད་

    རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་པ་རྒྱལ་རང་ལོ་༡༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤུ་སྤྱའིི་མི་རྩ་བོགས་སྒྲུབ་
   དུད་ཆུང་ཀྲགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མདན་ཕུར་ཆོས་རང་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཚེ་རྣམ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ནོར་སྒྲོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་རོ་རྗ་ེབུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུན་



    ཚོགས་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོྱ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའ་ི
   བུ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༡༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རི་སོགས་མཚམས་སུ་སྡོད་པ་ལྕངས་

  ཁེངས་ཕྱོ་པ་སངས་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  བུ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༢༡ བུ་ཚེ་

  རྡོར་རང་ལོ་༢ བུ་དར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༢ དེ་འོག་བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་
  ༡༨ དེ་འོག་བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་བུ་མོ་དཔལ་བཟང་རང་ལོ་
   ༡༢ དེ་འོག་བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༡༠ དམན་ཆོག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ དེའ་ིབུ་མོ་

  བྱང་ཆུབ་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༡༢ ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་
    རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་དཔལ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཟ་ཟླ་སྤེན་པ་རང་

  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དེའི་བུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེ་འོག་བུ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་
     ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་ལྷག་

   དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དམན་མེ་ཏོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟུར་སྟོད་བུ་སྤེན་པ་
     རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྱེས་ཕུག་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་

ཞབི་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་བཞི་བཅུ་ཕྱེ་བདུན་གྱི་ས་འཛིན་བསྡད་
     ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༧༠ 

  དབང་འདུད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་སྟག་རྒྱ་རང་མོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་པདྨ་རང་ལ་ོ
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༡༧ བུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྔ་ལོ་༢༧ བུ་མོ་སྲིད་ཆོས་

     རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རྡ་ོརྗེ་རང་ལོ་༢༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཚོ་ཕུན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་ཉི་

  སྒྲལོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ཅེ་དབང་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲསི་
    བཀྲིས་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
  བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ གོ་མག་སུར་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་གསུམ་

  ཅོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསོད་རྣམས་དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་
  གནམ་གང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་



       ༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
      བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ གོང་མག་

    བཀྲིས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་དམན་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ གངོ་མག་ཆོས་འཕེལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཟླ་བཀྲས་རང་ལོ་༡ བུ་

      མོ་ལྷག་པ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་བུ་མོ་
  འཛོམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་ཚེ་དཔལ་རང་ལོ་

     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་མི་བུ་མིག་
   དམར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་ཆོས་དར་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་

  ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༊ མནའ་མ་རྩེ་ཕུར་རང་ལོ་༢༧ འཛོམ་རང་བུ་མོ་ཟླ་
      ཆོས་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་རིག་འཛིན་རང་ལོ་

   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ ཟ་ཟླ་ཚེ་རིང་ཅོག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་མིག་
    དམར་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམར་ཚེ་དབང་རང་ལོ་

   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་དབང་རྒྱལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་
    ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་འདོན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལོ་༢བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡ འཛིན་མི་ལིྡང་ལས་ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་མོ་སྲིད་བཟང་རང་ལོ་༡༧

  བུ་བསོད་བསྟན་རང་ལོ་༡༠ བུ་བསོད་སྟོབས་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་
       ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟླ་བསོད་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་

  ཚབ་ཉི་མ་སྲིད་ཐར་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་དབང་ཕྱུག་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ད་ེའོག་
  བསོད་དབང་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་

   རང་ལ་ོ༡༨ བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་མོ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མི་དམན་འདི་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཀ་སྲིད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

  ཟ་ཟླ་དམ་ཆོས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་དབང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་སྲིད་སྒྲོན་རང་
   ལོ་༢༠ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་ནམས་



   རང་ལ་ོ༡༠ བུ་ངག་དབང་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མའི་ཁོྱ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༧༧ ཟ་ཟླ་སྲིད་རྒྱས་

   རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ འཐུས་ཟླ་གྲགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཚེ་བརྟན་རང་ལ་ོ༢༧

  ཁྲ་རོགས་ཕྱེ་མགོན་པ་ོརང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༡༨ མནའ་མ་
  ཕུན་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་བསྟན་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༧

    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཕྱེ་ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བཟའ་ཟླ་འཆོག་རང་ལོ་
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ཉི་མར་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་བྲེ་སྲང་རང་ལོ་༡༨ བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་
       ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་བུ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་

    ཟླ་གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ རྐང་
  འཛིན་མི་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་༢༠ སྐལ་བཟང་རང་

   ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཟླ་ཕུར་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་༧ བུ་ཟླ་ནོར་རང་ལ་ོ
     ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་བུ་མིག་དམར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ས་སྐྱ་ཚེ་སྒྲོན་

     རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་པདྨ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་༡ བུ་ཉི་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ གོ་མག་བསྟན་དབང་རང་ལོ་

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཅེས་བསྒྲོན་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་
       ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༨༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

  མིག་དམར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ཟ་ཟླ་ཉི་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་དཔལ་ལྡན་རང་ལ་ོ
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐལ་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་འགྱུར་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྣམ་རྒྱལ་

       རང་ལ་ོ༢༡ བུ་མོ་སྣང་ས་རང་ལོ་༡༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་
  འགལ་སངས་རང་ལོ་༨༡ བུ་མགོན་པོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཐུས་ཚེ་རྣམ་རང་ལོ་

   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མཐར་ཕྱིན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ལྷག་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་
  དཀོན་མཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་དཀོན་ཅོག་རང་ལོ་༢༠ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་

   ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་འཕེལ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བློ་ཆོས་རང་ལོ་༨ བུ་ཆོག་ཚེ་



       རིང་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉི་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་
   མ་ཚང་ཆུང་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨

  ཟ་ཟླ་དབང་སྒྲོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་བསྟན་བཟང་
   རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲསི་རང་ལོ་༡༢ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་པ་སངས་

    རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་ཁོྱ་དཀོན་མཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
     མིག་སྒྲོན་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་

  མི་མ་ལྷ་འཛིན་རང་ལོ་༧༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་ཚེ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ ཟ་ཟླ་མིག་ཆོག་རང་ལོ་
     ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་བསོད་དཔལ་རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ དམན་རྩེ་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡
  བུ་ཟླ་ནོར་ང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཞ་ིཆོག་རང་ལོ་

     ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་རང་ལ་ོ༢༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁོྱན་ཕུར་དར་རང་
   ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བཟའ་ཟླ་བྱང་ཆུང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ཁོྱ་ཉི་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་
     ལོ་༡༡ བུ་མོ་བསོད་སྒྲོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་ཆོག་རང་ལོ་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

  འཛིན་མི་གོ་མག་ངག་དབང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མི་འགྱུར་རང་ལོ་༢༧ མནའ་
   མ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༠ མ་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༨༡ བུ་རྩེ་ཆོས་རང་ལ་ོ༨

    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མི་ཁོྱ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་མཆོག་རང་
   ལོ་༧༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ལྷུན་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མིག་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་

   ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྲིད་ཐར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་སྤེན་ནོར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་
   མོ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་༡༨ བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

      མོ་ཚེ་བརྟན་བུ་འཁིྲད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཆོས་
   བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ སྤུན་དགྲ་འདུལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་ཚེ་ལྷ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་མོ་སྤེན་སྒྲོན་རང་ལོ་༡ དའེི་བུ་ལྷག་ཆོས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་གཡུ་རང་ལོ་
  ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསོད་དབང་རང་ལོ་བུ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༢ བུ་མོ་

      སྒྲལོ་མ་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཟླ་བ་རང་



   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༡ ཐུན་མོང་སྤིན་
     སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་

    ཚེ་རིང་དབང་འདུལ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ མ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་རང་
   ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་བློ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ གོ་མག་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༨ བུ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་༡
    མི་དམན་ཕུར་ཆོས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

   རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁོྱ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
    ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་བུ་བཟང་པོ་རང་ལོ་

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་རྣམས་རང་ལོ་༨ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་ཚེ་རིང་
  དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་མིག་དམར་ཚེ་

    རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་མམ་སྡོད་བཀྲིས་ཕུན་ཚོགས་
  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ ཟ་ཟླ་སྲིད་དབྱངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་རིགས་འཛིན་རང་ལོ་

   ༡༨ ཀ་མི་རྒྱམཚོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་ཀ་མི་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
    མོཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༡༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤུ་སྤྱིའི་བོགས་གྲུབ་མི་རྩའི་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་

   པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་མིག་སྒྲོན་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་པ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
 བཅས་ཁྲས་འཛིན་ཉི་མའི་རྒྱུད་བུ་མོ་ལྔ་ཚོགས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་མོ་ལྷག་པ་

     རང་ལ་ོ༡༧ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དཀོན་ཅོག་རྒྱུད་བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྲས་
 འཛིན་ཆོས་དར་རྒྱུད་བུ་མིག་རངལོ་༡༠ རོྡར་གིླང་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཟ་ཟླ་

  དམན་ཆོག་བདེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཆོག་བ་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་པ་སངས་རྒྱལ་མོ་རང་
     ལོ་༡༨ བུ་སངས་དར་རྒྱས་རང་ལོ་༨ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 གོང་གསལ་གྲོ་ཁངོས་ནས་དཔལ་སྡོད་བོགས་སྒྲུབ་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་སྲིད་ཚེ་རིང་
  རང་ལ་ོ༡༧ དེའ་ིབུ་མོ་ཚེ་ཆོས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲལོ་མ་རང་ལོ་



  ༢༡ ལྷ་དཔོན་ཚེ་དབང་ཁེངས་བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་སྒྲལོ་མ་རང་
   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁོྱ་ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ དམན་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་

  སྤུན་དམན་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༢ ལྷ་དཔོན་
    ཁོངས་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དོལ་པོ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་

  ཞབི་གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་༡༢ གི་ས་འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མི་འབར་གོང་ཁོྱ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༧༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ སྤུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་

    ༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟླ་བ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་ཉི་ཆོག་རང་ལ་ོ༧༡ འཐུས་ནོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡
  བུ་དབང་འདུད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསྟན་

   འཛིན་རང་ལོ་༡༨ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་པད་མ་རང་ལོ་༡༡ བུ་
    ཉི་མ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡༊ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་དམན་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲལོ་
   རངལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ གོ་མག་པད་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ངག་དབང་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་

  མིག་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་པ་སངས་རང་
     ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་

  འཁོར་མེད་ཨོ་རྒྱན་ལྷ་དབང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་ཀ་མི་རང་ལོ་༡༡ དམན་ཆོག་
     རྒྱལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསོད་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་

  མི་དམན་དབྱངས་ཅན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་བློ་
  བཟང་པོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བློ་སྒྲལོ་རང་

     ལོ་༢ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཆོག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བཀྲིས་
     རང་ལ་ོ༢༨ བུ་པ་དོན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༡ འཛིན་མི་འབར་གསར་མཆོག་རྒྱལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ དམན་སྲིད་ཐར་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

    མོ་ཚེ་དབྱངས་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་མིག་ཆོག་
     རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཚང་རྡོར་རང་ལོ་༡༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཀ་ཐོན་



     དོན་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་
  མི་དམན་ཟླ་བ་པ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་དཔལ་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་

  བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་བཀྲིས་དོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
    བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡུལ་སྤྱིའི་བོགས་སྒྲུབ་དུད་ཆུང་ཀྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོྱ་པ་དོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་

བཅས་རྣམ་ལ་ཞེས་ཁག་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཞུར་ལིྡང་ལས་ཐོག་ཉི་ཙེའི་
   རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་ལས་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་དབྲག་འཕེལ་གྱི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 ལྕང་པ་འཐུས་ཚེ་སྐལ་བཟང་ཟླ་བའི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེའ་སོང་འཐུས་པད་མའ་ི
རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 ཞུ་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མིང་རྟགས་གཤམ་གལ་གོང་དམངས་རྣམ་ནས་བློ་
   བླངས་འགྱུར་མེད་ཀྱ་ིགན་རྒྱ་གཙང་འབུལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཞུ་སྙིང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དོན་རྩ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱ་

ཁྱབ་རྫངོ་གཞིས་བཀར་ཡོང་ཤོད་བསྡུ་སོགས་ཚང་མ་ཤིང་རྟ་ནས་
བརྒྱུད་གཞུང་འཛིན་བསྐྱང་རྒྱུའི་འཆར་གཞ་ིཕྱག་རྟགས་རིན་པ་ོཆེའི་

 དགོངས་དནོ་བཞནི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གནས་ལྔ་འད་ིདག་ཀྱ་ིགྲོང་རྫངོ་སྡོད་སྐབས་
 དང་པོའི་མི་འགྲོ་རེྩ་དྲུང་སྒོ་མང་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤོད་

 དྲུང་མཐོན་པ་གཉིས་འཁདོ་ཚབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གསར་པ་རེྩ་དྲུང་སེར་སྔགས་ཐུབ་
 བསྟན་བླ་མ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤོད་དྲུང་སྔོན་ལུང་པ་གཉིས་ལ་སྦུག་སྡོམ་སྤྲདོ་རྒྱ་

 རིན་པ་ོཆེ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྦྲགས་བསྐོས་བཞག་རྩལ་བས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་སྐབས་
གཞུང་སྤྲདོ་སྒོ་ཁྲ་མིང་བཤེར་ཞུ་སྒོའ་ིཐད་རེྩ་དྲུང་འོད་དཔལ་མེ་བྱ་ལོ་
ལས་འཁུར་ཕྱིར་འཐེན་མཛདཔས་བཀའ་དགངོས་ལས་མཇུགས་
རིྩས་སོྲད་རྫོང་ཡ་ཤདོ་རུང་བྲག་མཐནོ་པ་སྣ་གཅིག་ལྕོགས་གནད་
དགོས་ལ་ཐེམ་གན་རྩ་འཛིན་གནང་ཡུལ་ཤིང་རྟ་ལ་ོགསར་རྙིང་སྤྲོད་



སྐབས་ཆུ་སྦྲུལ་རྫོང་རྙིང་སྔོན་ཆབ་གཉིས་ནས་གསར་པ་ས་ཕྱོམ་
གཉིས་ལ་རིྩས་སྤྲོད་བགྱིས་པའ་ིཐོམ་གན་ཟུར་ཡོད་ནང་གསལ་
གཞིས་བཟུང་གི་རིྩས་བཞེས་གནང་བ་ལྟར་ད་ལམ་ཡང་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་

 ཐམ་གན་རིྩས་བཟུང་གིས་ཆུ་སྦྲུལ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་བྱ་དབར་རྙིང་པའི་ལས་
 རྒྱུན་རིང་སྐྱོ་འཆ་ིདང་ཆོས་འཕྲོལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མི་བརེྗས་སོང་བ་བཅས་བསྣན་

འབུད་གནང་དགོས་ཐམ་གན་རྙིང་པར་ཞིབ་མཆན་འཁོད་པ་ལྟར་
 དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མིང་ངོས་བསྡུད་ལགཡོད་གང་ཡིན་ཁྲས་འཛིན་དོ་བདག་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

སྤྲུལ་ཚན་འགོ་ཡོད་བཅས་ནས་ཁ་ནང་རེྩ་རྒྱུས་ཀྱི་གྱ་དགུའི་ཁོངས་
གཏོགས་སྒྲུབ་རྐང་དུད་ཆུང་སོགས་གང་ན་ཅ་ིཡོད་ཞིབ་བཤེར་འཚེམ་
ལུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཤམ་གསལ་རྟགས་ཁུངས་སོ་སོར་བརོྗད་ཆ་

  གསལ་འཁོད་ལྟར་ལས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གཞན་ཁོངས་ཞོད་དྲུང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྦས་གསུམ་
སྦུག་འདྲེན་རིགས་རིས་འབྲུ་ཙམ་མེད་ལུགས་ཞུ་དོན་ལྟར་ལ་ཆ་
འཇོག་བགྱིས་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་འགྱུར་མི་རིགས་ཧ་ེབགས་གླེང་ཟོན་
རིགས་ཤར་ཚེ་འབྱུང་རྐྱནེ་ནད་རོ་གཏིང་ཏོན་ཕྱ་ིརྩ་ཞིབ་ཐོག་འགལ་

 ཉེས་མིན་ལར་འདོམས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཕྱོགས་མཚུང་འཇིག་
  རྟེན་མདུན་ཐབས་སློང་ལྟེར་སོང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཆོས་བྱེད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མི་རེྗས་བབས་སོང་ཞུ་

རྒྱུ་སོགས་ལྷག་པར་དགོངས་སྐོར་སྙན་སེང་གིས་ལུང་ལག་དང་མ་
 འབྲེལ་བར་རང་མཚམས་གཏོང་ལེན་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལྷག་པར་

མི་སེར་གླེན་རྨོང་ར་ེཟུང་ནས་རང་ཡུས་ལས་མི་ཡུས་སྐྱིད་པ་འདདོ་
རེས་དོན་གནད་ཕྲ་མོར་བསྙད་ད་ེའད་ིགར་རྒྱུ་མཚནཙམ་མེད་པར་ཕྱ་ི
ཞུས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བཏགས་ཡུས་བྱོས་དུ་འགྲ་ོརིགས་ཤར་ཆ་ེ
སྐབས་སྦྱར་གནས་འགོ་རྐྱེད་སོ་སོ་བཏང་གཤེར་མེད་པའི་འཛིན་
བཟུང་གིས་ལྷན་ཐོག་རིྩས་འབུལ་ལ་ེའཁོན་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་རྒྱ་



སོང་འབངས་མིའ་ིརྩ་བར་བརྟེན་དུས་ད་རྣམས་པར་ཡུལ་སྡའེི་འགོར་
བྱེད་སོ་སོས་གཞན་སྦྱར་མི་འབྱུང་འབི་རྟགོས་ཞིབ་དམ་སོང་དམ་
བཅིངས་རྒྱུན་བསིྲང་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པའ་ིདོན་ལས་རྣམས་ཡང་མི་འགལ་

 ཞིང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གལ་སིྲད་འགལ་པ་འགྲོའི་རིགས་འགོ་དམངས་སུ་ཐད་ནས་
ཞུས་པ་སིྲད་ཚེ་ཁྲིམས་ཞབས་རནི་པོ་ཆེའི་འབའ་ཉེས་བླ་དཔོན་བཀའ་
ཇི་རྩལ་སྡགི་ཐགས་རང་འཁུར་ཐོག་སླར་ཡང་འད་ིདོན་སོར་གནས་

 རྒྱུན་འཁྱངོས་ཞུ་ཞུས་རྟགས་རིན་པ་ོཆེ་འབུལ་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་ཞོལ་ལྷིང་
 འོག། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་ཞུ་མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་ཞུ་རྒྱུགས་ཞིབ་རྐང་བདུན་ཅུ་དོན་

  བརྒྱད་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་གི་ས་འཛིན་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
 འཐུས་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་འཇམ་དབྱངས་དབང་འདུད་

  རང་ལ་ོ༡༢ དམན་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉ་ིམ་དནོ་འགྲུབ་
  རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའི་འགོ་འཇམ་དབུ་སྤ་སངས་རྒྱས་པོ་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་ཚེ་

    དབང་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཁྱོ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་
   ༡ འཛིན་མི་སྟིང་ལས་རྡོ་རྣམ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ནོར་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་

  པ་རྒྱས་རང་ལོ་༢༡ མནའ་མ་རྒྱལ་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ཨང་བུ་སྤ་དོན་
   རང་ལ་ོ༡༨ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་སྤེན་པ་རང་༧ བུ་ཉ་ིམ་རྔ་

  ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་དཔལ་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡ བུ་མོ་བླ་ོསྒྲོལ་རང་ལོ་
  ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ དེའ་ིབུ་མོ་བསམ་གཏན་རང་ལ་ོ
   ༡༡ བུ་བསྟན་རྒྱས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འདི་གཤམ་དུ་ཕྱ་ིཚེ་དུས་ཚེ་རྣམ་ཁོངས་གཙང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
  འཛིན་མི་འཐུས་འགྱུར་མེད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཕ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༧༧

  བུ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་མོ་ཀུན་བཟང་
   རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་བུ་རང་ལོ་༢༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་མ་་་་་་་སྐལ་



    བཟང་རང་ལོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་་་་་ཁྱ་ོབཀྲིས་
  དབངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མ་པ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ནོར་རེྩ་རང་ལ་ོ༢༧

 མནའ་མཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཀྲིས་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལ་ོ
   ༡༧ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༡ བུ་

    མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲནོ་རང་ལོ༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  ༡ འཛིན་མི་རྒྱལ་སྟོབ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པད་མོ་རང་ལ་ོ
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལོ་༡༡ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དམན་ཀུན་

   བཟང་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ དེའི་བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལོ་༧ བུ་རྟ་མགྲིན་རང་ལ་ོ༡
   བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་དབུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་

  གསང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དེའི་བུ་མོ་པ་སངས་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་
      རྒྱལ་མཚན་རང་ལོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་

  བློ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་
   ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༢༨ དམན་འཆི་མེད་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་བུ་

     མགོན་ཆ་ེརང་ལ་ོ༡ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
  འཛིན་མི་དམན་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

   ཕུར་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ལྷག་པ་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ནོར་བུ་བྱ་རྣམ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ མ་

  ཕུར་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༨ དེ་འོག་བུ་མོ་པད་
   མ་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཕུར་དོན་
   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ མ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་

  པ་སངས་རང་ལོ་༢༨ དེ་འོག་བུ་མོ་པད་མ་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཡེ་
   ཤེས་རང་ལ་ོ༢༠ བུ་མོ་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༡



    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་སྤནེ་པ་
   རངལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཚེ་སྒྲནོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

  བུ་མོ་ཚེ་རིང་རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཕུར་
  བུ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རྟ་མགྲིན་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་རང་

  ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉ་ིམ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཡང་བུ་མོ་ངག་དབང་སྒྲོལ་མ་རང་
    ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁ་མིག་དམར་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟ་ཟླ་ཕུར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༧༢ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་པ་སངས་
     རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛཅིན་

མི་འགར་ཞེས་ཉི་མ་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་དབུ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
  དེའི་ཟ་ཟླ་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་མོ་

  བཀྲིས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ དེའི་བུ་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༢༠ བུ་པད་མ་རྔ་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
   ༊ དེ་འོག་བུ་དབང་ཆེན་རང་ལ་ོ༧ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༡

      བཀྲིས་ཀྱི་བུ་པདྨ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༨ ༡ འཛིན་
  མི་པད་དར་བུ་རྣམ་རྒྱན་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་

  དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་སྣང་བདེ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
  མོ་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལ་ོ༢༢ དེའི་ག་ོལག་པད་ཆོས་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་
  བུ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༢ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཕུན་དབང་

    རང་ལ་ོ༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་དནོ་རང་ལོ་
   ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ མ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ མནའ་མ་ཟླ་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་

  ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའི་བུ་ཟླ་བ་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༢
  དམན་ཟླ་ཆོག་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་ཆོས་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་

   པོ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཉ་ིདོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཕུན་ཚོགས་



    རང་ལ་ོ༢༢ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་
 དམན་གཟིགས་གནོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ ཟ་ཟླ་ཁྱོ་སིྲད་མཐར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧
  དེ་འགོ་སྤུན་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་

  པ་སངས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་མིག་སྒྲོན་རང་ལོ་
    ༡༧ བུ་མོ་བསོད་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཛིན་

  མི་དམན་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དའེི་ཟ་ཟླ་
  དམན་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་པ་

  སངས་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཕུར་བུ་སྒྲོན་མ་རང་
    ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་བུ་མོ་ཟླ་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་

  མི་ཁྱ་ོབསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བཟའ་ཟླ་དམན་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ མ་
  ལྷག་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རྡོ་རྣམས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རངལོ་

     ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་གནམ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ 
  བུ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༊ དའེི་བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཉི་དོན་

  རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དའེི་བུ་མོ་བསོད་རྣམས་
     རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

 འཛིན་མི་ཁྱ་ོཔ་སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་དམན་ཉི་མ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་
     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཉི་མ་

  ལྷ་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་དཀོན་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ དཔལ་མོ་རང་ལ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
  བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་མོ་རྡ་ོརེྗ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེ་འོག་བུ་མོ་

      སིྲད་ཐར་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༨ ༡ འཛིན་མི་དམན་
  ཟླ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་སྐལ་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྐར་རྡོག་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༡ བུ་མོ་
  མིག་དམར་རང་ལོ་༡༧ བུ་ནོར་དནོ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཚེ་རངི་དབང་



    མོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོབཀྲས་དནོ་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མ་ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁོྱ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༧༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   ༒ ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་ཁྱོ་རྡོ་རེྗ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་བསོད་རྣམས་

  རང་ལ་ོ༢༧ བཟའ་ཟླ་དམན་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༨ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཕྱ་ོཕུར་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་བཟའ་ཟླ་

  དམན་ཟླ་ཆོག་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའ་ིབུ་བྱམས་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ད་ེའོག་མ་
    པདྨ་རིག་འཛིན་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣསས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་
       ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡

  དམན་ལྷག་སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཕུར་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དམན་
དབྱངས་འཛོམས་

  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེ་འགོ་བུ་
    མིག་ཚེ་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་དམན་བསོད་
  རྣམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ གངོ་མན་པདྨ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དེའ་ིསྤུན་ཕུར་དོན་

    རངལོ་༡༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡ འཛིན་མི་རོ་གསར་འཛིན་
  པ་རངལ་ོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཚེ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་བསོད་རྣམས་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཞང་པོ་རང་ལོ་༧༨ མ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་
     རངལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བཀྲས་དནོ་རང་ལོ་༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

  འཛིན་མི་ཁྱ་ོསྤེན་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བཟའ་
  ཟླ་དམན་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ དམན་ལྷག་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བླ་ོབཟང་

    རང་ལ་ོ༨ བུ་བསྟན་དབང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
  འཛིན་མི་དམན་ལྷག་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་ཉ་ིདོན་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་

    སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།



  རྐན་༡ འཛིན་མི་ཉག་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་

    ནོར་ཚེ་རང་ལོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་མིག་ཚེ་རང་
  ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་དམན་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོ་རང་
  ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་ཉི་མ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ གོ་མག་མགནོ་པ་ོ

  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་འགྱུར་མེད་རྡ་ོརེྗ་རང་ལོ་༧ ད་ེའོག་བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་
    རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡ འཛིན་མི་བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༨ མཚེ་སྒྲོལ་
   རངལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མིག་དམར་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

  ཉི་མ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ དེའི་བུ་མོ་གཟིགས་གནོན་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དོ་འོག་བུ་
  ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༡ ཁྱོ་མགོན་པོ་རང་

    ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་བཀྲིས་ཤར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧
   ༊ ཟླ་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དམན་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ དམན་ཟླ་ཚོག་

   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ ༊ དེའི་བུ་ནོར་བུ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སིྲད་རྡོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
    མོ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 འཛིན་མི་དམན་དཔལ་མོ་ཚེ་རངི་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ན་ོརྒྱས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
 བཟའ་ཟླ་དམན་ཉི་མ་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་སིྲད་ཐར་ཆོས་འཛོམས་རང་

    ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ
  ༧༡ བུ་མོ་པདྨ་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ ག་ོམག་ནོར་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨

    བུ་ཆོག་ནོར་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་
  དོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་དབང་མོ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲནོ་རང་ལོ་

  ༡༧༊ བུ་ཚོང་དོན་རང་ལོ་༡༡ དེ་འོག་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་སྤནེ་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་རིགས་

  འཛིན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་བསོད་རྣམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་མ་བྱང་ཆུབ་



   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༨ བུ་ཚོང་པས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་འཇམ་
    དབྱངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཟླ་བ་རྒྱལ་
  མཚན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མིག་དམར་དབང་འདུད་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཆུ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་ཆོག་
  ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ དམན་ཕུར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའ་ིབུ་པདྨ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    ཟ་ཟླ་དམ་ཆོས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་བླ་ོཚེ་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྐང་༡ འཛིན་མི་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༧༡ བུ་ངག་དབང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

  ནོར་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་མོ་ཉ་ིབུར་རང་ལོ་
  ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་བུ་པདྨ་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་

      རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་བུ་དོན་པ་
  སངས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ཟ་ཟླ་དམན་ཚེ་ཆོས་རང་ལ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་ཉ་ིམ་རང་

      ལོ་༢༡ བུ་མོ་ཤེས་རབ་རང་ལ་ོ༢༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༨ ༡
 འཛིན་མི་ཁྱ་ོརིགས་འཛིན་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ངག་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧

   བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ ག་ོམག་རྡ་ོརེྗ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་དབང་རིན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་པ་སངས་རང་ལ་ོ

     ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་དམ་ཆོས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  སྤུན་བཀྲས་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ལྷག་པ་ཆུང་བ་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དཔལ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ ཟ་ཟླ་དམན་པ་སངས་རང་ལོ་
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཡེ་ཤེས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

 དབང་ཕྱུག་ [འདི་བ་ཁག་ཆོས་འབྲེལ་སོང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།]  རང་ལོ་༡༢ སྐལ་
 བཟང་གི་ཟ་ཟླ་དམན་བདེ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིབུ་མོ་ངག་དབང་རང་

   ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༢ ཁྱ་ོདབང་རྒྱས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ གཡོན་ཟླ་བ་
      རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁྱོ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་



   ༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ མ་ཉ་ི
  མ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༧༠ བུ་མགོན་པ་རང་ལོ་༡༡ བུ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༧

    དེ་འགོ་བུ་རྟ་མགྲིན་རང་ལ་ོ༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་
  རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ

     ༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོབཀྲིས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ དེའ་ི
  ཟ་ཟླ་དམན་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲནོ་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་དོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེ་འོག་

  སྤེན་པ་ཆེ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༡༢ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོསྐལ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཟ་ཟླ་པ་

  སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ དམན་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་སྒྲནོ་
   རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༡༨ བུ་མོ་རྟ་མགྲིན་དབང་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མོ་

     རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཟླ་དོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  བུ་ཆོག་ཚེ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་

    ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ནོར་ཚེ་རང་བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོསྤེན་པ་
  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བཟའ་ཟླ་དམན་མིན་ཆགོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་མོ་

  དབྱངས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༨ ཁྱ་ོཔ་སངས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཀུན་
   བཟང་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲནོ་རང་ལོ་༡༧

  དམན་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་ཉ་ིདོན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་འཕྲིན་ལས་རང་
     ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོབཀྲིས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

  མ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཕུར་སྒྲནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་
   རིང་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་

  མོ་བ་མདས་རང་ལ་ོ༧ བུ་མོ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་
      རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༡ འཛིན་མི་དམན་བྱང་ཆུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་

  ནོར་བུ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ དེའ་ིའོག་འཛར་



  བུ་མོ་རྟ་མགྲིན་དབང་མོ་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
   བཀྲིས་ནོར་བུ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལ་ོ༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁང་གཉེར་མགོན་པོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་བསོད་རྡོར་
  རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་

    འཛོམས་རང་ལོ་༢༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་
  བསོད་ནམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ ག་ོམག་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་རྒྱལ་པ་ོ

   རང་ལ་ོ༡༨ བུ་མོ་ནོར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྤེན་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
    བུ་སྤུར་དོན་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

   རྐང་༡ འཛིན་མི་ཟླ་དབྱངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཁྱ་ོཔ་སངས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ 
  བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་ག་ིཁྱོ་ཚེ་དབང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ ཟ་ཟླ་དམན་
  ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉ་ིམ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ད་ེའོག་བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༡

     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་པད་སྒྲནོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྐང་༡ འཛིན་མི་བུ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་སྤནེ་རང་ལོ་༢༨ བུ་

    བཀྲིས་བློ་བཟང་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
  འཐུས་ཟུར་པ་སངས་རང་ལོ་༧༨ ཟ་ཟླ་ཟླ་ཆོག་རང་ལ་ོ༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དམན་

  ཕུར་ཆོག་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་

    རིང་དབང་མོ་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་སྐྱིད་
  འབྲ་དམན་ཟླ་སྐལ་དཔལ་རང་ལ་ོ༧༢ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་དར་

  རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཟ་ཟླ་དམན་ཚེ་གཡུ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་སིྲད་ཐར་
      སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༨ བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལོ་༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

  འཛིན་མི་དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་བུ་



  མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཟླ་དོན་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པདྨ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་སྤནེ་
     པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མ་ཕུར་སྒྲོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

   ༨ ༡ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་པ་ཕུན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ སྤུན་བསོད་ནམས་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་

  ཞེ་ལོག་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོའཆི་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༧ དེ་འོག་བུ་མོ་པ་
    སྒྲོལ་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ནོར་བུ་རང་ལ་ོ

  ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ དེའི་ཟ་ཟླ་དམན་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའ་ིབུ་མོ་ཕུར་སྒྲོན་རང་
   ལོ་༡༡ སྤུན་པ་སངས་རང་ལོ་་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བྱམས་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་ཟླ་ཚེ་

   རང་ལ་ོ༢༡ ཟླ་བཟང་རང་ལ་ོ༡༧ ཆོག་ནོར་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་
    སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོལྷག་པ་རང་

  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་གསུམ་ཆོག་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཆོས་སྐྱབས་
  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དེའི་བུ་མོ་ཚེ་

  རིང་སྒྲོལ་མ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༡ འཆ་ིམེད་
     རང་ལ་ོ༡ བུ་མོ་སིྲད་མཐར་རང་ལོ་༢༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    རྐང་༡ ༨ ༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཆོག་དར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་པ་ཆགོ་རང་ལོ་
       ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༡༊ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༨ ༡

  འཛིན་མི་ནོར་བུ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རྟ་མགྲིན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་སྤ་ནོར་ལོ་
  ༢༨ ཟ་ཟླ་དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༧ དེའ་ིའོག་བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རང་
      ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༨ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཕུར་སྒྲནོ་རང་
  ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་འཕྲིན་ལས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིའོག་མནའ་མ་དམན་བཀྲིས་

  རང་ལ་ོ༢༨ བུ་མོ་སིྲད་མཐར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  བུ་མོ་ནོར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ནོར་དོན་རངལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་



   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཞེས་ཁོངས་གླང་ཆུང་
   སྡོད་ལག་འདོན་ལས་རྐང་འགྲའོི་ཁྲ་ིམ་དགོས་རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་

  མི་ཁྱ་ོལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་ནམས་
   རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉ་ིརང་ལ་ོ༡༨ མནའ་མ་

   ལྔ་ཆོག་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡང་མི་མིང་ལོ་གྲངས་གླང་
   ཆུའི་སྒ་ོཁྲར་གསལ་བ་གཡུལ་ཐོག་སྟོད་རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ བཅས་

  རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱདི་ཞོལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱིའ་ིམི་རྩ་ཁྲས་ཁེངས་ནས་ཟུར་
 ཐོག་དུད་ཆུང་བོགས་སྒྲུབས་ཁྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡན་སྡོད་ཁྱོ་རབ་རྒྱས་མགོ་རྡོ་

    རང་ལོ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱ་སྦྱནི་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བཟའ་ཟླ་དམན་ལྔ་ཆོག་རང་
   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཆོ་གནས་དཀོན་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ཟ་ཟླ་སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ་

    རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་པ་རྒྱས་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ཟླ་བ་དབུ་
  འདུད་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མག་ནོར་དོན་ནང་སྡདོ་དམན་ཉ་ིམ་ཆོག་སྐྱདི་

   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫངོ་དགར་སྡོད་པ་དམན་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  དེའི་བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཕགས་པར་སྡདོ་དམན་ཉི་མ་བུ་

   འཁྲིད་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁང་གཉེར་ནང་སྡོད་སྔགས་མིག་དམར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་

  བཀྲིས་ནང་སྡོད་དམན་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལོ་༧༢ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་འབར་ནང་
  སྡོད་ཁྱོ་དབང་འདུས་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༢༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱ་ོཟླ་བ་དོན་འགྲུབ་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྲོང་སྡདོ་ནང་སྡོད་དམན་ཀུན་སྒྲོལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
   བཀྲིས་རང་ལ་ོ༢༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མནའ་ཁང་དཀར་གཉེར་བཀྲིས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

  དེའི་བཟའ་ཟླ་དམན་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ཨོ་རྒྱན་རང་ལ་ོ༡༢
   བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལོ་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བཀྲས་ཤར་ནང་སྡདོ་

   དམན་པ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༧༠ བུ་མོ་ལྷག་པ་རན་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབོག་



 འབོག་ནང་སྡདོ་དམན་སྤེན་པ་རངལ་་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱོ་ཕུར་ཚེ་འཛུ་མེད་རྔ་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་དམན་ཉི་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨

  བུ་མོ་ལྷག་བུར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ དེའ་ིབུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་པ་མོ་ཚེ་
  རིང་རང་ལོ་༧ ལྷག་བུར་གྱ་ིབུ་མོ་པད་དབྱངས་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་

   བ་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་ཚེ་དབྱངས་རང་ལོ་༡༢ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  གོར་ཁེངས་སེང་ཀ་ོསར་སྡོད་ཁྱོ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལག་སྟེང་

 སྡོད་དམན་དབྱངས་ཅན་རང་ལ་ོ༧༠ དེའ་ིབུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉ་ིམ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བུར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་བསོད་

    བཟང་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དནོ་
   བསོད་དམན་པ་སངས་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོངས་ཁེངས་པོའི་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་

   མོ་སྐྱ་གླུ་རང་ལ་ོ༡༠ བུ་པ་ཀས་རང་ལོ་༢༢ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ནོར་གྱས་ཤར་ནང་
 སྡོད་ཤག་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཤས་ཁེངས་དམན་སྐལ་ལྡན་

  རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིབུ་མོ་དབྱངས་འཛོམས་རང་
    ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་

  མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ནོར་ཕྲུག་ནང་སྡོད་དམན་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ
     ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤས་ཐར་ཕྱནི་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 ཤས་ཁེངས་དམན་མིག་དམར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ མཚམས་ཆོད་རང་ལ་ོ
     ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༡༠ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོགས་སྒྲུབ་ཤག་མོའི་གྲས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 པད་དར་ནང་སྡོད་ཤག་མོ་མགོན་པོ་མོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་
   ༢༢ དེའི་བུ་མོ་ཉ་ིསྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤག་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ 

   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྒྲོལ་
   དཀར་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་མཆོག་རང་ལོ་༢༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་

  མིག་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫོང་སྡོད་ཤག་མོ་དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་



    ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཞོལ་སྡོད་ཚེ་རངི་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཚིང་དོན་
    འགྲུབ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ས་

 གཞོན་ནང་སྡདོ་དམན་ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་
  མོགཡིག་དམན་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའ་ིའོག་འཛར་བུ་ལོ་༡ སོན་པ་

   གཅིག། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བས་ནག་པར་སྡོད་ཁྱོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ འཕགས་
  སྡོད་དམན་ཉ་ིམཚོ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཆུ་སྡོད་དམན་བཟང་མོ་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ སྤུན་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཁྱ་ོཕུན་ཚོགས་ཤར་རང་ལ་ོ
    ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་འ་ལས་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

   བུ་ལྷ་ནོར་རང་ལོ་༡༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་བཀྲིས་
     རང་ལ་ོ༢༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ཉི་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 ཁྱོ་དབང་དྲག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ལོ་བཟའ་ཟླ་ཚེ་རངི་དཔལ་འཛོམས་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་བསམ་གཏན་རང་ལོ་ད༡༠ དེ་འོག་བུ་བཀྲིས་ཡར་འགྲོ་
  རང་ལ་ོ༧ བུ་མོ་བློ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་གཡུ་སྒྲོལ་རང་ལོ་

   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
   ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དགུ་རྙིང་ཚེ་དནོ་

  ཁོངས་དམན་བཟང་མོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་བུ་མོ་པད་མ་ཆོས་སྒྲིལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  བུ་མོ་ཉི་སྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དེའི་བུ་མོ་ཉ་ིསྒྲོལ་རང་ལོ་༡༢ དེ་འོག་དབུ་

  མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༡༠ བུ་མོ་མིག་ཆོག་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དེའི་བུ་པདྨ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་ལ་ཞེས་བགས་རིགས་གཏན་

  ནས་མེད་ཞུའི་ལིྡང་ལས་ཐོག་རྡོ་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་འགྱུར་མེད་ དབུ་
 མཛད་ཟླ་བཟང་བཅས་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ང་ོཞུས་སྟོད་སྒོ་

ལིྡང་འོག་གྲོ་ཐད་པ་མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་སྒྲུབ་རྐང་བདུན་དང་བཞི་
    ཆ་གཅིག་ག་ིས་འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་



  མི་ཁྱ་ོབཀྲིས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བན་ལོག་ཁྱོམ་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བློ་བཟང་
  ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་ནམས་རྡོ་རེྗ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་

  བསམ་གཏན་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༧ བུ་བླ་ོབཟང་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་
  མ་ཡེ་ཤེ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསྟན་འཛིན་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་ཚེ་

    རང་ལོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འབའ་རེའི་ཀ་མི་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཆོག་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བཟའ་ཟླ་དམན་མཆོག་

  རྒྱ་མོ་རང་ལོ་༢༨ བུ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་དཀར་རྡོག་
    རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་མ་ཟླ་བུར་རང་ལོ་

     ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་
  མི་ཁྱ་ོདཔལ་ལྡན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བཟའ་ཟླ་དམན་ལྷ་དབང་རང་ལོ་༢༨

    བུ་པདྨ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡
  འཛིན་མི་ཁྱ་ོཕུར་དོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

    མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་
  དོན་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་གནམ་གང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཉི་སྒྲོལ་རང་ལོ་

   ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
      བཀྲིས་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་

    དམན་ངག་དབང་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་
      བུ་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོརྒྱས་

  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཟའ་ཟླ་ཚེ་རིང་འཛོམས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་
    རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡང་སྟེང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྡདོ་པ་དམན་ཟླ་བའ་ིབུ་ཟླ་

    ཚེ་རང་ལོ་༧༠ དེའི་བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཆོ་
 གསུམ་ཁོངས་རག་མ་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་བཅུ་

  དྲུག་དྲུག་ཆ་ཕྱདེ་གསུམ་གྱི་ས་འཛིན་བསྡད་ལག་ཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡



  འཛིན་མི་དམན་ཀུན་བཟང་རང་ལ་ོ༧༡ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ཟ་
  ཟླ་ཟླ་བ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ༡༠ 

  བུ་མོ་ཚེ་བསྟན་རང་ལ་ོ༨ བུ་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་ཉ་ིལྷ་རང་ལོ་༨༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སྟག་ཚེ་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྤནེ་པ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ དེ་འོག་བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་
  ༢༠ བུ་ཕུར་བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ཉི་མ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ
  ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དེའི་བུ་མོ་ཉི་མ་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་ཆུང་རང་ལོ་༡༡

  བུ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་རངི་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་བློ་བཟང་
    སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་

   བསོད་ནམས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་རྒྱས་རྔ་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་དཔལ་འབྱོར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ དེའི་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་

   རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ད་ེའོག་པ་སངས་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་
   བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོགས་སྒྲུབ་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  ཁྱོ་ཐུབ་པད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཕུར་ལྷ་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་བུ་
    འཁྲིད་རང་ལ་ོ༨ དེ་འོག་བསོད་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་

ཁེངས་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་དྲུག་དྲུག་ཆ་ཕྱདེ་གསུམ་གྱི་ས་ཁྲས་སྤེ་ལོར་
ཞོལ་གཉེར་སྣར་སྐྱདི་པས་དཔལ་འབར་བླ་མར་རིྩས་སྤྲོད་གནང་བའི་

    འཛིན་སྡད་ལག་ཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་དཀར་
  རྟོགས་རང་ལོ་༨༢ བུ་ཟླ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ ཟ་ཟླ་ཟླ་དབྱངས་རང་ལོ་

   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་དཔལ་སྐྱིད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་བུ་
  དམ་ཆོས་རང་ལོ་༨ བུ་དཔལ་ནོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་ངང་དབང་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ གོ་མག་སྐལ་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
      སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་ལོ་༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡



  འཛིན་མི་དམན་པ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ནོར་དོན་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་
 ཕུར་བུ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་མིག་དམར་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་

    ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ལྷུན་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་
  ཟ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཁྱོ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་བཀྲིས་

      རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡
  འཛིན་མི་དམན་ཉ་ིསྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཆོས་འཕེལ་རང་ལོ་༡༧ བུ་
  མོ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོ་རང་ལོ་༡༡ བུ་ནོར་བུ་ཚེ་བསྟན་རང་ལ་ོ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་སིྲད་ཐར་རང་ལོ་
     ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡ འཛིན་མི་དམན་པ་པད་རང་ལོ་༧༠ བུ་ལྷག་

   ཚེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ ཟ་ཟླ་ལྷ་བསྲུང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཟླ་ཚེ་རྔ་ལ་ོ༡༡ བུ་
  བཀྲིས་རྒྱ་མཚོ་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་

  ནམས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཉི་མ་དབང་འདུས་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་དབྱངས་
  འཛོམས་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་དཔལ་ལྡན་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་ཉ་ིརྒྱས་རང་

   ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོཆོ་གཔ་རང་ལ་ོ༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་བ་བུ་

   འཁྲིད་རང་ལ་ོ༢༢ བུ་ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཉ་ིཚེ་རང་ལོ་༡༧ བུ་ཆོག་
    ཚེ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་འཇམ་

   དབྱངས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་གསང་རང་༢༨ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
      ལྷག་པ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

      འཛིན་མི་དམན་གཡུ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༡ ༡༢ ༡
 འཛིན་མི་ཁྱ་ོམགར་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དམན་ནོར་སྒྲོལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

  བུ་ཚེ་དོན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དབན་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་
       ༢༢ བུ་མོ་པ་སངས་རན་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡



  འཛིན་དམན་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨༊ དེའ་ིབུ་མོ་པ་སངས་ལྷ་མོ་རང་
  ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་བུ་བཟང་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་དབང་བཟང་མོ་

    རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་སྤེན་དབྱངས་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ 
    ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་བུ་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་སངས་རྡོ་རེྗ་རང་

     ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༒༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༠ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་དམན་བཀྲིས་རང་ལ་ོ
    ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉི་ཆོག་རང་ལོ་༢༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དཔལ་ཁོངས་དུད་

  ཆུང་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ དའེི་ཟ་ཟླ་གད་དར་ནས་
 བུ་མོ་ཉི་ཆོག་གི་ཚབ་ཏུ་བླངས་པ་མ་བཅ་ོལྔ་སྐྱིད་མ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ དའེི་

  བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་ཚེ་རིང་པདྨ་རང་ལོ་༢
  དམན་ཆོག་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཁོྱ་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དམན་ཟླ་
 བ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་པ་སངས་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་

  ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བཀྲིས་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དམན་ལྷག་སྒྲོལ་རང་ལོ་
   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མ་གལ་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གཞུང་རྒྱུགས་ཞིབ་རྐང་བཅུ་དྲུག་
 ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མ་འབར་གོང་མེ་བྱ་ིལོར་བསྟན་ཞུས་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་
 རྐན་༡ གཅིག་བཞ་ིགཅིག་གི་འཁྲ་ིཁྲས་རྩ་ཆག་གནང་འཕྲོས་སྒྲུབ་

  རྐང་ཕྱ་ེབཅ་ོལྔ་བཞ་ིཆ་གཅིག་ག་ིས་འཛིན་བསྡད་ལག་ཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    འབར་གོས་རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ལིྡང་དབང་ཕྱུགས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢
  སྤུན་རྡོ་རེྗ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ ཟ་ཟླ་ཉི་མ་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུན་

  ཚོགས་ཚེ་རངི་རང་ལོ་༡༠ བུ་བསྟན་ནོར་རང་ལོ་༨ དེ་འོག་བུ་ཟླ་བ་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མི་འགྱུར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དམན་པ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༨༠ བུ་མོ་ཚེ་

  རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་མིག་དམར་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་མིག་
  སྒྲོལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་སྒྲོལ་རང་ལོ་

   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྐྱིད་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་བཞི་ཆགོ་



  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ དེའི་བུ་མོ་སྤེན་སྒྲོལ་རྔ་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་རང་
  ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་བླ་ོབཟང་སྒྲོལ་དཀར་རང་

  ལོ་༨ དེ་འོག་བུ་མོ་དབང་མོ་རང་ལ་ོ༢ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༡༠ 
  བུ་མོ་ལྷག་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ དེའ་ིབུ་མོ་བཀྲས་ལྷ་རངལོ་༡༡ བུ་མིག་

  དམར་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དམན་ཆོག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལ་ོ
   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་གནམ་གང་རང་ལོ་༡༨ བུ་

  ལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་བུ་ཚེ་རངི་རང་ལོ་
   ༡༠ བུ་མོ་སྤན་དབྱངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་ཚེ་

   རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བླ་ོབཟང་འཕྲིན་ལས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
   བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༢ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    བུ་མོ་མིག་འཚེ་རང་ལོ་༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ འཛིན་
  མི་འབར་འོག་ཁྱ་ོརྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ སྤུན་ཟླ་བ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་

  མ་ཚེ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་
  རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཚེ་དབང་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རངི་སྐྱིད་

    འཛོམས་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཟུར་
 ཁང་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རང་ལ་ོ

  ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་མིག་དམར་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལོ་༡༨ བུ་ཕུར་བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ
    ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཀུན་བཟང་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དམན་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ད་ེའོག་
  བུ་མོ་སྒྲོལ་དཀར་རང་ལོ་༡ པ་སངས་ལྷ་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཉི་

    སྒྲོལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ལྷག་པ་ཚེ་
  དབང་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་པདྨ་སིྲད་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་མོ་ལྷག་ཆོག་

  རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཆོག་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་



  བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༡༨ བུ་མོ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཉི་

མ་བུ་
  འཁྲིད་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༡༠ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་སྤནེ་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཆོས་
  ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བཀྲས་དོན་རང་

   ལོ་༡༡ བུ་བསོད་དནོ་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ དེའ་ིབུ་
  མིག་དམར་སིྲད་ཆོས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ད་ེའོག་ཏུ་ཟླ་དོན་རང་ལ་ོ༢ བུ་ཕུ་བུ་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དནོ་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་
  ཕུར་བུ་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལོ་༢༡ བུ་མོ་པ་སངས་ཆོག་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་

    ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རང་ལོ་༡༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
 དམན་ཚེ་རིང་སྐྱིད་དཔལ་རང་ལ་ོ༧༨ གོ་མག་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ

   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པ་ོརང་ལོ་༡༢ བུ་མོ་བད་ེཆེན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
  མོ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་དཀར་ཆུང་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་བློ་བཟང་ཚེ་

  རང་ལ་ོ༡༠ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་
    རང་ལ་ོ༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོརིགས་འཛིན་རང་

   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ཟ་ཟླ་པ་སངས་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་
  མོ་ཚེ་རངི་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༡༡ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་ཉ་ིཆོས་

     རང་ལ་ོ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པདྨ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
  དམན་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྐྱིད་མ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཚེ་ནོར་

    རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་བཅོ་ལྔ་ལྷ་མོ་
   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་བསོད་ཕུན་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་

  ཟླ་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའི་བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེ་འོག་བུ་



  བློ་བཟང་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་བསོད་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་

  རིང་རྒྱལ་མོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༢༢ བུ་པད་ཚེ་རང་ལོ་
     ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་བསོད་ནམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨

   བུ་ཚེ་ཕུན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༡༡
  ཡང་བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉི་མ་ཚེ་བསྟན་

    རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་བསོད་རྡོར་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༢༨ བུ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་

     ༢༢ བུ་དབང་འདུད་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་
  མིག་དམར་གཡུ་རྒྱལ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་ཆགོ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་བསྟན་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་ལྷ་མོ་རང་ལ་ོ
  ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དའེི་བུ་མོ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༡ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལ་ོ
     ༢༢ བུ་ཉ་ིམ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ོ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡

 འཛིན་མི་ཁྱ་ོསྐལ་བཟང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
 བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༡༠ བུ་མོ་

  ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་སྤེན་པ་རང་ལ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འགྱུར་མེད་རང་ལ་ོ
     ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཉི་མ་རང་ལ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་ནོར་

  བད་ེརང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟླ་བསྒྲིལ་བུ་མོ་ཚེ་
   བུར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེ་འོག་བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༢

    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དུད་ཆུང་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱོ་ཉི་རྡོར་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ བུ་དོན་
  རྒྱས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མོ་སིྲང་བཅ་ོལྔ་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའ་ིབུ་ནོར་བུ་བཀྲིས་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་དཔལ་དནོ་ལོ་༡༠ དེ་འོག་བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༧
   བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་ཟླ་བ་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༡ བཅས་ལ་ཞེ་བགས་སྨད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།



བཀུམ་རིགས་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ཡིག་ཞུའི་ལིྡང་ལས་ཐོག་རག་མ་
   ཕུར་བཀྲས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཐུས་འབར་གོན་དབང་ཕྱུག འཐུས་ནོར་ཚེ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་

 རིག་འཛིན་བཅས་སྤྱི་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བཞིན་ཞེ་བགས་
   མེད་ཞུའ་ིགྲོ་འཐུས་བློ་བཟང་ག་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤང་ཞིང་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབའ་

 བརོྗད་གངོ་ཞུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་སྒྲུབ་རྐང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་
    དང་བཞི་ཆ་༡ གཅིག་ག་ིས་འཛིན་བསྡད་ལག་ཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢

 འཛིན་མི་འཐུས་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ སྤུན་ཚེ་རངི་པ་སངས་རང་ལོ་
  ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ ཚེ་དབང་དནོ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ གནས་ནུབ་སྡོད་བུ་ཉ་ིརྒྱལ་

  རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཕུར་སྒྲནོ་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བཀྲས་དནོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་

  ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ད་ེའོག་བུ་ཉ་ིམ་ཚེ་རངི་རང་ལོ་༡
   བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་་་་་་་་་་་་་་་་རྟགས་ནང་ཕུན་ཚོགས་

  ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ སྤུན་དར་རྒྱས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་དམན་ཕུར་
  སྒྲོན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་དཀར་ལུང་རང་ལོ་༢༧ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་

   རང་ལ་ོ༢༠ བུ་ཚེ་ཆོས་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་དབང་རང་ལོ་༢ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་གྲོལ་སྨད་དག་རྒྱས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་

  ལྷག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བཟའ་ཟླ་དམན་པ་སངས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་
  རིང་རྒྱལ་པོ་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་སྣགས་ཞིག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་མོ་སྤནེ་པ་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་རྡོར་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དར་རྒྱས་རང་ལོ་༨༡ བུ་དཔལ་

  ལྡན་ཆོས་འཕེལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ དའེི་བུ་མོ་
  ཕུར་བུ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་པདྨ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  བུ་འཇམ་དབྱངས་རང་ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་བུ་འཁྲདི་ཆོག་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་



    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་
    ནོར་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་འབར་ནོར་

   རྒྱས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་སིྲད་ཐར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་
   རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཉི་སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༧

 སྤུན་ཕྲུག་བུ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེ་འོག་བུ་དབང་འདུད་རང་ལོ་༡༡
    བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱ་ོདོན་འབྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་

  ཚེས་བཅུ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༢༧ དམན་ཟླ་རང་ལོ་
   ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༡༠ བུ་ཟླ་བ་རང་༢༢ ཡང་བུ་མོ་ཉ་ིམ་རང་

    ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་བསོད་ནམས་རྒྱ་
  མོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ དེའ་ིབུ་མིག་དམར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་

     ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲིས་རྡོ་རེྗ་རང་ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་༢ མི་
  རྒང་ཐགོ་དམན་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༧༧ བུ་མི་འགྱུར་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་

  ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཐུ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ མནའ་མ་བཞི་ཆོག་
  རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༡༠ བུ་མོ་དབྱངས་

    འཛོམས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་གྲོ་སྡདོ་ཚེ་
  རིང་ནོར་བུ་རང་ལོ་༧༢ མནའ་མ་དཔལ་འཛོམས་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་

  བ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་ཟ་ཟླ་ཀུན་བཟང་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་
  སྒྲོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོས་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསོད་ནམས་

  རང་ལ་ོ༢༡ བུ་དཔལ་འབྱོར་རང་ལོ་༡༡ ཡང་བུ་མོ་མིག་དམར་བུ་
   འཁྲིད་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་འཐུས་ཚོར་ཁང་པ་སངས་ལྷུན་
  འགྲུབ་རང་ལོ་༧༨ བུ་མོ་འབད་སྤྱོད་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་ལྷགཔ་རང་ལོ་

   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ ཟ་ཟླ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་བློ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་རྡོ་རེྗ་རང་



   ལོ་༢༡ བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༢༠ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༡༨ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཉི་མ་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་

  ཨོ་རྒྱན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཆོས་འཛོམས་རངལ་་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་
    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་པ་

  སངས་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའི་བུ་བཅ་ོལྔ་རྔ་ལོ་༢༠ བུ་མོ་བཀྲིས་
    རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཚེ་དབང་ལྷུན་

  འགྲུབ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ཕུ་ཚོགས་རང་
   ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྡོ་རེྗ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་

     བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢
  འཛིན་མི་བུ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་མོ་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༡༨ བུ་ཕུན་

   ཚོགས་རསྔ་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ རོྡ་རེྗ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བཀྲིས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་
  མ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༢༡ དེའ་ིབུ་མོ་ཚང་སྒྲོལ་རངལ་་ོ༢ བུ་མོ་བསོད་

  ནམས་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོལ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་སྐྱིད་པ་རང་ལོ་
  ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ད་ེའོག་བུ་མོ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཡང་བུ་མོ་པ་སངས་ཆོག་རང་
    ལོ་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཔ་སངས་དབང་འདུད་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ སྤུན་བཀྲིས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ ཟ་ཟླ་དམན་མིག་དམར་རང་ལོ་
   ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉི་མ་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ དེའ་ིབུ་ཉི་ཀུན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

    མོ་ལྷག་པ་རང་ལ་ོ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྲས་
  གསར་ནོར་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ སྤུན་བཀྲིས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་རྒྱལ་

    རང་ལ་ོ༡༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་འཐུས་
 པདྨ་དབང་ཆནེ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ ཟ་ཟླ་ཉ་ིམ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨བུ་བསོད་ནམས་

  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་འཛོམས་རངལ་ོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་
    མིག་དམར་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་



  མི་དམན་སྐལ་བཟང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་
   རང་ལ་ོ༢༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་གཡུ་སྒྲོན་རང་

   ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་རིགས་འཛིན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཁྱོ་འཆ་ིམེད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་
    ཟླ་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་དོན་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༡༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་

  ༢ འཛིན་མི་ཁྱ་ོབློ་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ ཟ་ཟླ་ཟླ་བ་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་
   ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་ཐར་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་རྡོར་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ལྷག་རྒྱས་

  རང་ལ་ོ༡༠ བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
      ༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོལྷ་དབང་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ ཟ་ཟླ་ཉ་ིམ་

  རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༢༢ མནའ་མ་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ
     ༢༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཚེ་རྒྱལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་

  ཟླ་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་བསྟན་རྒྱས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལ་ོ༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉ་ིཆོག་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

     བསོད་ཚེ་རང་ལ་ོ༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱ་ོ
  ནོར་ཚེ་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་ཆོག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་སིྲད་ཐར་རང་

   ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༡༨ བུ་རིགས་འཛིན་རང་ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ནོར་
   བུ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྲལ་ཁོངས་

  ནས་ཟུར་ཐོན་བོགས་སྒྲུབ་བདེ་རྩའི་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱོ་པ་སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
  བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དམན་བཅོ་ལྔ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་དབྱངས་

   འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིབུ་དབང་གྲགས་རང་ལོ་༡ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཕ་དར་རྒྱས་
 ཀྱི་བུ་མོ་ཐུགས་ཆོས་བཙུན་ལོག་ཉ་ིཆོས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་དཔལ་

  སྐྱིད་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༊ བུ་མོ་པ་སངས་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་
  པ་སངས་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༡༠ ཁྱ་ོདཔལ་འབྱོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའི་

  སྤུན་ཚེ་དོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་པ་སངས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་



  མ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་སྒྲོལ་མ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་ལ་བདེ་བགས་
 རིགས་གཏན་ནས་མེད་ཞུ་ལིྡང་ལས་སྟག་ནང་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
 འཐུས་རྒྱལ་པ་ོརྒན་ལྷག་པ་བཅས་སྤྱི་ལག་བསྐོར་ཞུས་པའ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འཚོང་འདུས་པ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོ་ཞུ་གནས་ལིྡང་ཚོང་འདུས་ཞིབ་རྐང་བཅུ་དྲུག་
དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་ནས་རྐང་གཉིས་གསུམ་ཆ་རྒྱ་ཚོང་རྐང་གསེས་
ནང་གསལ་ངན་ཆག་གཏོང་མུས་སྔར་གནས་ཀྱིས་སྒྲུབ་རྐང་བཅུ་

  བཞིའི་འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུར་དོན་
   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་

  བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༡ བུ་བླ་ོབཟང་
  དར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༠ བུ་མོ་ལྷག་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་སྤེན་སྒྲོལ་

     རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་དཔལ་དོན་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢
  འཛིན་མི་དམན་ཉ་ིམ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ༡༡

   བུ་རིགས་འཛིན་རང་ལ་ོ༡༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་ལྷག་པ་
  རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༢ གོང་དམན་དབང་འདུད་རང་

    ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཆོས་རྡ་ོརེྗ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་
  བུ་ཉི་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ཚེ་རིང་དནོ་འགྲུབ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་

  གསུམ་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཕུར་བུ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བླ་ོབཟང་རང་ལོ་
     ༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཉི་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་

  ལྷག་ཚེ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སྐལ་བཟང་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་སྤེན་
  སྒྲོལ་རང་ལོ་༢༠ བུ་རྣམ་རྒྱལ་རྡ་ོརེྗ་རང་ལོ་༡༧ ཟུར་སྡོད་ཁྱོ་མིག་

   དམར་རང་ལོ་བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་མ་ཆོག་དཔལ་
  འཛོམས་རང་ལོ་༧༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

 མོ་པ་སངས་ཆོག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མོ་ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལ་ོ



    ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཁྱོ་རྒྱ་མཚོ་རང་
  ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཟའ་ཟླ་དམན་ལྔ་ཆགོ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆིང་རྡོར་རང་ལོ་༢༡

   བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོགས་སྒྲུབ་མི་རྩའི་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་
  མོ་རང་ལོ་༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པ་ོརང་

     ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོྱ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུམོ་ཆགོ་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
    དམན་སྐལ་བཟང་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གནས་ནུ་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་སྒྲུབ་རྐན་བཅུ་དྲུག། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བཞ་ིཆ་ཕྱདེ་གཉིས་ནས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
རྐང་བཞི་དང་བཞི་ཆ་ཕྱེད་གཉིས་ཚོ་དགུ་ནང་གསེས་ངན་ཆག་གཏངོ་

 མུས་སྔར་གནས་སྒྲུབ་རྐང་༡༢ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་པ་འཛིན་བསྡད་
   ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་སྤནེ་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ག་ོམག་
     ཟླ་བ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉི་མ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢

  འཛིན་མི་ཁྱ་ོབསོད་ནམས་རང་ལོ་༧༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ ཟ་ཟླ་རིག་རང་ལ་ོ༨༠ བུ་མོ་
   ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ ག་ོམག་ཁྱ་ོཔ་པད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

   ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་མེ་ཏོག་རང་ལ་ོ༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་
  ཚོགས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་ལྷག་པ་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཕུར་
   བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཕུན་ཚོགས་རང་

   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཟླ་བ་ཆོག་པ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་
    མོ་ཟླ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༠ དམན་སྤེན་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཚེ་དོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ ཟ་ཟླ་དབྱངས་ཅན་རང་ལོ་
  ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་སིྲད་ཐར་སྒྲོལ་མ་རྔ་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་དཔལ་འབྱོར་ཚེ་རངི་རང་
   ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་མིག་དམར་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་སྤེན་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཁྱོ་སྤེན་པ་རང་



   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་ཆོག་གྲགས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་
  རིང་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལོ་༡༨ བུ་མོ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༡༢ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཉི་ཕུར་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ གོ་མག་
   གཡུལ་རྒྱལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡན་སྡོད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ལྷག་པ་ཆོས་

    སྒྲོན་རང་ལོ་༢༢ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤ་ོ
  འདོན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གནས་ཤར་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བྱམས་གླངི་ཆོས་གཞ་ིབཅས་མེ་འབྲུག་ཞིབ་

 གསལ་ཉི་སྣའི་སྒྲུབ་འདོན་ཉི་ཤུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བྱམས་པ་བཞ་ིཆ་གཅིག་ག་ིམ་
   འཛིན་བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁ་ཚེ་རིང་ལྷ་

  སྐྱབས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་ཉ་ིདོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ སྤུན་སིྲད་ཐར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
  ཆོག་ནོར་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ མནའ་མ་བུ་ཁྲདི་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ མ་ལྷག་པ་རང་

   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་རངི་རྒྱལ་པ་ོརང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་༢ འཛིན་མི་དམན་ཆོག་སྐྱིད་དཔལ་མོ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་པ་སངས་

  ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ མནའ་མ་པ་སངས་དབང་མོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཉི་
   མ་ཚེ་རངི་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་བསྟན་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    རྐང་༢ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ལིྡང་ལས་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་འཆི་མེད་
       ནོར་བུ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༢ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་བཀྲིས་

  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བཟའ་ཟླ་མཚོམས་ཆེད་རང་ལོ་༢༢ དེའ་ིབུ་ཚེ་དབང་རྡ་ོ
   རེྗ་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ཆོས་སྒྲོན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

     བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་གྲ་ོགསར་དམན་ལྷག་པ་རང་ལོ་
   ༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་འཕྲནི་ལས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་འབྱོར་རྒྱས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ 

     མནའ་མ་སྒྲོལ་མ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡
  འཛིན་མི་མ་སྤེན་སྒྲོལ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༢ དམན་ཆགོ་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༠ བུ་མོ་

      མིག་བུར་རང་ལ་ོ༡༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༢ འཛིན་མི་མ་



  ཉི་མ་ལྷ་ཆོག་རང་ལོ་༨༢ དམན་བཟང་མོ་རང་ལོ་༧༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་
  སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཕུར་རྒྱས་རང་ལོ་༢༢ བུ་ཟླ་རྒྱས་རང་ལོ་

   ༢༠ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༧ བུ་ཕུན་རྒྱན་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉ་ིདོན་རང་ལ་ོ
      ༡༧ བུ་མོ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡

  འཛིན་མི་དམན་ཉ་ིལྷ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་
   མགོན་པ་ོརང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ཉི་མ་རང་ལ་ོ༢༧ བུ་མོ་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༢
      བུ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་

  མི་དམན་ཟླ་བི་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཉ་ིམ་ལྷ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཟླ་བ་
  རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉི་ཆོས་རང་ལོ་༨ བུ་མོ་ལྷག་པ་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐན་༢ ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཨོ་རྒྱན་

  རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ ཟ་ཟླ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་བསོད་ནམས་རང་ལོ་
    ༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་དམན་ཕུར་སྒྲོན་

   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དེའི་
    བུ་མོ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་

  དམན་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༨ བུ་མོ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ལྷག་
      དོན་རང་ལ་ོ༡༧ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཡེ་ཤེས་

   རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དམན་ཚེ་བརྒྱད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་པདྨ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་
  མོ་གཅུང་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་མིག་དམར་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་ཚེ་

  དབང་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ མནའ་མ་ཉ་ིམ་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༢༨ བུ་མོ་པ་
  སངས་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༡ བཅས་

    རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཉ་ིདོན་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ སྤུན་ཚོང་དནོ་
  རསྔ་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་གསུམ་ཆོག་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ དམན་དཔལ་འཛོམས་
   རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་སྤེན་ཚེ་རང་ལོ་༧ བུ་མོ་མིག་སྐྱིད་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ གོང་



  མག་ཕུར་ཚེ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཚེ་བསྟན་དཔལ་འབྱོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་
      རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་

     མིག་དམར་རྡོ་རེྗ་རང་ལ་ོ༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་ ༡ འཛིན་མི་
 ཁྱོ་འཇམ་དཔལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་ལྷག་པ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

    བུ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ འཛིན་མི་ཁྱ་ོཟླ་
  བསོད་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ སྤུན་ཚང་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཕུར་རྒྱས་རང་ལོ་

  ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་བསོད་ནམས་དབང་མོ་རང་ལོ་༡༡ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༨
 མནའ་མ་ཚེ་རིང་དཔལ་མོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པདྨ་དབྱངས་འཛོམས་

   རང་ལ་ོ༡༡ དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལོ་༨ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་
    དེ་འགོ་ཟླ་རྒྱས་རང་ལ་ོ༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་དམན་
  མིག་དམར་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་ཟླ་བཟང་རང་ལ་ོ༢༡ བུ་མོ་པ་སངས་

   རྒྱལ་མོ་རང་ལོ་༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  རྐང་འཛིན་མི་ཁྱོ་ཉི་དནོ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ སྤུན་རྒྱ་མཚོ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ མནའ་

  མ་རིག་འཛིན་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་དབྱངས་འཛོམས་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་
    དོན་རང་ལ་ོ༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་ཆོས་

    སྐྱབས་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མིག་དམར་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༒༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
 རྐང་འཛིན་མི་ཚེ་དོན་དང་ཁྱིམ་གཅིག་ཁྱོ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

   བུ་མོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་རང་ལ་ོ༢༧ བཅས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོགས་སྒྲུབ་མི་རྩའི་
    གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དམན་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོྱ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཟ་ཟླ་པ་

  སངས་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༧ ཁྱོ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ དམན་
  ཡང་དཀར་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༡༡ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་

  ལོ་༧ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་ཞིབ་གསལ་གཉའ་པ་རྐང་གཅིག་གི་ས་འཛིན་སྒ་ོ
  དུད་བཞི་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁྱོ་ནོར་བུ་རང་ལོ་༧༠ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་



  མནའ་མ་ལྷག་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ དེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢ བུ་མོ་ཉ་ི
   ཆོག་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་ཟླ་རྡོར་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མ་ཕུར་ཆོག་རན་གློ་༧༡ ཡང་བུ་

  མོ་ཉ་ིཆོག་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་ལྷག་རང་ལ་ོ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟུར་སྡདོ་དམན་ཆོག་
  བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༧༢ བུ་ཕུན་བསམ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧ བུ་ཉི་འབྲུག་རང་

   ལོ་༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༡༢ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཕ་ལོག་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་
   ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ མནའ་མ་བསྟན་འཛིན་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལ་ོ༡༧

  དམན་སྐྱདི་བཟང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨ བུ་མོ་མིག་བུར་རང་ལོ་༡༧ བུ་མོ་
  ལྷག་པ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་བཀྲིས་བུ་འཁྲདི་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་རྒྱལ་

   རང་ལ་ོ༢༨ བུ་མོ་ཆགོ་པ་རང་ལོ་༢༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༢༢ བུ་
   མོ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༠ བུ་ཕུར་དོན་རང་ལ་ོ༡༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁོྱ་ཟླ་རྒྱལ་རང་ལོ་

   ༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཉ་ིདོན་རང་ལོ་༧༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ཉི་དོན་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཟ་ཟླ་གསུམ་ཆོག་
   རང་ལ་ོ༧༠ བུ་སྤེན་དནོ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ བུ་མོ་ཕུར་ཆོག་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་

  མོ་པ་སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་ནོར་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་
   ༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ མནའ་མ་ཟླ་བཟང་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བཀྲིས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༡༠ 

  བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བསོད་
   ནམས་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལྷོ་མཆདོ་པ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟུར་སྡདོ་དམན་མིག་དམར་

   རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉ་ིརྒྱལ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཚེ་དོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ དམན་
 གཡུ་སྒྲོན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བཅས་ལ་ཞ་ེབགས་རིགས་གནའ་ནས་མེད་ཞུ་

 ལིྡང་ལས་ཐོག་ཚེ་རངི་དོན་འགྲུབ་དང་འཐུ་ཟླ་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་ཆོས་སྐྱབས་
  བཅས་ཀྱ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གནས་ནུབ་འཐུས་བསོད་ནམས་ཀྱ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒན་
 སྤེན་པའི་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཆོས་འདུལ་རྒན་འཐུས་གཅིག་འཐུས་ཉི་མ་དོན་
   འགྲུབ་ཀྱ་ིརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་ཞུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྲ་ལིྡང་འོག་གླང་ཆུ་བ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མེ་འབྲུག་ཞིབ་

གསལ་སྒྲུབ་རྐང་ཕྱེད་དགུ་གསུམ་ཆ་གཅིག་གི་ས་འཛིན་བསྡད་ལག་



     མེད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁྱོ་སྤནེ་པ་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ མནའ་
  མ་ཆོག་དི་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་བཀྲིས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་དངོས་གྲུབ་རང་

  ལོ་༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་མནའ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་ཚེ་
  རིང་དབང་འདུད་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཟླ་རྒྱལ་རང་ལ་ོ༡ བུ་ཟླ་བ་རང་ལོ་༢༠ 

     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁ་ཟླ་བསོད་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་
  ཟླ་བཞི་ཆོག་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་དཔལ་ལྡན་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་

  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ མནའ་མ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་
  སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ནི་མ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨ བུ་མོ་ཟླ་ཆོག་རང་ལོ་༡༡

   བུ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆགོ་པ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡༊ འཛིན་མི་ཁ་ཟླ་བསོད་ནམས་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ ཟ་ཟླ་

  བཞི་ཆགོ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་དཔལ་ལྡན་རགན་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༠ བུ་ནོར་རྒྱས་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ མནའ་མ་པ་སངས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ དེའི་བུ་མོ་བསྟན་འཛིན་

  སྒྲོལ་མ་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ལྷག་དོན་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཉ་ིམ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨
  བུ་མོ་ཟླ་ཆགོ་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་ཆོས་སྐྱིད་རང་ལོ་༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ཆོག་པ་

      རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་དམན་ཆོག་པ་
  རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༧ གོ་མག་དོན་འགྲུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་སིྲད་ཐར་རང་ལོ་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་མིག་ཆོག་རང་ལ་ོ༢༠ བུ་ཉི་མ་རང་ལོ་
   ༡༧ བུ་མོ་མིག་ཆོག་རང་ལ་ོ༡༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཆོག་ཚེ་རང་ལ་ོ༨ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

     ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་དམན་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༡ གོ་མག་
    དབང་གྲགས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༡ བུ་མོ་ཟླ་བ་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

    རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མི་ཁྲས་གསར་ཟླ་དཔལ་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་མོ་ཟླ་
  ཚེ་སྒྲོལ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་རྡོ་རེྗ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ བུ་ཕུན་ཚོགས་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་

  བུ་མགར་ར་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་དར་རྒྱས་རང་ལོ་༡༧ བུ་བཟང་པ་ོརང་



  ལོ་༡༢ བུ་མོ་ཕུར་བུ་མཚམས་ཆདོ་རང་ལོ་༡༠ བུ་ཟླ་བསོད་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་
     བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གླང་ཆུའི་ཁོངས་རྐང་༡ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ འཛིན་མིར་སྐྱདི་
   ཞོལ་དུ་རྐང་༢ ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ ༡ གི་ལག་འདོན་ལ་རྐང་འགྲོ་མི་ཁྲི་པ་གཡུལ་

  སྒོ་བ་སྤེན་པ་རང་ལ་ོ༧༧ བུ་མོ་སྐྱིད་དཔལ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་པ་
  སངས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བཀྲིས་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ ཟ་ཟླ་ཕུན་ཚོགས་རང་

   ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བུ་ཆོས་སྐྱབས་རང་ལ་ོ༡༧ བུ་བསྟན་པ་རང་ལོ་༡༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་དར་
    རྒྱས་རང་ལོ་༡༢ བུ་ཉི་དནོ་རང་ལོ་༡༡ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ བོགས་

  སྒྲུབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མི་རྩའི་གྲས་དམན་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་བསམ་འགྲུབ་རང་
  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ བུ་མོ་སིྲད་ཐར་རང་ལ་ོ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་རང་ལོ་

  ༡༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཁོྱ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བཟའ་ཟླ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༨
    བུ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༡༢ བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གྲ་ནས་ མེ་འབྲུག་ཞིབ་

གསལ་གཞུང་རྒྱུགས་སྒྲུབ་རྐང་ལྔ་བཅུ་ཕྱེད་དང་བཞིའི་ས་འཛིན་
    བསྡད་ལགཡོད་གྲས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་སིྲད་སྒང་རྐམ་
  བསམ་འགྲུབ་ལ་ོ༧༠ མནའ་མ་ལྷག་བདི་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་ཉ་ིབསམ་རང་

  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་ ཟ་ཟླ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་རང་ལ་ོ༢༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ བུ་མོ་པ་སངས་བུ་
  འཁྲིད་རང་ལ་ོ༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་པ་སངས་ཚེ་རིང་རང་

  ལོ་༢ བུ་མོ་པ་སངས་བུ་འཁྲིད་རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་པ་སངས་ཆོག་པ་
  རང་ལ་ོ༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡ བུ་མོ་སྐྱིད་འཛོམས་རང་ལོ་༡༡ བུ་མོ་བསོད་ནམས་ཆོག་

      པ་རང་ལོ་༢༢༉ རྐང་༢༡ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༡ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་དབང་འདུད་
  རྒྱལ་པོ་རངལོ་༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༠ བཟའ་ཟླ་པ་སངས་རང་ལ་ོ༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ བུ་ཉི་ཚེ་རང་ལ་ོ

       ༢༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་ བུ་མོ་པ་སངས་ལྷ་མོ་རང་ལོ་༢༠ བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡
  འཛིན་མི་ཕ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་༧༠ བུ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༧
 དེའི་བུ་མོ་ཟླ་བ་ཆོས་འཛོམས་རང་ལོ་༢ གོང་གསལ་པ་སངས་རང་



  ལོ་༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་མོ་ལྷག་པ་བུ་འཁྲིད་རང་ལོ་༢༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ དེའ་ིབུ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་
    རང་ལ་ོ༢ བུ་བསོད་ཚེ་རང་ལོ་༡༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༊ བུ་ལྷག་པ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་

      བཅས་རྣམས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོར་རང་
   ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༢ འཐུས་བསམ་འགྲུབ་རང་ལོ་༥ བཅས་རྣམས། ༈ རྐང་༢ ༡༠ ༡ འཛིན་མི་འཐུས་ཟུར་རྒྱ་མཚོ་རང་༢ ཁྱ་ོལྷག་ཚེ་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༡

  མནའ་མ་བསམ་ཆུང་རང་ལོ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ བུ་འགྱུར་མེད་རང་ལོ་༢༨ མནའ་
མ་བཀྲིས་རངལ་ོ༤ ལོ། བུ་ལྷག་པ་རང་༨
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 ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ བོད་ནོར་ས་མཚམས་རྩོད་གེླང་སྐོར་མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་གི་
ཡིག་ཆ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྨ་ཏི་སྒྲི་གོར་རྒྱལ་ཁག་དང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རྒྱལ་ཁང་གི་གཉའ་སྐྱིད་ས་
མཚམས་གཉིས་ལ་༧གོང་མ་པག་པ་ོཆེན་པོའ་ིབཀའ་རྟགས་རྡོ་ཅིགཡོད་

  ཀྱང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ རྒྱལ་ཁང་ནས་གསར་སྤལེ་ཀྱི་བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིག་ཕན་ལ་
 ཐོ་སྤེལ་རྒྱབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གཉའ་ཀྱིས་ས་མཚམས་སོ་སོར་གཤ་ོརྒྱལ་ཁང་གི་ཆོས་པ་ཇ་

ཁག་ལེན་མིག་པར་དུ་བར་བཅས་ལ་བརེྟན་ས་མཚམས་ཁག་གི་གཉིས་ཀྱི་
དོན་ཕྱེད་འདུ་བཀའ་མངགས་ངོས་དབུགས་མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ་

 ནས་ནོར་རྒྱལ་ཁང་དུ་དགེ་སྐོར་ཞུས་པར་དམིགས་དང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡིག་འབྲུས་པས་
ཞུས་དོན་ད་ལམ་ཀྱི་འགྲོ་རི་བོག་གི་ཚོམ་བུ་གོར་རྒྱལ་ཁང་ནས་དག་པས་

 མི་རྟ་ཀབ་ཏན་ལ་སྔ་སྨན་ཤིང་ཁག་རིར། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐད་བསྒྱུར་སྒྲལོ་སྡེ་ཁམ་གསུམ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
 བུ་ཉི་རྟ་རང་སུ་ཨ་རི་བཅས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱལ་ཁོན་པའི་བཀའ་ཁག་ངག་དོན་

 དཔྱོད་འདུས་དམན་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལས་རོགས་བཀའ་ཤོག་
 དྲུགཡིག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཀྱི་འགྲོ་རྫངོ་སྡོད་བསོད་རྣམས་དགེ་ལེགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

  ༊ རྫོང་སྡོད་རག་རྩབི་ངོས་ཚབ་ཆེད་བསྟན་རྒྱལ་པོ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བསམ་གཏན་གིླང་



ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་བཅས་གོར་བོད་རྒྱལ་ཁག་ཕན་ཚུན་གྱི་མི་
སྣ་རྣམས་ས་མཚམས་སུ་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞབི་ལིྷང་བྱས་

 ནས་དཔྱད་མཚམས་ཕྱན་ཆེ་བྱས་པའི་དོན་ལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེ་ལྔ་མཆན་ལུང་དང་བདུན་
པའི་ལོ་༧གོང་མ་བདག་སྣ་ཆོག་པམ་བཀའ་མ་དགས་སྲུང་ཐད་ཅད་འཛུན་
ཆེན་པོ་ནས་གོར་རྒྱ་་ཁག་ལ་རྩལ་བའི་དཔྱད་མཚམས་ནས་གསལ་རི་སོག་

 གསུམ་པའི་འགྲོ་བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིག་གནང་བ་ཚུགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྔ་ལོ་དམང་དུས་
ཕན་གོར་ཆོད་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་རྩ་ྈ་བྱས་པའི་ས་ཆདངོས་གནས་ག་རེ་

  ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རོ་ས་མཚམས་མི་མི་སེར་རྒན་རབ་རྒྱུས་ཡོད་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་
ཁེངས་ཁེ་ལོ་རྒྱ་མཚོ་གསུམ་གྱི་མི་སེར་རྒན་རབ་རྒྱུས་ཡོད་རྣམས་འཐུགས་
འབོད་ཀྱི་གོར་བོད་མི་སྣ་ཚ་འཛོམས་ཐོགས་སྐེ་སྲོག་འབེམ་བཙུགས་ཀྱ་ིགན་

 རྒྱ་བླངས་ནས་འད་ིཞིབ་བྱས་པས་ཞུ་གསལ་ལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བ་ོདམི་སེར་ལྕང་པས་
 སྔར་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ས་ཆ་དུང་བ་རི་ཁར་ཕ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དཀྱིལ་ཐུན་མོངས་

   ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བྱང་ཞིང་འཕྲོགས་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒང་རྩེར་ཁར་ཁ་ཁེངས་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
  བཟང་ཆེན་ཁར་ཁ་ཁེངས་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འབྲས་རྒྱས་བར་ཁ་ཁངེས་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 བཟང་ཆུང་ཁར་ཁང་ཁངེ་ས་བཅས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁེངས་མི་སེར་མཐོ་སྨོན་
 པས་སྔར་ནས་མཚམས་སུ་རྩ་ཟ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྗ་རོག་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྩོང་

  རི་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྤོ་ཅོག་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འགར་ཐིས་ཁར་ཁ་རྡོ་ཡིན་པ་སྒོར་ཁོ་ས་
མཚམ་མི་སེར་རྒན་རབ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ཁ་དན་མཐུན་སྒྲུབ་བྱུང་སོང་བ་
ལྟར་ལ་ད་ལ་ོནོར་རྒྱ་ཁང་གི་མི་སྣ་ཀབ་རན་པ་ལྔ་སྨན་ཤིང་ཁ་རིན་ཅན་

 དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་མངགས་མི་སྣ་དབུས་མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་
གཉིས་ནས་ཞིབ་འཇུག་ཀྱི་རྩ་ཟ་བདག་ཐོབ་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་རྒན་རབ་
བྱུས་ཅན་ནས་ཁ་གསལ་བྱེད་འབྱེད་རྒྱས་པ་གོང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་དང་ཆ་

 བཞག་བྱས་ནས་ཕུན་ཆོད་ཐག་བཅས་པ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་ཁངོས་རྨ་ལ་ཁར་ཁ་
ཟེར་བ་ལྟ་ཆུང་གཅིག་གི་རྩ་ཟ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོར་གོར་བོད་མི་སེར་ཕ་མ་དན་



སྐད་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིབ་སངོ་ཆོད་ཁར་ཁ་འདིས་རྩ་ཟ་གོར་
 ཁེངས་ནས་བྱ་རྒྱུ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེ་མཚུངས་བོད་ཁེངས་སྦུབ་ལུ་ཆུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲ་ཚང་

 གི་མཁེ་སླབེས་རྒྱན་བུ་ཡོད་འདུག་རུང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་མི་སེར་བྱས་འདས་རྒྱུའི་
ལག་ལོན་མེད་གཤིས་ཕྱིན་ཆད་གོར་ཁེང་མི་སེར་མཐུན་ལམ་བྱས་ནས་ས་
གནས་འདི་སྦྱས་གོར་འོག་མི་སེར་ནས་བཏོན་བར་བོད་ཁེངས་མི་སེར་ནས་

  བསྙད་རྩེར་བཀག་བགེགས་མེད་བྱ་རྒྱུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལེྡབས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེ་
པའི་ས་མཚམས་སུ་ཕར་ཚུར་དགེ་བོད་སྤྱོད་བརྒྱུའི་སྐོར་བཀའ་མངས་སྲུང་

 ཐང་ཆོག་སོགས་གོར་༩ མནའ་མ་རྒྱས་མོ་རང་ལོ་༤༤ བུ་ཚེ་རིང་རང་ལོ་ རྒྱ་ཁང་ལ་དཔྱད་མཚམས་རྩལ་པའ་ིདགོངས་
དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་འཁོད་ཡོད་བཟང་དེ་དོན་རན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སོར་

 གནས་ཞུ་རྒྱུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རི་སོགས་ས་མཚམས་སུ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆོན་པའོི་
བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིན་སོང་བ་འདི་ལ་གོར་བོད་གཉིས་ཀས་ཆ་གནས་བྱ་རྒྱུ་

 དོན་ཕྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལྕང་དང་ལ་ལེྡབ་ཤར་ནུབ་ལ་སྔ་ལ་ོས་ར་རམ་ཤེལ་
 ནས་གསར་རྒྱ་ཁོ་སོགས་བོད་བཤསི་བཅུག་པ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སིྐྱད་འགྲོ་དུ་མེད་པའི་

 རྒྱལ་ཁང་ཚོང་པས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཇ་ཁ་ལེན་མི་བླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཅོ་ལྔ་གཟབ་
ཞུར་བུ་ཉིན་ས་མཚམས་ལ་ཕྱིར་ཐོན་བྱས་ཙམ་བ་བཅས་གོང་གསལ་ཕྱིར་

 དོན་ཚན་འདི་རྣམས་དང་རང་གོར་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་རྣམས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རོ་མི་
སེར་ཚང་མ་བླ་ོམཐུན་བྱས་ནས་ས་མཚམས་རྩ་ཟ་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་

 འཐག་ཆོད་པ་ཡིན་པས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ད་ནས་ས་མཚམས་འདི་ལ་གོར་ཕོ་འདྲག་ཞན་
 ཚད་མས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་ནམ་གནས་བར་འཕྲོགས་རྩོད་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ དམ་

 པ་ཞོ་བཟོ་སུ་རྩམ་བྱས་མི་ཆོག། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཡིན་པ་བོད་ཡིག་ཤན་སྦྱར་དུ་སྲིད་
 པའི་དབྱར་མཚམས་འདྲ་བཞི་ལ་གོར་བོད་མི་དྲག་རྣམས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རོ་མི་

སེར་ཚང་མ་ནས་ཐེའུ་བུ་སྟེ་བོད་མི་དྲག་ནས་གོར་ཤའ་ིམི་དྲག་ལ་སྤྲད་པ་
 མིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཤའི་མི་དྲག་ནས་བོད་མི་དྲག་ལ་སྤྲད་པ་མིན་ཞན་ཞོ་ཁིྲབ་

བཞུགས་བདུན་མེ་སྦྲུལ་བླ་དྲུག་པའི་ཚེ་བཅུ་ལ་རྒྱ་བོད་འདི་བཀའ་མངས་ས་



 མཚམས་དོན་དཔྱོད་དབུས་མདནའ་རན་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
 ལས་རོགས་བཀའ་ཤད་དྲུང་ཡིག་ཚེ་རངི་དོན་གྲུབ་མི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་

 སྡོད་གདོ་ནག་བསོད་བཞོད་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫོང་སྡོད་རག་རྩིས་ངོ་
 ཚབ་ཚེ་བསྟན་རྒྱལ་པོ་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བསམ་གཏན་གིླང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་

 དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་ཁོངས་མི་སེར་ལྔ་པ་རྒན་རབ་ཚེ་དབང་པདྨ་ཅན་
  སྤུས་སྤྱི་ལག་བསྐོར་བརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མང་ཁོངས་སྐོ་པ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་

 སི་པདྨ་ཚེ་རིང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ པ་ེཆུང་འགའ་ར་བཅས་མུས་འཕག་སྤྱི་ལག་བསྐོར་
 བས་རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་རྒྱ་ཁང་གི་བཀའ་མ་དགས་མི་སྣ་ཀབ་ཏན་པ་ཎ་སྨན་

 ཤིང་ཁ་ཏིར་གྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལས་སྤྲེ་སྣང་ཡིན་བསྒྱུར་མི་སྡོད་ཁམ་གསུམ་དབང་
  འདུས་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བུ་བཧི་རྟ་ར་ཤ་ལུ་ཨ་ཏི་ཀ་རི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཡིག་འབྲི་མི་ལམ་

 བྲ་ལ་ལྟར་བླ་ཅི་ཎ་རན་ན་སྦུ་བུ་ཝའི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁོངས་མཐོང་སྨོན་མི་སེར་
 གྱི་མུ་ཁྱ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཅན་མུས་སྤྱི་ལས་བསྐོར་བས་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སོ་

པའི་སྐུ་རྒྱ་སྐར་མ་རྒྱ་པོ་དང་འགབ་ར་ཚེ་རིང་ཅན་བུས་སྤྱི་ལག་བསྐོར་བས་
  རྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་མི་འབྲི་མི་བྲང་མིན་རྟ་ར་ར་ཏི་ཞ་ཞངི་ཇོ་ཞིང་ཐའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གངོ་

གསལ་གོར་བོད་ཤན་སྦྱར་གྱི་དཔྱད་མཚམས་འདྲ་བཞི་ཡོད་པ་ནས་ཁག་
  གཅིག་པོ་རྒྱ་ཁང་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཕན་གཅིག་གོར་ཤ་རྒྱ་ཁང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁག་གཅིག་ཀྱི་འགྲོ་

 རྫོང་གི་མིན་ཚང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁག་གཅིག་ཤབ་རྒྱུ་རྡོ་ཁམ་གསུམ་དབང་འདུས་བཅས་
 ལ་ཡོད་པའ་ིངོ་བཤུས་ལས་ཅན་དག་ཐོག་མདའ་དམ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫོང་ལས་ཐོབ་

ཕབས་ནས་ས་མཚམས་ལྕང་པ་མི་སེར་ལ་སྤྲད་པ་འདི་དོན་ལྟར་ལ་རྩ་
   འཛིན་མཇུག་བསྣོན་རྒྱུན་འཁོྱང་ས་སོང་བ་བགྱིས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟླ་༦ ཚེས་༢༣ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་ ཚེ་༡༧ ལ༎
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  ༈ ས་ཁྱི། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དྭ་སྟི་བིཀྲ་གོར་ཤ་རྒྱལ་ཁང་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རྒྱལ་ཁང་གི་མནའ་
སྐྱིད་ས་མཚམས་གཉིས་ལ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་བཀའ་

 རྟགས་རྡོ་ཡགིས་ཡོད་ཀྱང་སྔ་ལོ་དམགས་འཇུག་དུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཤ་
རྒྱལ་ཁང་ནས་གསར་སྤྲོད་ཀྱིས་བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིག་ལན་ལ་

 ཐོབ་པོ་རྒྱབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། མཉའ་སྐྱིད་ས་མཚམས་སོ་སོར་རྒྱལ་ཁང་གི་ཚོང་
པ་ཛ་ཁ་ལན་མི་གསར་དུ་བཞགས་པ་བཅས་ལ་རྟན་ས་མཚམས་
ཁགས་གི་གཉིས་ཀྱི་དོན་དཔྱད་དུ་བཟའ་མངགས་ངོས་དབུས་
མདའ་དཔོན་རྡོ་རེྗ་དོན་གྲུབ་ནས་གོར་ཤ་རྒྱལ་ཁང་དུ་དགེ་སྐྱོན་

 ཞུ་བར་མི་སྣ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཡིགས་འབྲུལ་ཡང་ཡང་ཞུབ་དོན་ད་ལམ་
སྐྱིད་གྲོང་རི་སོགས་གི་ས་མཚམས་སུ་གོར་ཤ་རྒྱལ་ཁང་ནས་

 མངགས་པའི་མི་སྣང་པ་རན་པ་སྔ་སྨན་ཤིང་ཝ་སྡིར། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐད་
 བསྒྱུར་པས་སྒྲིལ་སྡེ་ཁམ་གསུམ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སུ་སྡི་རྟ་ར་བ་ལུ་ཨ་ཏི་བཅས་

 དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱ་བོད་གྱི་བཀའ་མངས་དོན་དཔྱོད་དབུས་མདའ་དཔོན་རྡོ་
 རེྗ་དོན་གྲུབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལས་རོགས་བཀའ་ཤོད་དུྲང་ཡིག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་སྡོད་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫོང་སྡོད་རགས་
 རྩིས་ངོ་ཚབ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བསམ་གཏན་གླིང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱ་

མཚན་དོན་འགྲུབ་བཅས་ནོར་མེད་རྒྱལ་ཁག་ཡན་ཚུན་ཀྱི་མི་སྣ་
རྣམས་ས་མཚམས་སུ་མཉམ་འཛོམས་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་

 ལྷིང་བྱས་ནས་དཔྱད་མཚམས་འཕྲུན་དཔྱོད་བྱས་པའི་དོན་ལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
དེ་ལྔ་མཚན་ལུང་དང་བདུན་པའི་ལོ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་
པོའི་བཀའ་ལགས་སྲུང་ཐང་ལྕང་རྫུན་ཆེ་པོ་ནས་གོར་ཤ་རྒྱལ་



ཁང་ལ་རྩལ་བའི་བཅས་མཚམས་ནང་གསལ་རི་སོགས་ཐམ་
 པའི་འགྲོ་བཀའ་རྟགས་སྣེ་ཡིག་གནང་བ་མཚུན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྔ་ལོ་

དམགས་དུས་ཕན་གོར་ཆེད་འོ་སོར་བདག་སྤྲོད་རྩ་བཟའ་བྱས་
 པའི་ས་ཆ་དངོས་གནས་ག་རེ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རོང་ས་མཚམས་ཀྱི་མི་

 གསེར་རྒན་རས་རྒྱུས་ཡོད་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁོངས་ཁོ་ལེ་བརྒྱད་འཚོ་
གསུམ་གྱི་མི་གསེར་རྒན་རབ་བརྒྱུས་ཡོད་རྣམས་འགུན་འབོད་
ཀྱི་གོར་བོད་མི་སྣ་ཚང་མ་འཛོམས་ཐོག་སྐེ་སྲོག་འཕེལ་གཙུག་

 གི་གནང་བླངས་ནས་སྲིད་ཞིབ་བྱས་པའི་ཞུ་གསལ་ལ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་མི་
གསེར་ལྕང་པས་སྔར་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱས་པའི་ས་ཆ་དུང་བ་རི་

   ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དཀྱིལ་ཐུམ་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བྱང་ཞིང་འཕྲོག་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྒང་
 རྩེར་ཁར་ཁ་ཁོངས་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བཟང་ཆེན་ཁར་ཁ་ཁོངས་བཅས་

 འབྲས་རྒྱས་ཁར་ཁ་ཁོངས་བཅས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བཟང་ཆུང་ཁར་ཁ་ཁོངས་
 བཅས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁོངས་མི་གསེར་མཐོང་སྨོན་པས་སྔར་ནས་

 ས་མཚམས་སུ་རྩ་བཟའ་བདག་སྤྲོད་བྱས་པ་རྫ་རོག་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
   རྩིས་རི་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལེགས་རི་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སོྤྲད་རྩོལ་ཁར་ཁ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། འགར་

ཐིལ་ཁར་ཁ་རྣམས་ཡིན་པ་གོར་ཁོངས་ས་མཚམས་མི་གསེར་
རྒན་རབ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ཁ་དན་མཐུན་སྒྲུབ་བྱུང་སོང་བ་ལྟར་
ལ་ད་ལོ་གོར་ཤ་རྒྱལ་ཁང་གི་མི་སྣ་རྐབ་ཏན་པ་བུ་སྨན་ཤིང་ཁ་

 ཏིར་ཅན་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བཀའ་མངགས་མི་སྣ་དབུས་མདའ་
དཔོན་རྡོ་རེྗ་དོན་འགྲུབ་ས་གཉིས་ནས་ཞིབ་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་འཐའ་
བདག་ཐོབ་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་རྒན་རབ་རྒྱུས་ཅན་ནས་ཁ་



གསལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་པ་གོང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཆ་
 བཞགས་བྱས་ནས་འཕྲུན་ཐག་བཅད་པ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་ཁོངས་རྨ་ལ་

ཁར་ཁ་ཟེར་བ་ལྷས་ཆུང་གཅིག་གི་རྩ་འབའ་བྱད་རྒྱུའི་སྐོར་བོད་
མི་གསེར་ཁ་མ་དན་ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞིབ་ཡོད་ཆེ་

 ཁར་ཁང་འདིའི་རྩ་བཟའ་ཞོར་ནས་བྱས་རྒྱུད་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེས་
མཚུངས་བོད་ཁོངས་སྦུག་ལུང་ཆུ་རྒྱུན་དུ་སྦྲང་ཚང་གི་གེ་སླེབས་

 ཕྲན་བུ་ཡོད་འདུས་རྒྱུད། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་མི་གསེར་ལ་སྦྲང་འདོན་རྒྱུའི་
ལག་ལེན་མེད་གཤིས་ཕྱིན་ཆད་གོར་བོད་མི་གསེར་མཐུན་ལམ་
བྱས་ནས་ས་གནས་ཉིའི་སྦྲང་གོར་འོགས་མི་གསེར་ནས་བཏོན་
པར་བོད་ཁོངས་མི་གསེར་ནས་སྨད་གཙེར་བཀའ་འགེག་མེད་པ་

  བྱས་རྒྱུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ལྡེབས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སེ་པའི་ས་མཚམས་སུ་
ཕར་ཚུར་དགེ་བོད་སྤོད་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་བཀའ་མངས་དཀྲུང་ཐང་
ཆེན་པོ་ནས་གོར་ཤ་རྒྱལ་ཁང་ལ་དཔྱད་མཚམས་རྩལ་བའི་
དགོངས་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་རང་ལ་ཕྱིན་

 ཆད་ཀྱང་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རི་སོགས་ས་མཚམས་སུ་༧གོང་
མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་བཀའ་རྟགས་རྡོ་ཡིགཡོད་པ་འདི་ལ་གོར་

 བོད་གཉིས་བཀའ་ཆ་གནས་བྱས་རྒྱུ་དོན་གྱི་གཙོ་འོ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལྕང་
དཔལ་ལྡེར་ཤར་ནུབ་ལ་སྔ་ལོ་ས་ར་རམ་ཀར་ནིལ་ནས་གསར་

 བྱས་ཐོ་པོ་གང་ཡོད་ཤིག་བཅུག་པ་ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་བྲོ་དུ་ཡོད་པའི་
 རྒྱལ་ཁང་ཚོང་པ་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫ་ཁ་ལེན་མི་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

བཟའ་ཕུར་བུ་ཉི་ས་མཚམས་ལ་ཕྱིར་ཐེན་བྱས་ཚར་བ་བཅས་གོང་



གསལ་གྱི་དོན་མཚན་ཉི་རྣམས་ང་རང་གོར་བོད་ཀྱི་མི་དྲག་
 རྣམས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།༊ བོད་རོང་མི་གསེར་ཚང་མ་བློ་མཐུན་གྲོས་

མཐུན་བྱས་ནས་ས་མཚམས་རྩ་བཟའ་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་ལ་
 ཐད་ཆོད་ཡིན་པས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ད་ནས་ས་མཚམས་འདི་ལ་སྒོར་བོད་གྲག་

ཞན་ཚང་མ་ཇི་སྲིད་སྐལ་གནམ་གནས་བར་འཕྲོགས་བཅོད་
  དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཞམ་པ་ཞོམ་བསོལ་གུ་ཙམ་བྱས་མི་ཆོག། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཡགི་དང་

བོད་ཡིག་བཤན་སྦྱར་དུ་སྦྲིལ་པའི་སྤྱད་མཚམས་འདྲ་གཞི་ལ་
 གོར་བོད་མི་དྲག་རྣམས་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་རོལ་མི་གསེར་ཚང་མ་ནས་

བུ་ཐེའུ་རྒྱབ་དེ་བོད་མི་དྲག་ནས་གོར་ཁའི་མི་དྲག་ལ་སྤྲད་པ་
 ཡིན། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁའི་མི་དྲག་ནས་བོད་མིད་དྲག་ལ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཞན་

ཞོལ་ཁིྲ་བཞུགས་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་བ་དུྲག་པའི་ཚེ་བཅུ་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་
བཀའ་མངས་ས་མཚམས་དོན་སྤྱོད་དབུས་ཟླ་དཔོན་རྒྱུན་པ་རྡོ་རེྗ་

 དོན་འགྲུབ་སྐུ་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལས་རོགས་བཀའ་ཤོད་བྲེང་ཡིག་ཚེ་རིང་
 དོན་འགྲུབ་གྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་གོང་ནག་བསོད་ནམས་དགེ་

 ལེགས་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ༊རྫོང་སྡོད་ར་རྩིས་ངོ་ཚབ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་པོའི་
 ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བསམ་གཏན་གླིང་ཕྱག་མཛོད་རྒྱལ་མཚན་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་
 ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། བོད་ཁེངས་མི་གསེར་ལྕང་པ་རྒན་རབ་ཚེ་དབང་སྨད་ཅན་

 ཡུལ་སྤྱི་ལག་སྐོར་བའི་བརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་སྨད་ཁང་སྐོ་པ་ཤོར་དུ་ཚེ་
  རིང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལ་པའི་སྨད་ཚེ་རིང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སེ་ཆུང་འགལ་ར་བཅས་སུ་ཕུལ་

ཁག་སྤྱི་ལག་སྒོར་བའི་བརྟགས་གོར་རྒྱལ་ཁང་གི་བཀའ་
 མངགས་མི་སྣ་ཀབ་ཏན་ས་ལྔ་སྨན་ཤིང་ལ་ཐིར་ཀྱི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ལས་



སྦྲིལ་བསྐད་ཡགི་བརྒྱུར་མི་སྡེ་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཀྱི་
  ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། སུ་ལྡི་རྣ་ར་བྱུ་ལུ་ཨ་རི་ཀ་རི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཡགི་བྲི་མི་ལམ་

 སྐལ་ལྟར་གླང་ཅི་ལྔ་རན་ནས་ཀུ་ལྔའི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་ཁོངས་
མཐོངས་སྨོག་མི་གསེར་ཀྱི་མུ་རྒྱ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཅན་

 ཡུལ་སྤྱི་ལག་སྒོར་མའི་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། དེའི་མུང་རྒྱ་སྒར་པོ་དང་འགའ་ཚེ་
 རིང་ཅན་ཡུལ་སྤྱི་ལག་སྐོར་བའི་བརྟགས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོར་མིག་བྲི་མི་ལྷ་

 མིག་རྟ་རགན་ཏི་ཏ་ཞིང་མཛེ་ཤིང་ཐེའུ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། གོང་གསལ་གོར་བོད་
བཤན་སྦྱར་ཀྱི་དཔྱད་མཚམས་འདྲ་བ་ཞི་ཡོད་པ་ནས་ཁག་

  གཅིག་བོད་རྒྱ་ཁང་དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁག་གཅིག་གོར་བ་རྒྱལ་ཁང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཁག་
 གཅིག་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤིང་ཡིག་ཚང། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཐག་གཅགི་ཤབ་ཏུ་སྣེ་

ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་བཅས་ལ་ཡོད་པའི་ངོས་བཞུགས་
 ཞུ་དག་ཐོག་མདའདམ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། རྫོང་ལས་ཐམ་པ་ནས་ས་མཚམས་ཅང་

པ་མི་གསེར་ལ་སྤྲ་དཔ་ཉི་དོན་ལྟར་ལ་རྩ་འཛིན་འཛུགས་འཛུག་
 བསྟོན་རྒྱུན་སྦོང་དུ་ཡོང་བ་བགྱིས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཟླ་བ་དུྲག་པའི་ཚེ་བཅུ་བདུན་

 དང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།
 གཤམ་ནས་གོང་གི་མཚམས་རྙེད་མ་སོང་། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

 



 གཤམ་ནས་ཡིག་ཆ་རྙདེ་མ་སོང་བའི་རེྗས་སུ་འཚོལ་དགོས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ། ཅིག་
 བྱས་ན་སེ་སྒྲའི་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ནོར་བ་ཡིན་སིྲད་པ་རདེ། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།

དེ་ལྟར་ཡིན་མིན་ཞིབ་དཔྱོད་བྱདེ་དགོས། འདི་ངག་རྒྱུད་གྲའི་སྒོ་ཁང་ཐེམ་གན་དགེ།


