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                                     ༩ ༡ ༡     ༡༨༥༤         
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   བཀའ་དིྲན་མཚུངས་བྲལ་གང་གི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་འགོྲ་སིྤྱའི་སྨན་ཡོན་དུ་བགེགས་མེད་གསལ་དྭངས་མྱུཪ་གསལ་གིྱ་རྒྱབ་ཪིམ་ མདོ་སེྡ་བསྐལ་བཟང་

                                       ཁམ་ལ་སོང་
   བརྒྱད་སོྟང་ གསེཪ་འོད་བཅས་ས་ོ

         ཁམ་ལ་ ཁམས་
   སོ་ནས་གཙང་དག་བརྒྱ་ཚཪ་ཪེ་འགོྲ་ངེས་ སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་བཞི་ཆོག་དང་འབྲེལ་

                                        ཁམས་ལ་སོང་
   བཪ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐཪེ་ ལེགས་བྲསི་མ་འགོྲ་གང་ཆེ་
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ཤེཪ་རིྙང་དང་བདུད་ཚཪ་གཅོད་པའི་སྔག་ནན་
          ཁམ་ལ་སོང་

       གཏན་ ཆོས་སྲུང་སིྤྱ་བྱ་ེབྲག་གི་བཪྐངས་འཕྲིན་རྒྱུན་བསྲིང་ མངའ་ཞབས་ཀིྱ་
                    བཞི་གྲས་སེྟང་བཙན་ཁང་ལ་སོང་།

   དགོན་རྣམས་སུ་ཚེ་མདོ་འགོྲ་ཆེ་གནང་སིྨན་ སོྒྲལ་དཀཪ་གིྱ་བཟླས་བསྒོམ་ཡང་དག་བཅས་གནང་ན་ལེགས་པ་
       པ་ཤཪ་ལགས་ཤིང་ འདི་ནས་ཀྱང་ཇི་གསུང་གི་དོན་རྣམས་དེ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པའ་ིབདེན་བརྗོད་ཡིད་ནས་མི་འདོཪ་བ་སྔོན་བཞིན་ཞུ་ཞུ་བ་དབྱིངས་བཞུགས་དང་འཕྲོས་ཪིམ་གསལ་མཁེྱན་མཁེྱན་

   ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཟླ་ཚེས་ལ་
                            ༩ ༡ ༢༥
ཁིྲ་ཪིན་པ་ོཆེ་ལ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ཡང་སྲིད་སྐོཪ་མཎྜལ་བཞི་ཆོག་དང་འགེྲལ་བའི་
                                 ཪང་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོང་

  སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐཪེ་སྒྲུབ་ན་མྱུཪ་གསལ་ཡོངས་ཞེས་ཕེབས་ ཡང་ཟླ་ཚེས་ལ་དཔལ་
                   སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་ཉི་ལྡོག་སྐབས་སོང་ ༡     ༡༨༥༤         ༠ ༥ ༥
སྤྲུལ་ལ་ཐུགས་རྟགས་ཞུས་པའ་ི

    སྐལ་བཟང་བརྒྱ་ཚཪ་ སྲོག་བསླུ་ནན་གཏན་བཅས་སྒྲུབ་ན་ཤིང་ཏུ་ལེགས་།
          ཁམས་ལ་སོང་ ལུག་༦༣སོང་
         ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོཪ་ཐུགས་རྟགས་ཞུས་པའི་ རླུང་བསྐྱེད་ གསེཪ་འོད་
                                           སོང་ སོང་

      སྒྲོལ་མ་གང་མང་ ཕིྱཪ་བཟློགས་
        སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ སོང་
ཉི་ལྡོག་སྐབས་འདོན་བསྐུལ་སོང་།

          རྣམ་རྒྱལ་ གསེཪ་འོད་ ནོཪ་ལྷ་གཡང་སྐྱབས་བཅས་། གཙང་ཪི་ཕུག་བླ་
                       སོང་ སོང་ སོང་
མ་བླ་ོགསལ་བསྟན་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ཕྱཪི་ཕབེས་མཆོག་སྤྲུལ་མྱུཪ་ཕེབས་གིྱ་རྒྱབ་ཪམི་ཡིག་བརྒྱ་

      འབུམ་ཐེཪ་གང་མང་ དམ་ཚིག་རོྡ་རྗའེི་བཟླས་པ་འབུམ་ཐཪེ་གང་མང་
      འབྲས་ཪ་ིཪིའི་མང་ཇ་ འདི་ཁའི་གྲ་ཚང་ནས་རྒྱུན་སྒྲུབས་དང་ཁམས་དཔའ་ཤོད་ལ་
                               ཪིང་སོང་ སྒྲུབ་རྒྱུཪ་སོང་

                          ཪིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིགཟུངས་འབུམ་ཐཪེ་གང་མང་ དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་འབྲས་ཪི་ཪིའི་མང་ཇ་ཪིང་སོང་ ཡང་དགེ་ལྡན་ཉི་ལྡོག་སྐབས་
                                       འདོན་བསྐུལ་སོང་།



       ཐེཪ་ ཞ་ིབའ་ིསིྦྱན་བསྲེགས་ ཚོགས་གཏོཪ་
       གྲ་ཚང་ནས་སོང་།

    གང་མང་ སྔོན་བརེྟན་སྲུང་མའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་བརྒྱ་ཚཪ་བཅས་སྒྲུབ་ན་བཟང་།
                 སོང་ གྲ་ཚང་དང་ གནས་ཆུང་བཅས་སུ་སོང་།

      ཚེས་ལ་དབང་དཔལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་རྟག་བབ་ རྒྱལ་བརྔན་ལྷ་བསངས་ མ་
                                  ༡     ༡༨༥༤         ༠ ༥ ཁམས་ལ་སོང་

    མོའི་འཁྲུགས་ཪོྐང་ཡང་ཡང་ ཪ་ི
   བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ནས་སྒྲུབ་

          མགོ་བསང་བརྒྱ་ རླུང་བསྐྱེད་གང་མང་ ཚེ་ལྷ་སྐུ་གསུམ་ བཪ་ཆད་ལམ་
                            ཁམས་ལ་སོང་ སོང་ སོང་

        སེལ་ རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཆོ་ག་བཅས་། འབད་སྒྲུབ་འཕྲལ་དུ་བགིྱས་ན་ལོ་གང་
               སོང་ སྒྲུབ་ཚཪ་
གསཪ་ཚེས་ཙམ་ལ་གསལ་ཆ་ཪིམ་

             བཞིན་ཡོངས་ ཨ་ཇ་ོའཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོཪ་དིྲ་བ་ནན་གཏན་གིྱས་། གནས་ཆུང་དུ་ཐུགས་རྟན་ཞུས་པའི་དོན་པོ་ མདོ་སེྡ་བསྐལ་བཟང་ ཕྱོགས་བདུན་
                                        ༡     ༡༨༥༤         སོང་ སོང་
གནས་བརྟག་ཕྱག་མཆོད་བཅས་།
           སོང་

   བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་རྒོད་པོ་ཏ་ལའ་ིལུང་རྩོལ་མཁའ་འགོྲའ་ིཚོགས་བཪྐང་ ནོཪ་
                      ལྷ་གཡང་སྐྱབས་ གནས་ཆོག་ལ་སྤྱན་འདེྲན་གནང་སིྨན་འབུང་ སྔོན་བརྟན་སྲུང་
                                              སོང་ ༣ བཞ་ི
མའི་བཪྐང་འཕྲིན་ལེན་གིྱ་ཆོག་
གྲས་མགོན་ཁང་ལ་སོང་

   བསམ་ལྷུན་བཪ་ཆད་ལམ་སེལ་གྲངས་མེད་འབད་ འདེྲ་ཡི་གནས་སུ་དྲག་པོའ་ི
                སོང་

     བཪྐང་བསྐུལ་དང་ འཕྲལ་བསྲིང་ལེགས་ཚོགས་དྲག་པོ་སེྤལ་གྱུཪ་ན་ ནོཪ་བུ་
             རྒོད་པོ་ཏཱ་ལའི་ཉི་གནས་ལ་སོང་

      འཇའི་འོད་ཟེཪ་དེ་དག་རྣམས་ ཉི་མའི་ཤཪ་གིྱ་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས་
           པཪ་བྱེད་ ༧ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་སྐབས་བསྟན་

                                        ༡     ༡༨༥༤         
                   མཪ་ཐུགས་ཞུས་པའི་བཀའ་ལུང་སྐུ་ལྔའི་བཪྐང་འཕྲིན་ སྒྲོལ་མ་གང་མང་
                                                    སོང་ སོྨན་ལམ་མང་ཇའི་ཪིང་
                                                                       སོང་

   ཕྱིཪ་བཟློགས་རྣམ་རྒྱལ་ རྒྱལ་
              སོང་

           མཚན་རྩེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་བཅས་ལ་འབད་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཚེ་ཪིང་འབྱོཪ་རྒྱས་ནས་ད་བུ་གིླང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའ་ིདོན་པོ་ རྣམ་དམེའ་ིསྒོ་ནས་ཡུལ་
༡     ༡༨༥༤         
སོང་

   ཁྲུས་གང་མང་དང་ ཕྱོགས་བཞིཪ་
དཪ་ཕན་བསངས་དང་མདོ་སེྡ་སྐལ་བཟང་སྒྲོགས་ཅིང་སྐུ་ལྔ་དཔོན་བློན་གིྱ་འཕྲིན་བཅོལ་
                                        སོང་ སོང་ སོང་

       སྒྲུབ་ན་ཪིམ་གསལ་ཡོངས་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ མངའ་ཪིགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཪིན་པོ་ཆེ་ནས་
རྒྱལ་ཆེན་ཤུག་ལྡན་ལ་ཡང་སྲིད་

          ཪིན་པོ་ཆེའི་སྐོཪ་ཐུགས་བརྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་ ཧྲི་༔   མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་ཡོང་འདུས་པཪ་   གནས་མི་འགྱང་ཆཪ་དུ་འགོད་པའི་རྟེན་  ཤཪ་ངོ་མཐོ་དཀོན་མཆོགས་ མཆོག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་ཡོང་འདུས་པཪ་ གནས་མི་འགྱང་ཆཪ་དུ་འགོད་པའི་རེྟན་ ཤཪ་ངོ་མཐོ་དཀོན་མཆོགས་
       སྐྱབས་འགོྲ་དང་ མདོ་བསྐལ་བཟང་བསྲུང་མའི་འཕྲིན་བཅོལ་འབུང་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ལྕང་

                                  སོང་ སོང་
  ཪ་ནས་བརྒྱད་སོྟང་གང་མང་ བདེ་མཆོག་དཀཪ་པོའ་ིསྒོ་ནས་ཚེ་སྒྲུབས་ཁག་གསུམ་

                                            སོང་། སོང་།
   འགོྲ་ངེས་ -- དགེ་སློང་ཚུལ་ལྡན་བཅུ་དུྲག་གི་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཆོ་ག་

                               གྲ་ཚང་ནས་སོང་



རྒྱས་པ་དང་ནང་གསེས་ཡན་ལག་འབྱུང་ལ་ཆེ་དམིགས་ཀིྱ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་
              ཁམས་ལ་སོང་།
འདེབས་

      སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་སོྨན་ཚིག་ཡང་ཡང་ གདུག་དཀཪ་ཁིྲ་ཚཪ་
                            ཁམས་ལ་སོང་ ཁམས་ལ་སོང་
འཇིགས་བྱེད་བསྙེན་སོང་ནས་གུ་གུལ་དང་ཡུང་དཀཪ་གིྱ་སྒོ་ནས་བགེགས་ཞི་བའི་སིྦྱན་
                                   སོང་
བསྲེགས་ཁིྲ་ཚཪ་

   དུྲག་བཅུ་འགོྲ་གང་ཆེ་ སོྔན་བརེྟན་བསྲུངས་པའི་གསོལ་མཆོད་ཟབས་རྒྱས་བཅས་
                          གྲ་ཚང་ནས་སོང་། ཁམས་ལ་སོང་
       ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ གུང་ཐང་ནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའ་ིདཔུང་རྒྱན་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཕེམ་པོ་དགའ་ལྡན་
ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་ཆེན་

              ལ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ ཧྲ་ི ནོཪ་བུའ་ིབང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་། སྦྲང་ཪིགས་གསུམ་མགོན་པོའ་ིདབུ་མའི་གསལ་བཏབས་བུའ་ི། བིྱང་གཡཪ་དཔོན་གསེཪ་གིྱ་བཙོ་མ་འཁྲུངས་
ལས་འཁཪོ་ལོའི་མུན་

      པ་འོད་བཞིན་གསལ་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཟླ་ཚེས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་
                     ༣ ༢

  རྟག་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ལུང་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དག་ཚཪ་ རེྟན་ལ་
                                 གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་

         མཆོད་འབུལ་ མདོ་སེྡ་ཕལ་ཆེན་ དཀོན་བརྩེགས་ སྒྲོལ་ཆོག་
                       གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་

   དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲོལ་མ་གང་མང་ སྔོན་བརེྟན་བསྲུང་མའ་ིབཪྐངས་འཕྲིན་བཅས་
                                     ཁམ་ལ་སོང་ གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་
      སྒྲུབ་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཪྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཐུག་རྟག་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ལུང་

ཞབས་ཪིམ་སུ་བླ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའ་ིཚོགས་
      འཁོཪ་བརྒྱ་ཚཪ་ ས་ལམ་སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོ་ནས་སོྟང་ཚཪ་ཪེ་ སྔོན་བརེྟན་

                 གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་ འབྲས་སྤུངས་མང་ཇའ་ིཪིང་སོང་
བསྲུང་མ་གཙོ་གྱུཪ་གིྱ་སྲུང་མའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་གནད་སིྨན་བཅས་སྒྲུབ་གནང་མཛད་ན་
                 གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་
ཪིམ་བཞིན་གསལ་ངོ་ཤཪ་།

    ཆོས་བཟང་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲ་ཚང་ནས་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ལུང་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀིྱ་ཡིད་དམ་གིྱ་ཆོ་ག་ ཁྱད་པཪ་རྟ་མགིྲན་གིྱ་ཚོགས་བཪྐང་བརྒྱ་
                                གྲ་ཚང་ནས་སོང་ ཪང་གྲ་བཞ་ིནས་སྒྲུབས་
    ཚཪ་ སྔོན་བརེྟན་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱ་བཪྐང་བཤགས་འཕྲིན་

                     གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་
    བཅོལ་། སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲོལ་མ་གང་མང་བཅས་སྒྲུབ་པཪ་མཛོད་

                                         སྒྲོལ་ གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབས་
   འབྲུག་ལོའི་ནང་དུ་གསལ་ཆ་ཡོངས་བའི་ངོ་ཤཪ་ འདི་ནས་ཀྱང་མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཅ་ིཤེས་ཞུ་

        གྭ་ཚང་ནས་སོྤ་ཏི་ཁང་གསཪ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པའི་ལུང་བབས་ ཧྲི་ ཕན་བདེའི་སྐྱ་ེརྒུ་འདེྲན་མཆོག་དམ་པའི་མཁཪ་། གཟུགས་སུ་སོྨན་ཕྱིཪ་བསྟན་འབཪ་
                                          གྲ་ཚང་ནས་

   འགོྲ་ཆེ་དང་ སྒྲོལ་ཆོག་འབྲེལ་བའ་ིསྒྲོལ་མ་
སོང་

        ཁིྲ་ཚཪ་ཐོག་ མདོ་སེྡ་བསྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་འདུང་བགིྱས་ན་ མི་འགྱང་
                      གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབས་ གྲ་ཚང་ནས་སོང་

      ཤཪ་ཕྱོགས་བཟློ་བའ་ིངོ་དོད་ཤཪ་། གྲ་ཚང་ནས་སྐཪ་མ་གཤག་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཞུས་པའི་ གཤམ་གསལ་འདུས་སིྤྱའི་བླང་དོཪ་གིྱ་
     དིྲ་བ་ངེས་ ཪིམ་གོྲ་ ཡིག་བརྒྱའི་གཟུང་འབུམ་ཐེཪ་བཅས་སྒྲུབ་ན་ཤིང་མ་ོཡོས་

                            གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་
 ལོའི་མཇུག་དུས་ཤཪ་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ངོ་ཡོད་ཞིང་འོན་ཀྱང་ཁ དམ་ཚིག་དང་ཪེ་ཤིག་ངང་འཐེན་བྱེད་པཪ་གལ་ཆེ་

      ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ལུང་ཕེབས་ བགེགས་སེལ་
                                          སོང་

       སྒྲོལ་ཆོག་ཁིྲ་ཚཪ་ཪིམ་སྒྲུབ་བཅས་། ༧ དབང་དཔལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ལུང་
    ཁེྱད་དཔའ་ཤོད་དུ་ ༣ གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་

  སྒྲུབ་དགོས་སོང་
བབས་སུྫ་འཕྲུལ་རྡཪ་མོའ་ིགནས་ཁང་སུ་མ་མོའ་ིའཁྲུགས་བཪོྐང་
                      དབང་དཔལ་མཁན་པོའི་སོང་

      དགོན་གནས་ཀིྱ་ཆོས་སྲུང་བཪྐང་འཕྲིན་ ཪི་མགོ་དགུ་བསང་ རྣམ་རྒྱལ་མའ་ི
                           གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་ སོང་

        ཆོ་ག་ སེང་ཟོཪ་རྒྱལ་མོའི་གཟུངས་བཅས་གནད་སིྨན་འབད་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ དཔལ་
          གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་ སོང་

འབཪ་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེའི་སྔོན་
        བསྟན་སྲུང་མའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་ བསྐལ་བཟང་ གསེཪ་འོད་ ཕྱོགས་བཅུ་མུན་

                   གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་ གྲ་ཚང་ནས་སྒྲུབ་
           སེལ་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ རླུང་བསྐྱེད་ མ་ིཁ་ཁོྲམ་སྐྱུཪ་བཅས་རྩལ་།

                 གྲ་ཚང་ནས་སོང་། སོང་



   ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ བྱང་སྟག་ལུང་བླ་མའི་ལུང་བབས་
      བཀའ་འགྱུཪ་དག་ཐོན་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་བཞི་ཆོག་

                     དཔའ་ཤོད་སྒྲུབ་དགོས་ཡོད་ གྲ་ཚང་ནས་སོང་ གྲ་ཚང་ནས་སོང་།
          སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོས་ གུང་ཪུ་ཞ་ིདྲག་ ཕུཪ་པ་ གཡང་བདེ་འཇིགས་

           དཔའ་ཤོད་སྒྲུབ་རྒྱུཪ་སོང་ བླ་མ་ནས་སོང་ བླ་མ་ནས་སོང་ དཔའ་ཤོད་ཚཪ་ཙམ་
                                                     ༢༠ ༥
སོགས་ཀིྱ་ཚོགས་བརྒྱ་ཆོ་ག་།

 སྒྲུབ་རྒྱུ་སོང་ ཪང་གྲ་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོང་།
      བརེྟན་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་གསོལ་མཆོད་ རླུང་དཪ་སྣ་ལྔ་ རེྟན་

                                    གྲ་ཚང་ནས་སོང་། སོང་
     གང་བཟང་ལ་མཆོད་པ་སོྨན་ལམ་གང་རྒྱས་མཛད་ན་སྙམ་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ གཙང་ཪི་ཕུག་བླ་

      ཇ་བ་ོརྣམ་པ་ལ་བརྒྱ་མཆོད་ཐོག་སོང་
           ༢
མ་ནས་ལུང་

     ཙོམ་ཕབེ་ཡང་སྲིད་སྐོཪ་གིྱས་ཞབ་བརེྟན་སུ་ བསྲུང་མའི་བཪྐང་འཕྲིན་
                                      གྲ་ཚང་ནས་སོང་
ལྷག་པས་དམ་སེཪ་ཀྱང་བའ་ིཞི་བའི་སིྦྱན་བསྲེག་གཙོ་འདོན་གང་ཆེ་
                    ཪང་གྲ་ནས་སོང་།

   ཛ་སག་བླ་མའི་ཞབ་ཪིམ་སུ་རྣམས་རྒྱལ་མའི་སོྟང་མཆོད་ སོྒྲལ་དཀཪ་གིྱས་མཆོད་
                   དཔའ་ཤོད་ལ་སྒྲུབ་ཐུབ་ན་སྒྲུབ་དགོས་སོང་ དཔའ་ཤོད་སྒྲུབ་

         ཆོགས་བརྒྱ་ཚཪ་ བཟློག་བསྒྱུཪ་སིྤྱ་དང་ ནག་པོ་དཀོཪ་གསུམ་ རྒྱལ་ཆེན་
                                   དགོས་སོང་། གྲ་ཚང་ན་སོང་།

     སྐུ་ལྔ་བཅས་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་བཟློགས་བཅས་བཀའ་གོས་ཕབེ་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཟླ་ཚེས་ལ་
                                           ༤         ༡     ༡༨༥༤         ༦

 གནས་ཆུང་འདི་ཁ་ཚོགས་མཆོད་མཇུག་ཏུ་འདི་ བླ་བྲང་དུ་སྐུ་གསོལ་ཞུ་ལམ་ཡང་འདི་ལོ་
     ཆོས་རྗ་ེསྐུ་སྙུན་ཚུལ་བཞེས་སྟབས་སྤྱན་འདེྲན་མ་ཐུབ་པས་ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ངོས་ཕབེས་ཀིྱ་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ལུང་བབས་དོན་ཪིམ་གོྲ་སྒྲོལ་མ་སྒྲུབ་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ རྩེ་ཐང་

                                    ༡     ༡༨༥༤         སོང་
གཡུ་སྒྲོན་མཪ་ཐུགས་རྟག་

    ཞུས་པའི་འདུས་ཚོགས་ནས་འབུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ལྕགས་
                    དཔའ་ཤོད་སྒྲུབ་རྒྱུཪ་སོང་

       སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའ་ིབཀའ་ལུང་ གདུགས་དཀཪ་དང་སེང་གདོང་མ་སོ་སོའ་ིསྒྲུབ་པ་གནད་སིྨན་ ཡིད་དམ་དྲག་པོའི་ཪིགས་ཀིྱ་
དཔའ་ཤོད་སྒྲུབ་དགོས་སོང་

   སྒོ་ནས་བསྲུང་བཟློག་འགོྲ་གང་ཆེ་ སྔོན་བརེྟན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱ་བཪྐང་འཕྲིན་འགོྲ་
                               མགོན་ཁང་ནང་སོང་

       གང་ཆེ་བཅས་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཟླ་ཚེས་ལ་གནས་ཆུང་དབྱཪ་གསོལ་སྐབས་ཐུགས་རྟག་
                   ༦ ༥

   ལུང་བབ་གནས་བཅུ་དང་ སྒྲོལ་མ་
 སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ཉི་ལྡོག་
            ལ་སོང་།

       གང་མང་སྒྲུབ་། དེ་མཚུངས་བསྟན་མའི་ལུང་བབས་སྐུ་ལྔའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་
                                       སོང་ སོང་

         སྒྲོལ་མ་གང་མང་ རླུང་བསྐྱེད་ ཨ་ཇོ་འཕྲིན་རྒྱལ་པོའི་བཪྐང་འཕྲིན་། སྟག་
                        སོང་ སོང་ སོང་
ལུང་བླ་མ་ཪིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྟག་
རེྟན་གང་བཟང་མདུན་མཆོད་སིྤྲན་སོྤྲ་བ་དང་བཅས་ཆབ་གཅིག་སོྨན་ལམ་ཟབ་རྒྱས་གང་
                                        སེ་འབྲས་ཉི་ལྡོག་
          མང་ མདོ་མང་གསུངས་སྒྲོགས་ སོྒྲལ་ཆོག་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་
                             ལ་སོང་ དཔའ་ཤོད་ལ་སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་།

བཅས་སྒྲུབ་མཛད་ན་བཟང་།
   ཟླ་ཚེས་ལ་གུང་ཐང་དཀཪ་མེའི་ཐོག་ལུང་ཕུལ་རྟན་བབ་འབུམ་དག་ཚཪ་ སྒྲོལ་མ་

                                           ༧ ༡     ༡༨༥༤         ༠ ༥ སོང་ སེ་
      འབུམ་ཐེཪ་ དམ་ཅན་བཪྐང་འཕྲིན་གནང་སིྨན་ དགྲ་ལྷ་སྤང་བསོྟད་རླུང་བསྐྱེད་

                                 འབྲས་ཉི་ལྡོག་ སོང་ སོང་
    ལ་སོང་
གང་མང་ཚུག་བཅས་།
    ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཤིང་ཡོས་ཟླ་ཚེས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཪིན་པ་ོཆེཪ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་སྔོན་བརེྟན་
           ༡     ༡༨༥༤         ༠ ༥

      སྲུང་མའ་ིབཪྐང་འཕྲིན་ གཏོཪ་མ་བརྒྱ་རྩ་ སོཪ་འབྲང་མའི་གཟུངས་སོྟང་
                         སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་།
   ཚཪ་ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མའོི་སྤུང་རྒྱན་

         སོང་
      དང་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་གང་མང་ འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་བཅས་སྒྲུབ་།

                                       སོང་ སོང་



     ཉི་ལྡོག་སྐབས་ཁིྲ་ཪིན་པོ་ཆེཪ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་ དོན་པ་ ཚེ་ལྷ་
                                         ༢
ཪིགས་གསུམ་གིྱ་ཚེ་སྒྲུབ་གནད་སིྨན་
    འདི་གཙོང་པ་བླ་མའི་སྒྲུབ་
      ༣

             དོན་པ་ བཀའ་འགྱུཪ་ ལྷ་བསངས་ རྒྱག་བརྔན་ སོྒྲལ་ཆོག་
                                               ༣ སོང་ སོང་ ཚོགས་ཡོངས་
                                                 ནས་སོང་

     གནས་བཅུའ་ིཕྱག་མཆོད་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཁིྲ་ཚཪ་བཅས་སྒྲུབ་ན་བཟང་
                       དཔའ་ཤོད་སོང་། དཔའ་ཤོད་སོང་
ཞེས་ཕེབས་

   སྐྱེཪ་གཞིས་ནས་གའུ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཐུག་རྟག་ཞུས་པའ་ིབསང་བརྒྱ་ སྲུང་མའི་བཪྐང་
                              དཔའ་ཤོད་ལ་སོང་

        བཤག་ཁིྲ་ཚཪ་ གནས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསངས་དང་དཪ་ཕན་ ལས་བཞིའི་སིྦྱན་བསྲེགས་ མཁའ་འགོྲའི་ཚོགས་བཪྐང་
    དཔའ་ཤོད་ལ་སོང་
        ཁིྲ་ ལུས་པའ་ིསེྡ་ན་བཀའ་འགྱུཪ་འུཪ་འདོན་། ༧ ཟླ་ཚེས་ལ་བསྟན་མའ་ི

                                དཔའ་ཤོད་སོང་ ༡     ༡༨༥༤         ༢ ༡     ༡༨༥༤         ༧
           ཐུགས་རྟག་ ཆོས་སྲུང་སིྤྱའི་བཪྐང་འཕྲིན་ སོྒྲལ་མ་གང་མང་ རླུང་བསྐྱེད་

                               སོང་ གྲ་ཚང་ལ་སོང་
      འབུམ་ཆུང་གང་མང་བཅས་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ མེ་འབྲུག་

       སོང་
   གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ལ་གནས་ཆུང་རྟག་ཞུ་ཕྱཪི་ཕབེས་བརྒྱད་སོྟང་ རླུང་བསྐྱེད་

                                 སོང་
                                      གང་མང་ སྒྲོལ་མ་གང་མང་ ཕིྱཪ་བཟློགས་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་ལ་འབད་ཞེས་དང་

                          སོང་ སོང་
   གནས་ བསྟན་མའ་ིལུང་བབས་སྒྲོལ་མ་
       གང་མང་ སྐུ་ལྔའི་བསྐང་འཕྲིན་ ཆོས་སྲུང་སིྤྱའི་བསྐངས་འཕྲིན་ རླུང་བསྐྱེད་

                             སོང་ སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་
    བཅས་། ཁིྲ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་རྟག་བརྒྱད་སོྟང་གང་མང་

                                         དཔའ་ཤོད་སོང་
སྒྲོལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་

   བའི་སྒྲོལ་མ་གང་མང་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཡང་ཡང་བཅས་སྒྲུབ་ན་ནུབ་བྱང་
                         གྲ་ཚང་ནས་སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་

      གང་ཪིགས་ལ་ཕེབས་ངོ་ཤཪ་། ༧ གནམ་ལོ་གསཪ་རིྙང་མཚམ་གུང་ཐང་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའ་ིལུང་བབས་སྲུང་མ་སིྤྱའི་བསྐང་
    འཕྲིན་ མ་ེའབྲུག་ཟླ་ཚེས་ལ་ཡང་སྲིད་སྐཪོ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའ་ིཞབས་ཪིམ་

       གྲ་ཚང་ན་སོང་ ༡     ༡༨༥༤         
   འབད་རྒྱུའ་ིགྲས་ རྒྱུད་སྨད་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེའི་རྟག་བབས་སྐུ་གོང་འོག་གཉིས་ཀིྱ་གསེཪ་གདུང་དུྲང་དུ་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་

                  གྲ་ཚང་ནས་སོང་།
   མཎྜལ་བཞི་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་གང་མང་ སྔོན་བརེྟན་སྲུང་མའ་ིའཕྲིན་

                                    དཔའ་ཤོད་སོང་
      བཅོལ་བཅས་ ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ དབང་དཔལ་བཞུགས་ས་རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུཪ་གིྱ་རྟགས་

གྲ་ཚང་ནས་སོང་
   བབས་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེཪ་ སིྤྱ་བསྐང་དང་སྔོན་

          དཔའ་ཤོད་སོང་
     བརེྟན་སྲུང་མའ་ིབསྐང་བཤགས་གནད་སིྨན་བཅས་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ དབང་དཔལ་རྒྱལ་ཡུམ་

        གྲ་ཚང་ནས་སོང་
          ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ལུང་བབས་མ་མོའི་འཁྲུགས་སྐོང་ སུྫ་འཕྲུལ་བདག་མོའི་བསྐང་

                                      དཔའ་ཤོད་སོང་ -- གྲ་ཚང་ནས་
                   འཕྲིན་ལ་འབད་ སྐུ་ཐུང་གང་མང་
སོང་

       དཔལ་ལྷ་ཞ་ིདྲག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སིྨན་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཪ་སྒྲེང་སྲིད་སྐྱོངས་ཪིན་པོ་
                   འདི་སོང་

    ཆེའི་ཐུགས་རྟག་ཞབས་ཪིམ་བཀའ་འགྱུཪ་དག་ཐོན་ ཞི་རྒྱས་ཀིྱ་སིྦྱན་བསྲེགས་
                                    དཔའ་ཤོད་སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་

    ཆོས་རྒྱལ་གིྱ་དུྲག་ཅུ་མ་ སྔོན་བརེྟན་སྲུང་
        དཔའ་ཤོད་སོང་



      མའི་བཪྐང་འཕྲིན་འགོྲ་ཆེ་གནད་སིྨན་བཅས་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ཕུཪ་ལྕོག་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་
              གྲ་ཚང་ནས་སོང་།

       རྟགས་ བཀའ་འགྱུཪ་དག་ཚཪ་ གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་དང་སྒྲོལ་ཆོག་
                        དཔའ་ཤོད་སོང་ དཔའ་ཤོད་སོང་
མཆོད་རེྟན་རྣམས་ལ་སྐུ་དཀཪ་སྒྲོན་གསོལ་

       འཇིགས་བྱེད་ཀིྱ་ཆོ་ག་དང་ དུྲག་ཅུ་མ་གང་འགོྲ་ གདུགས་ཤེས་དང་སེང་
                དཔའ་ཤོད་སོང་ གྲ་ཚང་ནས་སོང་

      གདོང་མའི་བཟློགས་བསྒྱུཪ་གང་མང་ བརྒྱ་བཞི་ སོྔན་བརེྟན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་
                                         དཔའ་ཤོད་ལ་སོང་། སྒྲུབ་ གྲ་
ཀིྱ་བསྐང་འཕྲིན་གནད་སིྨན་བཅས་།

     ཚང་ནས་སོང་
  བསྟན་མའི་ཐུགས་རྟག་ཨ་ཇོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་བསྐང་འཕྲིན་ འབུམ་ཆུང་གང་

                                              སོང་
         མང་ རླུང་བསྐྱེད་ནན་གཏན་ ཕྱིཪ་བཟློགས་རྣམ་རྒྱལ་ སྒྲོལ་མ་གང་མང་

                                            སོང་ གྲ་ཚང་ནས་སོང་
     སྣང་བརྒྱད་ ༧ ཁིྲ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་

  སོང་
   གིྱ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཐུགས་རྟག་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ཡང་ཡང་ སྒྲོལ་ཆོག་དང་

                         གྲ་ཚང་ནས་སོང་།
     འབྲེལ་བའི་སྒྲོལ་མ་གང་མང་ དགོན་གིྱ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དང་ དཔལ་ལྷ་བཅས་

                                གྲ་ཚང་ནས་སོང་ འདི་སོང་
                                ུ      ༢ ༢

   གསོལ་མཆོད་ཡང་ཡང་ བརྒྱད་སོྟང་གང་མང་བཅས་
                       སོང་།

   ཨ་མདོ་སྐུ་འབུམ་བླ་མ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་གསོལ་དཔོན་ལགས་ནས་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ཕྱིཪ་ཕེབས་བཀའ་འགྱུཪ་དག་ཐོན་ སྒྲོལ་མ་མཎྜལ་བཞི་ཆོག་ཁིྲ་ཚཪ་
                                 སོང་ གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོང་།
བདེ་མཆོག་དཀཪ་པོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབས་
         སོང་།

     ཡང་ཡང་ སྔོན་བརེྟན་བསྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱ་གསོལ་མཆོད་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་།
                                       སོང་

 བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་རྒོད་པོ་ཏ་ལའ་ིལུང་བཀའ་གཏན་ བསྟན་གསུང་སྒྲོགས་སྒྲོལ་
                                   སོང་།

   ཆོག་གནད་སིྨན་དང་ ཕོྱགས་བཅུ་མུན་སེལ་
                    སོང་

     བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ སྒྲུབ་གནས་སོ་སོཪ་མཁའ་འགོྲའི་ཚོགས་བསྐང་ འདུས་
         སོང་

   ཚོགས་སིྤྱ་ནས་ཞ་ིབའ་ིསིྦྱན་བསྲེགས་ གནས་ཆེན་ལ་སྤྱན་ཆེན་འབྱེད་་ནན་ལྡན་དང་
                                          ཪང་གྲ་ནས་སྒྲུབ་། ༣ སོང་

    ཪང་བརྟན་སྲུང་མཪ་བསྐང་འཕྲིན་ ནོཪ་ལྷ་གསེཪ་འོད་པད་མའི་ཐང་
                                         སོང་ སོང་ སོང་

          ཡིག་སྒྲོག་ འདེྲ་ཡི་གནས་སུ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ དབང་གི་ཤ་གོལ་མགོ་ཆིང་མིག་ལྡན་ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ་དམ་དཀཪ་པ་ོབཅས་མྱུཪ་དུ་བགིྱས་ན་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་བྱེད་།
སྐྱེཪ་པོ་གཞིས་
ནས་གའུ་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱཪ་ཞུས་ལུང་བབས་སྲུང་མ་སིྤྱ་དང་ཁྱད་པཪ་འདོད་ཁམས་
                                སོང་

   དབང་མོ་ཪ་ེམ་ཏིའི་བསྐང་བཤགས་འབུམ་ཐཪེ་ ཞ་ིརྒྱས་ཀིྱ་སིྦྱན་བསྲེགས་བརྒྱ་
                                     སོང་ ཪང་གྲ་ནས་སྒྲུབ་།
   ཚཪ་ གུང་ཪུའ་ིསྒྲུབ་གནས་སུ་མཁའ་འགོྲའི་ཚོགས་བསྐང་ཁིྲ་ཚཪ་

               སོང་
     བཀའ་འགྱུཪ་དག་ཐོན་བཅས་། ༈༙    ཤིང་སྟག་   ༧སྐྱབས་མགོན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཡོངས་འཛིན་ཪིན་པོ་ ལ་མ་ོཆོས་སྐྱོང་གི་ཐུགས་རྟག་བསྲུང་མའི་

        ཁམས་སོང་
      འཕྲིན་བཅོལ་དང་ མཆོད་འབུལ་ སྒྲོལ་ཆོག་ བཀའ་འགྱུཪ་བཅས་

                             སོང་ སོང་ འདི་ག་གྲ་ཚང་ཚོགས་ཡོངས་ནས་སོང་།
   ༧ ཟླ་ཚེས་ལ་གུང་ཐང་
     ༥ ༢༥

      དུ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་སྐྱཪ་དུ་སྤྱན་འདེྲན་ཐོག་བཀའ་ལུང་ཞུས་པའི་ལུང་བབས་སྔོན་བརེྟན་སྲུང་མའི་བསྐང་འཕྲིན་ དགྲ་ལྷ་དཔང་བསོྟད་ཁིྲ་ཚཪ་ ཆོས་སྲུང་སིྤྱ་བསྐང་སོྟང་
   ཚཪ་བཅས་། ཟླ་ཚེས་ལ་བསྟན་

            ༦ ༥
          མ་ལ་ཡང་སྲིད་སྐོཪ་ཐུགས་རྟག་ཞུས་པའི་ཕྱཪི་ཕབེས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་ེམོའི་གཟུངས་ནན་གཏན་ འབུམ་ཆུང་ སྒྲོལ་མ་གང་མང་ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ རླུང་

                                           སོང་ སོང་
   བསྐྱེད་ ཕིྱཪ་བཟློག་རྣམ་རྒྱལ་བཅས་།

             སོང་



                         
 
    

                                       

                            
                                                               

           


