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Title:-ཡིག་རིགས་ཨང་༡༠༠
Main Text:   ༄༅། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ དམག་

  བདག་ཆེན་པ།ོ །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཟ་ིལིང་ཨཾབྷན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཤིང་འཛམ་བུ་ཀྲ་ེཤཡ་ལ་ཚན་པའ་ིབྱིང་
 བྱང་ཕྱོགས་ལྟི་འོག་གི་རྒྱལ་འཁལ་་་་་་་་་་་་་་་ལྷ་སྡེ་ཡུལ་མི་སྡ།ེ །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ མཆོག་

   དམན་གྱི་ངེས་རྒྱུར། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ད་འམ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཁ་བསྟེའ།ི །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཡང་རེྗ་བརྩན་མ་སོན་སྲབས་
 ཟུང་འདི། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྔནོ་ཆད་ཀྱང་ངེས་མེད་སུལ་གྲུ་མཐུའ་དག་ལ་ཐེབ་བཞུགས་

  ཀྱིས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སམ་སྐྲི་ཏའ་ིགཙའ་ིསྐད་རིགས་དང་། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ རིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀླུ་སྒྲུབ་
 ལ་མི་བྱདེ་པའ་ིདད་བརྟན་ཐོས་པས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱེས་སྦྱང་ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་

  སྦྱངས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཉམ་ལནེ་མཛད་བཞནི། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཆོས་སྡ་ེ
སོགས་སུ་མཇལ་ཆོས་སྟན་སྒྲུབ་ལྷུར་ལནེ་གསུང་བལྟ་བཏི་སྤྲནོ་ཚད་
མེད་མངའ་ཕྱིར་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་ཙམ་ལ་སྐད་མི་འདགོས་བར་བྱ་ིནང་གང་

 ཡང་རུང་གཟུ་བོའི་བླ་ོཚད་མ་གལ་ཆ་ེབ་ན།ི །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ དཔོར་ན་སློབ་དཔོན་དཔའ་
  མོ་ལྟར། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱནོ་ཡོན་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་

 བའི་ནོར་མཆོས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སློབ་དཔོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འོལ་བསྔགས་
  བསྟོད་ལས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཁྱེད་ཀྱ་ིབསྲན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱོ་བ་ོམ་རིག་ལོྡང་པ་

  རྣམས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སིྲད་རོྩའི་བར་དུ་སོང་ནས་ནི། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སིྲ་པ་ཡང་འབྱུང་འཁོར་བ་
 སྒྲུབ་་་་་་ཁྱདོ་སྦྱ་ིབཕྲན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་མ་

  ཐོབ་ཀྱང་་་་་་་་་་་་་བཙའ་བཞནི་དུ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སིྲད་པ་རྣམས་ནི་ལོྡག་པར་བྱེད། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཞེས་
   གསུང་བཞིན་ལ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཤེས་རབ་བསྒྲུབ་ཏེ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱནོ་ཡོན་ཤེས་བལ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སོྲན་པ་

 དང་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལང་རྟོགས་ནས་ངོས་རྙེད་དགོས་པ་ནི། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཁྱད་



   པར་འཕགས་བསྟོད་ལ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ བ་་་་་་་བས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ བརྩན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་མཆིས་བ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་
  དེ་ཅིའི་སྲུང་དུ་ཞེན་ཁྱོད། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱོན་མི་མངའ་ལ་སྤྲདོ་ལན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གང་ཕྱིར་འཇིག་

  རྟེན་སྐྱོན་ལ་དགའ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱོན་ཡང་་་་་་་་་་་་མཐོང་ནས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གཞན་དག་སྐྱབས་
 སུ་མཆིས་པར་གྱུར། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གསུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀླ་ངེས་པ་

 རྙོད་ནས་སྟམ་ལེན་མཛད་པར་མ་མཚན་གྱ་ིགན་སུ་བལྟས་ཏེ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྐྱེལ་
  བསུ་གྲོགས་ལན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ འཇིགས་ཆུ་ལ་འཕྲ་སྒྲོལ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གནས་ཁངཧྥ་ཞག་

  བབས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ མོ་ཆུའི་མཐུན་སྒྲུབ་སོགས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཡ་
རབས་་་་་་་་་་་་་བཞུགས་མཆོག་གསུམ་ལྟའི་བཟིགས་པ་དག་པ་སྒྲིབ་

 གཡོགས་བྲལ་བས་མཁྱནེ་མཐུས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གང་དག་འདི་ཕྱིར་བོད་ལེགས་
  འབྱུང་ཏུ་འབྲས་བསྲུ་མེད་ལ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གོང་སྒྲོལ་ལས་ལོྡག ཨ་བའི་ཁ་ཕོར་

  གཙང་ཞན་གྱི་སོ་ཁྲར། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ རང་གཞན་་་་་་་་་་་་་བསྟན་པ་རིས་སུ་བཅད་དེ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རིྩ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐུག་ག་ིབགོད་སྐལ་དུ་གསུང་བ་མ་

  ཞེས་ནས། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ལོག་སེམས་སྐྱིས་ཕྱིར་གཤོད། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ ཨར་ཇག་འབྲོག་བཙམ་
 སོགས་སྒོ་གསུམ་གནོད་འཚ་བརྩམ་ན། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ གནལ་འཕྲལ་ལུགས་ཟུང་

 མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགལ་སྐྱེན་སོང་བ་འདི་ཕྱིར་མེ་ལེགས་པའི་ཐོག འདི་
 ནས་ཀྱང་རྩར་བདག་ཞིབ་དཔྱོད་དྲག་སོང་བྱས་ཏེ། །གནས་བསྐོས་ལས་བྱེད། དམག་ སྟེས་ཅན་དག་ཆད་

སྦྱར་གང་ལྕིས་ཚར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚམས་མེད་པས་ད་ེལུགས་རྒྱ་བོད་ཧོར་
སོག་གི་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱིས་བླང་དོར་་་་་་་་་་་་་དབུས་འགྱུར་འབངས་ཀྱ་ི
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