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Title:-ཡིག་རིགས་ཨང་༩༩
Main Text:    ༄༅། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཌིའི། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། 

 ཎྭིལ་མཆོག་གི་༸ཞབས་དྲུག་དུ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། 
 འབུལ་འབྲས། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། དེ་གར་ཕྱི་ནང་ག་ིའདུ་འཛིན་དབནེ་པའ་ིཉམས་དགའ་ི

 བསྙི་གནས་སུ་བཞུམ་ཁང་གསར་བརེྩག་ཐནོ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། དལ་འབྱོར་དོན་མོད་གྱི་
  འཛད་པ་ཕུལ་ཆ་ེདང་འཕྲེལ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། སྐུ་ཁམས་བཟང་པིར་བཞུགས་རིང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། 

སྟན་ལའང་དག་ེབའི་གྲགོས་ཀྱིས་ཐུགས་བརེྩས་མ་ལྷོད་པས་གནས་
 ཚུལ་བྱས་བྲིས་དང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། གནང་སྐྱེ་གྲོན་མེའི་སྟེགས་ཆ་གཅིག་ཉམས་མེད་

 རྩལ་འབྱོར་བྱུང་བ་བཀྲིས་མཚུངས་ཟླ་མེད་པར་ཆཻ་ལགས་པ་དང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། 
འདིར་སྟན་ཡང་ཕ་སྔོན་བར་སྐབས་ཉིན་ཤས་ཤིམ་སིྲན་ནད་ལྟ་བུས་

 མནར་ཚབ་ཆེ་ཙམ་བྱུང་ལགས་པ་དཀའ་མོལ་དྲག་ཐོན། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། བློག་གྲའི་དགེ་
མཚན་བྱ་རྒྱུའི་གཡེང་བས་འཁྱེར་བཞིན་གནས་ལགས་པ་རང་བཞིན་

 གསོལ་རྒྱུ་ནུས། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཉེ་ལམ་ཕྱག་བྲིས་ནང་གཏལ་སྟན་ལྡན་པ་དང་གྲོལ་
བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་མེད་ཀྱི་གང་ཟག་བ་མལ་ཞནི་ནས་ཡིམ་ས་ཧེབ་
ཉིད་སྐུ་ཚེ་དོན་ལྡན་ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡི་སྨོན་མཐུ་ལྡན་ཞུ་རྒྱུ་གང་ལ་

 རིང་མེད། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ད་ེཕའི་མཁྱནེ་ཆུབ་བཞིན་རང་ཅག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་
 ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ིལམ་དང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། རྒྱལ་བའི་སྙིན་ལས་གཉིས་ཀ་ཕྱ་ིརོལ་

 པ་ལྟར་རགིས་བརྒྱུད་དང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། གདུལ་བྱར་ཉ་ེརིང་མེད་པར་ཐུན་མོངས་པ་
 དང་། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། སྙན་དོན་དམ་མཚར་ཉིད་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་

འབྱོར་ཚོགས་སོགས་ལྷ་དང་མཉམ་པ་དོར་ནས་ཐུགས་ཞེ་ནས་བྱུང་ཆུབ་



དོན་གཉེར་རེྩ་གཅིག་གིས་འདི་ཕྱགོས་ཉམས་ཐའ་ིཡུལ་དུ་བྱནོ་ཏ་ེདབེན་
པའི་གནས་སུ་རི་རྒྱ་ཀྱ་ིགྲོགས་སུང་བཞུགས་པ་འདི་  ལགས་ན། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། མད་ོ

  ལས། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སིྲན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་
  ཡང་སིྲད། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། གདུལ་བར་བྱ་བའི་གྲས་རྣམས་ལ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། སངས་རྒྱས་དུས་ལས་

 ཡོལ་བ་མེད། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཅེས་བདེ་བཞནི་གཤེགས་་་་་་མཁྱནེ་བརེྩ་དང་ཕྱིན་ལས་
 ལ་གསལ་སྒྲིབ་མེད་པ་དགོངས་འཚགས་ཞུ་རྒྱུ་ནས། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཕྲན་ཡང་

 དགོངས་པ་འཐོབ་ཚེ་འཆར་ལོའི་ནང་ཡུལ་དུ་ལོན་རིྩན་ལ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཡར་ལམ་
 ངོ་མཇལ་ཞུ་བར་བཅར་རྒྱུ། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ད་ེབར་ཐུགས་སྣང་ངན་པ་གནས་ཚུལ་རེ་

  སྐབས་སྐབས་ཕུལ་ཆནེ་པ་བཅས་མཁྱཻན། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། མཁྱཻན། །མིམ་འདེབ་ཨེ་ལེན་་་། ཌིའི། ཕྲན་ཐུན་བཟང་
རིགས་འཛིན་ནས་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མཚོན་ཚྭ་མུམ་བྲུལ་ལེགས་བདེན་

 ཙམ་བཅས་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༥་བཟང་པོར་ཕུལ༎ ༎ ༎ ༎


