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Title:  ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎
Main Text:   ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ལྕགས་ཡོས་ཟླ་༡༠་ཚེས་༨་ལ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ གན་འཛིན་གཅིག་འཐུས་སུ་ཕུལ་

  སྙིང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ དོན་རྩ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་གཅེན་ཁོང་སྒྲོན་ནུབ་ནས་བུན་འབྲུའི་བསྐྱེད་འབབ་རྒྱུའི་ཁལ་བཞི་འབུལ་གྲ་སྒྲིག་
 མིན་ལ་རྟེན་བརྗེས་སུ་ཡུལ་ཐང་སྤྱིར་འདྲ་འབུལ་ལམ་གཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ལྷག་སྐྱི་གངོ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཁལ་

བཞི་དང་བེྲ་བཅ་ོལྔ་བཅས་དངུལ་རྒྱུར་རྒྱུ་གཞུས་པས་བདག་གཉསི་གཅིག་ཁག་གཅིག་ལྷུར་གཞུས་པར་
   སྤྱིར་ལགས་དགོར་སྒྲོན་ནུབ་ཕྱན་རོྡར་ཐ་ེནས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་སྤེལ་

མར་སྤེལ་ཤར་བུན་འབྲུའི་བསྐྱེད་འབབ་ཡང་ཆད་འབུལ་གྲ་འགྲིགས་མིན་ལ་བརྟེན་དངུལ་རྒྱུར་འབྲུ་
 ཁལ་ལྔ་དང་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་ཕེྱད་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ སོྨན་སྐྱིད་གོང་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་བདུན་ཕུལ་ཕེྱད་

 དྲུག། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ཇ་ོརོྡ་གོང་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཁལ་གཅགི་དང་བེྲ་དགུ་ཕུལ་ཕེྱད་དོ་བཅས་གངོ་གསལ་ཡུལ་ཐང་སྤྱི་
མཚུངས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས་བདག་རྣམ་གཅགི་ཕག་གཅགི་ཞུར་ཞུས་ཏེ་སྤྱི་ལགས་བསྐོར་སྨོན་སྐྱིད་ཉི་

   ནོར་ཐེའུས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབས་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་སྤེལ་འབོྲག་ནས་ཕྱགས་འགྲོའི་བསྐྱེད་
འཕོྲས་ཁལ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ་ཕུལ་གསུམ་བཅས་ལུས་པ་གངོ་གསལ་ཡུལ་ཐང་སྤྱི་ཚུངས་འབུལ་

 ལམ་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དོ་བདག་རོྡ་རྗེ་ནས་ཕུལ་རྟགས༎ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ་བདག་ཆུ་ནང་ནས་འབྲུ་བུན་བསྐྱེད་
ཆད་རྒྱུའི་ཕལ་བཅུ་བདུན་བེྲ་བརྒྱད་ཕུ་གསུམ་བཅས་ཆད་པ་འབུལ་གྲ་བརྟེན་ནས་མ་འགྲགིས་པ་གོང་སྤྱ་ི

   ཚུང་ཞུ་རྒྱུར་ཆུ་ནང་ཐག་ཆོད་ནས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་གཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཕན་འཁུར་ནས་
བུན་འབྲུའི་སྐྱེས་འབབས་ཡང་རྩ་འབྲུ་ཁལ་བདུན་དངུལ་རྒྱུར་ཞུ་གཞུས་པར་བརྗེས་སུ་སྤྱིར་དྲང་འབུལ་

   ལམ་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ད་ོབདག་གོང་གསལ་ཟ་པ་ནོར་བུ་ནས་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་
 བརྗོད་གངོ་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཆོག་ཤར་ནས་བུན་འབྲུའི་བསྐྱེས་འབབས་འབུལ་གྲ་སྒྲགི་མིན་ལ་རྟེན་དངུལ་

རྒྱུར་གཞུས་པ་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་དང་བེྲ་བགྱད་དང་རྟམ་ནས་གངོ་བཞིན་དུ་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་དང་བེྲ་བཅོ་
ལྔ་ཕུལ་ཕེྱད་གསུམ་བཅས་གངོ་གསལ་བརྗསེ་སུ་ཡུལ་ཐང་སྤྱིར་འདུ་འབུལ་ལམ་གིླང་མེད་གཞུས་རྒྱུར་

   དོ་བདག་གཉསི་ལགས་དགོན་པའི་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཕན་ལོྷ་ནས་བུན་
འབྲུའི་བསྐྱེས་འབབས་ཡང་ཆད་ད་ལམ་འབུལ་གྲ་སྒྲིག་མིན་གྱ་ིདངུལ་རྒྱུར་ཞུ་གོང་གསལ་སྤྱིར་འདྲ་
གཞུ་རྒྱུའི་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་གོང་དུས་གཙང་འབུལ་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས་ད་ོབདག་ན་ལོྷ་ཟ་ཕ་ཚེ་དབང་དང་

   རྒན་ཁག་ཕན་ཚུན་ཟ་ཕ་ཟླ་བ་བཅས་ནས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཕོྲས་འཛིན་
སྡོད་རྒན་ནས་འབྲུ་བུན་བསྐྱེས་འབབས་ཡང་ཆད་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གཅིག་དང་བེྲ་བཞི་ད་ལམ་འབུལ་གྲ་
སྒྲིག་མི་དཀྱ་ིདངུལ་རྒྱུར་གཞུས་པ་བརྗསེ་སུ་སྤྱིར་དྲ་ཞུ་ཞུས་གོང་དུས་གཙང་འབུལ་གེླང་མེད་བཞུ་ཞུས་དོ་

   བདག་གོང་གསལ་ཟ་ཕ་བོླ་ཚེ་ནས་གཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཇོ་
 བདེ་ནས་བུན་འབྲུའི་བསྐྱེད་འབབས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་གཉིས་དང་བེྲ་གསུམ་ཕུལ་བཞི། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ད་ལམ་འབུལ་

 གྲ་མ་སྒྲིག་པས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུ་ཡུལ་གསོང་སྤྱིར་དྲ་འབུལ་ལམ་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ དོ་བདག་ཟ་མ་བཟང་



  མོ་ནས་རྟགས༎ འབའ་བརྗོད་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་རྒྱ་ས་ཀླུ་ལྡིང་པ་ནས་ཕྱག་འབྲུའི་བསྐྱེད་འབབ་
མང་ཆད་འབུལ་གྲ་སྒྲགི་མིན་གྱི་དངུལ་རྒྱུར་དུ་ཁལ་མེད་བེྲ་བཅུ་བདུན་དང་ཕུལ་ཕེྱད་བཞི་བཅས་གངོ་

 དུས་ཡུལ་ཐང་སྤྱི་འགྲ་འབུལ་ལམ་གེླང་མེད་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་གངོ་གསལ་བཀྲསི་ནས་ཕུལ་རྟགས༎
  ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་བཞིན་ཞུ་བརྒྱུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ འཁྲོས་འཛིན་ཀྱང་པ་སྟོད་རྒན་ནས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་

  གསུམ་ཞུས་པ་གོང་དུས་ཕུལ་ཐང་སྤྱི་མཚུངས་དངུལ་འབབ་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ དོ་བདག་བོླ་ཚེ་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎
   བཀའ་ཁག་འཕོྲས་བོླ་བཀྲསི་གཉིས་ནས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་དཀྱིལ་

 ཁང་པ་ནས་འབྲུ་ཁལ་༧་བདུན་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ དཔལ་སྐྱེ་པ་འབྲུ་ཁལ་བཞི་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་འབྲུ་
  རིན་སྤྱ་ིམཚུངས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས་སྤྱ་ིལག་བསྐོར་དཔལ་སྐྱེ་དབང་ཁུག་ཐེའུས་རྟགས༎ ༧ འབའ་

 བརྗོད་གངོ་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་གཤམ་ཁུངས་གསུམ་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་རོྫང་ཟུར་ལ་དངུལ་འབྲུ་རྒྱུའི་
  ཁལ་གསུམ་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ རོྡད་མ་རིན་ཆེན་འབྲུ་ཁལ་གཅིག། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་ཕྲག་གོང་འབྲུ་ཁལ་གཅགི་བཅས་དངུལ་

འབྲུར་ཞུས་རྩལ་བྱུང་བ་རིན་འབས་སྤྱ་ིམཚུངས་འབུལ་ལམ་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་གོང་མིང་ལག་སྐོར་
   ཞུས་ཏ་ེཕྲག་གོང་བཟའ་མ་ཕུར་བུ་ནས་རྟགས༎ ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་མགྲོན་ཁང་

 ལྷག་དཀྱིལ་ནས་སྦ་ཁལ་གཅགི་དང་། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ མགྲོན་ནུབ་སྦ་ཁལ་གཉིས་བཅས་ལྕགས་འབེྲལ་དུ་ཞུས་པ་ངསོ་
 འབྲུ་རིན་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་ལམ་གཡོ་མེད་ཞུ་ཞུས་སྤྱ་ིལག་བསྐོར་མགྲོན་ཆག་རོྡར་ཐེའུས་རྟགས༎

  ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འབའ་བརྗོད་གོང་ཞུར། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ བདག་དཀྱིལ་ཁང་པ་ནས་པད་བསྒྲིལ་ཁལ་གསུམ་དང་གྲསོ་ཁལ་
 གཅགི་བཅས་ཞུས་པ་སྤུས་རིག་ཡུལ་ཐང་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ དོ་བདག་གཡུ་རྒྱལ་དང་

  འགན་ཁག་བདེ་ཁང་བསྡ་ོནམས་གཉིས་ནས་རྟགས༎ བདེ་ཁང་བསོད་ནམས་གཉིས་ནས་རྟགས༎
 ༄༅། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎ ། སྐྲེན་ནུབ་ཅེན་ནས་བུན་ཟླས་དངུལ་རྒྱུར་ཞུས་འཛིན༎འདི་ནང་ནས་ཆུ་ནང་བཅན་གྲགོ་པ་བཞི་རྩིས་རྒྱག་རྒྱུ་སྡད་ཡོད༎
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