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Title:   ༧ མེ་བྱ་ཞིབ་དོན་འདི་པའི་སྒྲུབ་ཆག་སྐོར་ཤིང་སྤྲེའི་ཐམ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཟླ་ མ་ེབྱ་ཞིབ་དོན་འདི་པའི་སྒྲུབ་ཆག་སྐོར་ཤངི་སྤྲེའི་ཐམ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཟླ་ ཟླ་
༡་ཚེས་༡༤་ལ༎
Main Text:   ༊ རང་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གཅེན་ལུང་ རང་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སྤྱི་དང་། ཟླ་ བེྱ་བྲག་གཅེན་ལུང་

  གཉེར་པ་རིམ་སྐོར། ཟླ་ སྡུད་བསྐུལ་བརྡའི་སྒེར་སླེབ། ཟླ་ རྒན་བཅུ་དམངས་བཅས་མཐའ་དག་ནས་ངེས་
 དགསོ། ཟླ་ དེ་ཁུལ་དྲག་བཙན་ཆུ་དབར་ནང་ས་འདི་སད་སྔ་དུས་རང་ནས་གཏན་ཚིགས་རིམ་པའི་དོན་ལྟར་

     འཛིན་ཞིང་བདག་པའི་བོང་ལུང་། ཟླ་ མ་ལྟས་སགོས་རྩ་ཆུ་ལྷས་མལ། ཟླ་ སྤང་ཤིང་། ཟླ་ ཧ་ར། ཟླ་ བརྒྱ་ཁྱུ། ཟླ་
ཚེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡུལ་རིང་ཐུང་་་་་་བསྒྲུབ་ཆག་་་་་་་་ལྟད་བ་་་་་་་་་་་རྟེན་མེད་གནས་མུས་་་་་་་་་་་་་་
དྲག་བཙན་སྤྱ་ིའགྲེ་ལྟར་ལས་གཞན་པ་བཀའ་གཏན་དོན་ལྟར་སྔར་བཞིན་འཇགས་གནས་དགསོ་པ་མེ་
སྦྲུལ་ཞིབ་མཆན་དུ་འཁོད་པ་བཅས་ཁོངས་ནས་རྐང་གཅགི་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་དྲག་བཙན་དཔེ་འགྲ་ེབེྱད་མུས་

 ལ། ཟླ་ བར་སྐབས་དམག་མ་ིསྒྲུབ་བྱའི་ཐད་ཁངོས་དྲག་བཙན་ནང་ཁུལ་དམག་འགྲ་ོསུས་བེྱད་སྤྱི་ཤངས་
བརྟག་ཞུ་བྱས་པར་དམག་མི་ཆུ་ནང་ནས་བེྱད་དགོས་ཐོན་གཤསི་ཁ་ོཔར་མི་ཆ་མེད་པའི་འགྲུབ་རེ་བྲལ་
སྟབས་དགའ་ཟེར་ལོ་ལྟར་སྲམ་བཞི་རེ་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་ཟད་རྒྱུན་གཏན་དམག་མིའི་སྒྲིག་ཆར་ཡང་རྐང་ཕེྱད་
གཉསི་ཀྱ་ིའབབ་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཁལ་ཆེན་མི་བེྱད་པ་མེད་ཀྱི་གོང་མགི་བེྱད་དགོས་བྱུང་འདུག་པར་བསྙད་འབེབ་
ཞིག་ཤལ་དང་ཞྭ་་་་་་་འགེབ་ཀྱི་དྲག་བཙན་ཁྲ་བ་ཙིགས་རྐང་འགྲོ་་་་་་དོན་ཆེ་ཁྲ་གང་ཅ་ིརྐང་ཕེྱད་གཉིས་ཀྱི་
འབབ་སྒྲུབ་དགོས་གསར་བསྐད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་འདུག་པ་མ་འོས་པས་ད་སྒོས་ཕིྱན་ཆད་དྲག་བཙན་སྤྱ་ི
འགྲོའི་འཁྲི་འབབ་སྔར་ལམ་བཞིན་རྐང་གཅིག་ག་ིའབབ་མ་གཏོགས་གསར་སྤྲོས་འཕར་འགེལ་རིགས་
བྱས་ན་གཏན་ནས་མ་ིཐུས་པས་གཉེར་སྡོད་རིམ་ཅན་ནས་རྩ་འཛིན་རྒྱབ་གཉེར་གྱ་ིགཏན་ཚིགས་རིམ་པའི་
དོན་ལྟར་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གནས་གང་ཅ་ིཆུ་ནང་དགྲ་འདུལ་ཕ་བུ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་སྔར་ལམ་བྱས་ཐུས་
སངོ་བ་ཁྱོད་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་ནས་དགསོ་མེད་བསྙད་གཙེར་རིགས་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་བདེ་བར་གནས་

  ཆུག། ཟླ་ མ་ེཕག་ཟླ་༡༢་ཚེས་༡༧ མེ་བྱ་ཞིབ་དོན་འདི་པའི་སྒྲུབ་ཆག་སྐོར་ཤིང་སྤྲེའི་ཐམ་མཆན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། ཟླ་་ལ། ཟླ་ གཏན་ཡིག་རྙིང་པའི་འབྲུ་འབེྲལ་དྲག་བཙན་སྐང་གཅིག་ཁྲ་སྤྱ་ི
འགྲེའི་འཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་རྒྱུ་སྔར་ལམ་ལ་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་རྗེས་དེ་ལྷག་འོས་མིན་གྱི་གསར་བསྙད་བགྱིས་ན་

 མི་ཐུས་ཤངི་། ཟླ་ གཞན་མ་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་སྔར་ཁྱུན་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟར་ཡོང་བ་གྱསི༎
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