
Title:
Short Description: ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་  སོྤ་དོན་སྐོཪ་གོང་མས་པཎ་འབུལ་གནང་མཛད་སྐབས་བསྟན་

གིླང་བླ་བྲང་སོགས་ནས་ལེགས་འབུལ་བྱུང་གཞུང་
༡

ས་ཕག་
 ༡༨༣༩

Main Text:    ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའ་ིབཀའ་མངགས་བོད་
༤
༢

  བཞུགས་ཀོན་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་ནས་ འདི་ག་བླ་བྲང་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་
དུ་སོྤ་སོན་སྐཪོ་པཎ་འབུལ་གནང་མཛད་སྐབས་ལེགས་འབུལ་བྱུང་བའ་ིགཞུང་ཁྲ་བཀོད་པཪ་། བསྟན་གིླང་བླ་བྲང་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་  རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

   ༠
པའོ་སེཪ་པ་ོཡུག་   ༡       འགོ་ནམ་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ཇ་འཁཪོ་ ༡
 ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ཛ་སག་བླ་མཪ་བཪ་མཛོད་   འགོ་སྣམ་རྒྱ་ཡུག་

  གོྱན་འདེང་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཪ་སྒྲེང་བླ་བྲང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་སྲང་ཡོད་པའི་བུམ་
༥༠

  གོན་བརྒྱན་གཞི་རྒྱ་སྨུག་ ༡   མཛོད་ཇུས་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   སག་ཧོ་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡   མགོ་རྣམ་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་
  དཀཪ་ལྟང་ ༡   ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་     མགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བཀའ་བློན་བཤད་བླ་ཟུཪ་ཁ་བཞི་ངོས་ཕེབས་ཀིྱ་འཇལ་

དཪ་ཨ་ཤེ་ སིྤྱ་ཁྱབ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འཁིྲ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ནས་
འཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་      ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འཁིྲ་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཨ་ཤེ་ རེྟན་

  དོད་སྲང་ ༣  ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཡོང་འཛིན་ཚེ་ལྕོགས་གིླང་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འོན་ཆོས་ལྡིང་བླ་བྲང་ནས་
འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་རེྟན་

  དོད་སྲང་ ༥  ཛ་སླཪ་ཨ་ཤེ་    ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བླ་བྲང་གཞུང་སྐྱང་ནས་སྦུག་ཪ་ུའཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་  མཎྜལ་རེྟན་གསུམ་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་ གསཪེ་
  སྲང་ ༡
  རྒྱ་རོྡ་ ༡   ཊམ་སྲང་ཡོད་པའི་ཐུམས་ ༡   གོས་ཡུག་ ༥ མགོ་

   ༥༠
  སྣམ་གོྱན་འདེང་ ༡   ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༢   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་

  ལྟང་ ༡   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཀུན་གིླང་གྲ་ཚང་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་     མཎྜ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣    ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་ ༡     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཞབས་
གྲས་སིྤྱ་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   ཛ་སག་སྐུ་ཞབས་ལ་འཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ གཡུ་ཏོག་ཅུང་སྐུ་ཞབས་ནས་འཇལ་
དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   སྤྱད་ལྡན་པག་ཁོག་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡   མགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡   འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

ཛ་བླཪ་
ཕྱི་མཛོད་ མགོ་སྣམ་ལྗང་ཁུ་གོྱན་འདེང་   ༡     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡      ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་གསུམ་ནས་འཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ མཇལ་
དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪ་ེ     རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་         ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ རྩིན་དཔོན་ཪག་ཤག་ སིྤྱ་ལྕགས་ ལྷ་སིྡང་སོ་སཪོ་བཪ་མཛོད་ཪེ་ ཛ་

སླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་         ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སྒོ་མང་གྲ་ཚང་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ མཇལ་
       _________________  ༠

དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་སག་བླ་མཪ་བཪ་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་བླ་མ་སིྤྱ་སེྟང་ནས་
   ___________

མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཨ་ཤེ་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་ལུང་ཪུ་ཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༡
  ཛ་བླཪ་ཕྱ་ི

མཛོད་            ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བླ་ོགིླང་གྲ་ཚང་ནས་འཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་དོད་སྲང་ ༥  ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སེྡ་ཡང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ རེྟན་
  དོད་སྲང་ ༣   ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སྔགས་པ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ ༡   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་

   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཚོགས་ཆེན་
ལས་སེྣ་སོ་ས་ོནས་ཕྱ་ིམཛོད་ཪེ་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་ཧཪ་དོང་ཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༢ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་
བྱུཪ་ཇི་མི་མཚན་
ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་      རེྟན་དོད་སྲང་ ༢     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བསམ་ལྷོ་ཁམ་མཚན་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་འ་ཤུཪ་ནས་མཇལ་དཪ་
ཕྱི་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཚེ་རྒྱུ་མ་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་འོ་གཞུང་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣

ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་
  ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་ཁམ་སེྡ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་    རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

༥
  ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་ཁམ་བཟུཪ་དགའ་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་



༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ འབྲས་སྨན་སིྦྱན་གསུང་ཪབ་གིླང་པ་ནས་མཇལ་དཪ་གིྱ་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ རྩིས་བཟུཪ་ཕུན་ཁང་སོྤ་ཤོད་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་
     ༥
    རེྟན་དོད་སྲང་ ༣
ཛ་བླཪ་བཪ་མཛོད་            མགོ་མཚལ་གོྱན་འདེང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བསམ་འགྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་     སྣམ་ཕྲུག་སཪེ་པོ་ལེགས་པ་བུབས་ ༡
དམཪ་པོ་བུབ་ ༡   བལ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༢   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཕོགས་ཟུཪ་རྒྱ་མཚོ་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ བླ་ཕྱག་བླ་མ་ལགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་ དང་
བླ་ཕྱག་རྣམ་སྲས་ནས་མཇལ་དཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ དགེ་རྒན་ཪང་བྱམས་དང་     ཤེཪ་སྤང་ཉེན་ཁཪ་གཉིས་ནས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ མཇལ་
དཪ་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་   ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗ་ེ  སེྡད་པ་ དབུ་ཆེ་གཉིས་བཅས་ནས་ཞུགས་ཪ་ུམཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   

བཪ་མཛོད་   ཕིྱ་མཛོད་
༢

  རེྟན་དོད་སྲང་ ༥     ཇུཪ་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡     འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་     གསོལ་དོད་སྲང་ ༣    ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ སཪ་ཞིབ་ཆུ་ཪོྐཪ་གིྱ་དུྲང་
ཡིག་ཆེན་མོ་ཨ་ཡིག་ལགས་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༡

    ༥
  ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ རྩ་ེགཉེཪ་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་

  རེྟན་དོད་སྲང་ ༡ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་   སེ་ཪ་གོམ་སེྡ་ཁམ་མཚན་ནས་
    ༢

མཇལ་དཪ་ཕྱི་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༡       ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ རྒྱུད་
སོྡད་མཁན་པ་ོགིླང་སྤྲུལ་པའི་ཪུྐ་ནས་མཇལ་དཪ་ཨ་ཤེ་     རེྟན་དོད་སྲང་ ༣   འབྲས་ལྟང་ ༡   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་   རྨ་ེཪུ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་མ་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་
  བཞི་སེྡ་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་         ཛ་བླཪ་ཕྱ་ིམཛོད་ ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ལྕགས་
པ་ོཪི་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུ་    ཕིྱ་མཛོད་   རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་   ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་  སྐྱཪོ་

ལུང་ཞུ་ཁང་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་དཪ་
ཨ་ཤེ་  ཛ་བླཪ་ཕྱི་མཛོད་     ༈༙   ས་ཕག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་ ཁ་ཆེ་སེང་གེ་ནས་མཇལ་དཪ་བཪ་མཛོད་ དང་ཁ་ཆེ་འ་མ་འཇུ་ནས་ཕྱི་མཛོད་   སྟག་ཕུ་དགོན་གྲ་ཚང་ནས་མཇལ་
དཪ་ཨ་ཤེ་   རེྟན་གསུམ་དོད་སྲང་ ༢   ཛ་སག་ཪུྐ་ཞབས་སུ་ཕྱ་ིམཛོད་

   ༠
  མཪ་སྐྲོག་ཐུད་རྡཪ་


