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	Main Text 3: ༄༅། །མདུན་ཕེབས་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་བཞིན། གུས་པ་མང་ཁྱུང་། ཀོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རི་ཀླུང་དགེ་བདེ་ཐད། གད་དམར་གཞིས་ལུག་གི་བཀག་རྩ་ཡིན་ངེས་དང་ཀོང་རྩ་བའི་སྒེར་བདག་མཉམ་རྩ་ཡིན་ངེས་བཅས་སོ་སོར་བདག་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་ཟུར་དུ་ཁུངས་དེ་བྱིངས་རྩ་རིགས་ལ་ཀོང་རྩ་བས་རྩ་རིན་ར་ལུག་དང་ཆགས་བསྐོལ་བཅས་མདུན་གསལ་ལྟར་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ལ་ལོ་ལྟར་ཞ་ཆག་མེད་པ་བྱས་ཕྱིན་རྩ་ཁ་སྤྱི་ཟ་བསྙོག་མེད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གསལ་ཤར་མི་སེར་ལ་མང་ཁྱུང་པའི་ཕྲས་ཕྱོགས་རྐང་ཕྱེད་སྤྱི་འཁུར་བྱེད་པ་དང་། ཟུར་ཁུག། ན་ཁྲ་གཉིས་ལའང་སྔར་ཁུན་བབས་འབྲེལ་ཕྲན་བུ་ཡོངས་རྒྱུར་སོང་གཤིས་གོང་གསལ་གཡའ་ཤར་མི་སེར་དང། དགོན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་འདྲེས་མེད་པའི་རང་ནོར་ཡིན་ངེས་ནས། མང་ཁྱུང་ཀོང་རྩ་བཅས་སྤྱི་པའི་ཐོག་དབྱར་ཐོག་ཟླ་གཅིག། དགུན་དུས་ཟླ་གཅིག། དཔྱིད་དུས་ཟླ་གཅིག་རིང་བཅས་ཟ་བསྙེགས་བྱས་འཐུས་ལ་གད་གཞིས། ཀོང་རྩ། མང་ཁྱུང་པ་བཅས་ནས་བཀག་མེད་བྱེད་རྒྱུ་དང། དེ་ལྷན་གཡའ་ཤར་ཅན་སེར་སྐྱ་ནས་གཞན་འདྲེས་བྱས་ཁར་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། གད་གཞིས་དང་པད་ཚེ་གཉིས་ཞིང་རྗེས་ནང་དན་མང་བྱུང་བའི་གད་གཞིས་ནས་ཉེས་སྒྲུབ་ཞུས་ཟིན་པ་སླར་ཞིང་ཁ་སྔར་ཁུངས་སོ་སོར་བདག་རྒྱུ། གཞན་མ་སྟོང་ལྷས་ཁྲ་མོའི་བདག་ཐོབ་གི་མཚོན་གང་སྤྱི་མདུན་ཁེབས་རང་ལ་ཁྲལ་ཕུན་དུ་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུར་ཚངས་མ་མོལ་དན་བློས་གླང་གི་ཉེས་སྒྲུབ་ཀྱང་ཞུས་ཟིན་པ་བཅས་འདི་ལས་མི་འགལ། གལ་ལྟེ་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། དྲན་བསར་བསྐྱེད། དེ་དུས་ང་མེད། སྐབས་ཐོག་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང། སྒྲུབ་ཆ་ཚིགས་བསྐོད་ཀྱི་བརྩོད་འཛུགས་ཞུ་སྦྱོར། བཀའ་ཞུ་དམ་འདེབས། སོ་སོར་འཁྲི་བའི་སྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁག་དཀྲི་ཀ་སྐོར་སོགས་ཁ་དོན་ཟིང་ཤིག་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་འཛོལ་རྟིལ་ཆ་ཙམ་ཕན་ཚུན་སུ་ཐད་ནས་དངོས་ཤུགས་སུ་ཞུས་པ་སྲིད་ཚེ་སྔོན་འགལ་ནས་འབའ་སར་གྲ་བཅུ་ཐམ་པ་དང། རྗེས་འགལ་ནས་དེའི་ཆེ་ཆ་བཅས་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླར་ཡང་ཞུ་དོན་འདི་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་པ། གཞུང་རྒྱུགས་སྟོང་རྩ་རྒན་དཔལ་འབྱོར་དང། ཁྲལ་རོགས་པད་ཚེ་རིངས་གཉིས་ལག་བསྐོར་གྱི་རྟགས་བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་བསོད་རྒྱལ་དང། གཞིས་འོག་མི་སེར་མང་ཁྱུང་ཚེ་དགེ་བླ་འཇུག་ལྷ་ཅན་ཟུར་ཁུང་རིག་འཛིན། ཟུར་ཕུག་དགོན་གྱི་གྲ་ཉི་རྡོར། ན་ཁྲ་ཚེ་དར་བཅས་གཞིས་དམངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ལག་བསྐོར་གྱི་རྟགས༎ ༎

