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SBB-Nr. 1978.6814
Main Text:   ༄༅། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་གཞུང་རྒྱུགས་ཀངོ་རྩ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉསི་ལ་དཔྱད་མཚམས་

  ཤོག་ལེྷ་འདྲ་སུ་སྤེལ་དོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀྱི་གདུགས་དཀར་མཚན་ཐོས་ཡོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤིང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ༧རྒྱལ་
  ཁྲིམས་གཟེང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡར་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཀྱང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ས་ོསོའི་རང་ཁྲིམས་ཐེག་

 པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁྲལ་མཚུངས་གང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཐུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ངང་ཚུལ་དེ་ལས་འགོ་་་་་་་་་་་་་བྲས་ལྡན་ཤངི་གི་རང་
  གཞན་འཚོང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཤིང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མདོར་བགས་ཡོང་ཚུལ་གནས་ཞིག་དགོས་གནས་སུ་མཆ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྟུང་སུ་བེྱད་པ་འདི་

ཐང་ཡིག་ལུགས་གླངས་དོར་གྱི་གྲང་ལ་གཞས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེང་པས་རང་་་་་་་་་་་་བགྲེགས་བཅསེ་ལ་ལྟར་ང་བདེན་ང་ཡུས་ཀྱི་ཞུ་
 འབོད་ནན་དགོས་པའི་སྙིང་པོར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཕོྱགས་སོ་ས་ོནས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅེས་མ་ལྷུང་པའི་བྲང་ཐིག་

   སྤེལ་རྒྱུའི་དོན་རྩ་སྒ་ོལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡ་རྒྱུ་འཁོར་གསུམ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ལྷམ་རས་ཡུག། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བབས་སྐྱུག་བཞི་ཟུར་རིམ་འཁྲོས་
 ཅེས་པ་བཅས་མཉམས་སྒྲུབ་ངསོ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དོན་རྩ་གཞུང་རྟགས་ཀང་༡༥་བའི་ཞུ་རིགས་སུ་གུས་ཚོ་དང་མང་ཞུང་ཟེར་བ་གཞུང་རྒྱུགས་འདྲ་

མཚུངས་ག་ིསྒོ་ཉེའི་བཀགས་བ་ཕྲན་ཡོང་ལས་ད་ེཐིབས་རི་ཀླུང་དག་ེམེད་གཉམ་ཟ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ས་ཁྱི་ནས་མང་ཞུང་པ་བླ་གྲང་
ཁོངས་གསེར་མཆོང་ལ་རྟེན་དེ་རྗསེ་ཤངི་ལུག་གན་རྒྱ་བཀའ་ཤག་འགོ་མཆན་འབྱར་མ་ནང་གསལ་ལོ་ལྟར་སྟངོ་རྩ་བས་གད་དམར་

  གཞིས་ཁོངས་ཆགས་བསྙོལ་ཉིན་བདུན་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ལུག་ཐངོ་ཚེ་ར་གཉིས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྭ་གཅིག་བཅས་གཞིས་དཀར་སྤྲོད་ལེན་དང་ན་ཁྲ་མགོན་
ལ་ལར་བཙན་བཅས་་་ག་ཞིག་གད་མར་གཞིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་དང་ཆས་ངསེ་ཞུ་འདེ་བིྱངས་མདས་ཟ་བོྱར་མུ་ཡང་ད་སྔ་ཕིྱན་གད་
དམར་གཞིས་དམངས་ནས་གནང་བ་གང་དྲན་གྱི་སྤོ་རོངས་སྡེ་འཚོལ་དུ་སྤྱ་ིསོན་ཇི་ཡོང་ལོ་ལྟར་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་རེ་ཀོང་རྩ་ཉ་ེ
འདབས་སུ་རྩས་སྒོག་ཟིན་མཚམས་སགོ་ཤུལ་ན་༤་བཟུངས་ཟ་བདེ་ག་ིརི་སགོ་བེྱད་དགོས་གན་རྒྱ་འབའ་ཅན་བཙན་ལེན་བྱར་ལ་
འདི་ཐད་སེམས་ཅན་རྩ་འབོར་ཇི་ཕེལ་སོགས་སྡུག་ནད་ཐེག་རེ་བྲལ་ངསེ་ལ་ཕིྱན་ཆད་འདི་རིགས་སུ་མ་གྱུན་པའི་རྒྱས་དཔྱད་བཀའ་

 བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོག་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ེལན་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ན་གསལ་
  ཆགས་བསྐོལ་ཞུ་དགསོ་ཁངོས་ནས་མ་ེརྡག་མ་ེཡས་གཉིས་ལ་ཞན་རེ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་ལོ་ཞག་གཉསི་བཅས་ཆང་པས་གན་རྒྱ་་་་་་་་་ཅིང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་

ན་ཁྲ་དགོན་གྱ་ིསྦྱིན་བདག་གྲ་བཙུན་བཅས་ཀོང་རྒན་དཔལ་འབོྱར་འདི་རང་གི་གྲོང་པའི་འགན་འཁུར་ཚུན་ཆོས་དོད་གྲང་གསུམ་སྤྲད་
  པ་ལས་ཆོས་འཇུག་མ་བྱུང་བ་གན་འགལ་ལགས་ཤིང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྤ་ོརོང་པ་ཁྱུ་འཚོ་གསུམ་ནས་ན་ཁྲའི་ཚོགས་ཤིང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཞིས་ཀའི་ཤིང་བསོག་

བཅས་སྔར་ལམ་རང་ཡིན་པ་སྤོ་རོང་དང་ནང་དན་གན་རྒྱ་ང་ོམ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ཐུགས་ཞིབ་ཐགོ་སྔར་ས་ད་གནས་ཡོངས་བ་
  ཞུ་རྒྱུ་ཅསེ་གསལ་སྐོར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གད་དམར་གཞིས་ཀྱ་ིཤིང་བྱ་གན་རྒྱ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཀོང་རྩ་བའི་ཤིང་ལུག་གྲན་རྒྱ་བཀའ་ཤོག་མགོ་མཆན་ཕེབས་པ་

  ནང་གསལ་གད་དམར་་་་་་་་་་་་་་་་རྩ་རིན་ལུག་ཕོ་མོ་གང་རིགས་ཐོང་ཚེར་གཉིས་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྭ་གཅགི་རེ་བཅས་ལོ་ལྟར་སྤྲོད་རྒྱུ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ལུག་
 འབོར་གང་ཡོད་སྟོན་དུས་་་་་་་གཞིས་ཁོངས་ཆགས་བསྙོད་ཞག་བདུན་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ན་ཁྲ་དགོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་གྲ་བཙུན་བཅས་ཞ་ཆག་མ་

 བྱུང་ཕིྱན་བཀག་རྩ་ཕུད་དེ་བིྱངས་ཇ་ིསྲིད་བར་རྩ་ཟ་བྱར་འཐུས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷ་བུ་སྤ་ོརོང་པས་སྟོན་ཆུང་ཟླ་ཕེྱད་གཉསི་རེ་སྡོད་
པས་རིལ་དུལ་སྔར་ནས་ཀོང་རྩ་བ་འདྲེན་མུས་ཡང་རྩ་ཟ་བླ་གྲང་ཁོངས་བེྱད་ཚོད་འདུག་པའི་འདི་ལོའི་རིངས་ལྷས་མས་སྒར་སེར་

  རིལ་དུལ་གསུམ་ཆ་ཀོང་རྩ་བར་་་་་་་རྒྱུ་བྱས་ཤངི། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཕིྱ་ལོ་ལྷས་མས་བླ་གྲང་རང་ག་ིས་ཁོངས་སུ་རྒྱག་རྒྱུ་ཅསེ་གསལ་བ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྤ་ོརོང་
སྡ་ེའཚོ་གསུམ་གྱ་ིསེམས་ཅན་ཆགས་བསྐོས་་་་་་་་་་་་་་་་སྐོར་ཤིང་བིྱ་གན་སྙིང་ཁྲུལ་སོང་ལྷུ་གྱར་གྱི་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འཁེལ་རང་མ་

   བདེ་ཡང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཀངོ་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷ་བུ་རིལ་དུལ་བསགོ་པར་འབོྲག་སྤང་ཞུག་པ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཆུ་མིག་ཀུག་པའི་ལྷ་བུ་སྔོ་གདངོ་པ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྙངི་རི་ལྷ་བུ་
གདུང་བཅས་ཁག་གསུམ་ནས་རི་བསགོ་ཟླ་ཕེྱད་གཉསི་བྱ་དགོས་གསལ་འདུག་པ་བཅས་འདི་སྐོར་ད་ལམ་ཞུ་བབས་དང་གན་དོན་

 གན་དོན་གང་ལ་གཞིགས་ཞུང་གཞུང་རྒྱུགས་སྟོང་རྩ་བ་ནས་གད་དམར་ཁོངས་གན་གསལ་རྩ་རིན་སྤྲོད་མུས་ཐགོ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྩ་ཟའི་དགེ་བདེ་
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་མུ་འཐུས་གཤིས་གོང་གསལ་གན་སྙིང་དུ་འཁོད་པའི་ལྷས་གསུམ་སོ་སོར་སྤ་ོརོང་འཁོངས་འབོྲག་སྡེ་དུ་



གསེལ་འཁུངས་གངོ་གསལ་གསུམ་ནས་སྟོན་དུས་ཆགས་བསྐོལ་ཟླ་གཅིག་རིང་བྱས་འཐུས་ཐགོ་སྟོང་རྩ་ཕྲ་མོའི་ལྷས་ཀྱི་ལིྕ་རི་ཇི་བྱུང་
ནས་གསུམ་གཅགི་སྟོང་རྩ་བར་ལྷས་མལ་གྱི་སྒར་སེར་གན་དོན་བཞིན་བདག་འཐུས་ཡོད་བཞིན་བར་ལམ་བདག་དོན་བདག་བཅསེ་
ས་བྱུང་བར་རྟེན་བླ་ཁངོས་གད་གཞིས་ནས་ལམ་ངན་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་ཞུ་བདེ་དང་ང་བདག་འཚོང་འཛུགས་ཡོངས་སྐྱེན་དེར་ཐུག་ཀྱང་

 འདྲ་གཉསི་གན་རྒྱར་༧བླ་དཔོན་མག་ོམཆན་རྩལ་ཕེབས་མ་ཟད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བླ་གྲང་རྩ་ཁྲའི་ང་ོཤུས་ལ་འང་བར་དུ་བརྒྱུར་བཀོད་རིམ་སངོ་
 བཅས་རྒོས་སྟོང་རྩ་ནས་གན་དོན་རྩ་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་དྲན་རྟེན་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གསུམ་སོང་བ་སྒྲུབ་འབུལ་ཐོག། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཕིྱན་ཆད་ཤིང་

ལུག་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་སྟོང་རྩ་ཁྲ་སོགས་ཀྱི་་་རི་གསུམ་གཅིག་འབབ་ཇི་བྱུང་སྟོང་རྩྭར་བདག་རྒྱུ་ལས་བླ་
  ཁོངས་ནས་སྟངོ་བསྙད་རིགས་བྱས་མི་མཆོག། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་བིྱངས་ན་ཁྲ་དགོན་གྱ་ིཚོགས་ཤིང་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཞིས་སྡོད་སུ་སྔར་ལམ་གཞིགས་པའི་

 བདག་ཐོབ་བྱར་འཐུས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྟངོ་རྩ་བ་ནས་ཉ་ེའཆར་ཆགས་བསྐོས་བེྱད་རྒྱུ་ཀྱང་ཞག་གྲང་ཆད་འཇོག་ལེ་ཐོགས་བྱུང་བ་དངསོ་ཤུད་
 ནས་ར་ཁྲོད་གཤསི་གན་འགལ་འབའ་གསེལ་དང་ཉསེ་པ་བབས་ཡང་ཁུངས་འཐུས་སུ་རྟ་བཅགས་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཉསེ་པ་གསེར་

 ཞོ་ལྔ་འདོད་འདེམས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཐགོ་སླ་སྒེར་རྩ་རང་བདག་སྔོན་ཡོང་བརྗོད་མེད་ཐོག་གན་གསལ་རྩ་རིན་ར་ལུག་ལེན་སྤྲོད་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཆགས་
 བསྐོས་ཞག་གྲང་བཅས་ཤིང་ལུག་གན་བརྗོད་ལྟར་དགསོ་རྒྱུ་ལས་ལེ་འཁོན་གྱོད་རྩར་གྱུར་རིགས་ཀྱསི་མ་ིམཆོག་ཅིང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བླ་ཁོངས་

 གད་དམར་གཞིས་དམངས་ཐོག་ནས་ཀྱང་གོང་གསལ་སྔར་ལམ་ཆགས་བསྐོལ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ར་ལུག་བཅས་སྤྲོད་ལེན་ལེ་ཐགོས་མེད་པ་
 བྱུང་རྗསེ་སྔར་ཞུན་གཞིས་ལུག་ག་ིབཀག་རྩ་དངོས་གནས་གང་ཡིན་ལས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་བིྱངས་རི་ཀླུང་རྩ་ཟའི་དགེ་བད་ེཟ་བསྐེད་བསྲོལ་ཞུད་དེ་

 ལྔའི་ལྟར་སྤྱི་ས་བསྐོར་མེད་བེྱད་པ་ལས་བསྐོད་ཙེར་བཀག་འགགེས་བརྟེན་ནས་བྱས་མི་ཆོག་ཅིང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ན་ཁྲ་དགོན་གྱི་གྲ་བཙུན་སྐོར་གན་
དོན་དང་ཞུ་གསལ་གདངོ་བཤེར་སྦྱང་བཤད་བཅས་གང་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ད་ལྟ་སྟོང་རྩ་བའི་གྲ་བཙུན་སྔོན་ཡོད་སེར་ཁྲིམ་དགོན་

 གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྡུང་ཞར་ཇི་ཁེལ་ད་ལྟ་གྲ་རྒྱུན་ཡོད་མུས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཉ་ེའཆར་ཆེས་དོད་གྲང་གསུམ་ནང་དན་སྤྲོད་ལེན་བྱས་པ་
བཅས་ཀྱི་ཐགོ་སླར་ཡང་གྲ་བཙུན་ཆོས་འཇུག་བེྱད་རླབས་གཅགི་སྒ་གཉསི་སུ་གྱུར་པ་ཤེས་གསལ་ཀྱང་མང་རྗེས་སུ་ད་ལྟ་གྲ་རྒྱུན་ཤི་

 སྟངོ་བྱུང་མཚམས་བཙུན་གསར་ཆོས་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྒྱུན་གཏན་བོས་ཡོན་སྙངི་འཁུངས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཕན་
  གྲགོས་དམ་སེལ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ༧ཡང་སྟོང་རྩ་བ་ཞུ་བ་དོན་མཚན་༡་ལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཡག་ཤར་མི་སེར་རྣམས་བླ་འོག་སྙིང་ཁུང་གི་

མང་ཁུང་པ་དང་བདེ་མཚན་མ་ིགཅགི་བཞིན་དུ་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་འགེབ་བརྒྱའི་ཁངོས་གཅགི་ཡིན་དབང་གི་སེར་སྐྱ་ཚངས་མའི་སེམས་ན་
ཇི་ཡོད་མུས་འཚོའི་ཀ་ེའདབས་སུ་ལོ་འཁོར་ཁོངས་ཟ་བསྐགེས་གང་ཐུབ་ཀྱ་ི༧གཞུང་འབངས་མ་ིསེར་དམགིས་མེད་དུ་གཏོང་རྩསི་

 བེྱད་པ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཤངི་གླང་ཟླ་ནང་མང་ཁྱུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟངེས་ནས་དབུས་པའི་ལུག་ཅིག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཕོྲག་ལེན་
 ཟ་བདེ་བྱས་སངོ་བ་བཅས་༧ཁྲིམས་བསྲོལ་རྡཱ་འདེད་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་ལན་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ་དེ་སྔ་མང་ཁྱུང་པ་རྩ་གྲངོ་

 ལ་རྟེན་གཡའ་ཤར་ནས་འགན་ལེན་ཞུ་དགོས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ཆ་ཀྱང་མང་ཁྱུང་པ་ཡུལ་འགུགས་འཁུངས་འཇུག་དུད་ཅགི་མ་རྟགོས་འཁྲི་
སྒྲུབ་ཁྲལ་ཟླ་གཡག་ཤར་ནས་ཞུ་དགསོ་ལ་རྟེན་རྩ་ཟ་གུས་འཚོ་རང་ག་ིས་ཁོངས་སུ་བྱས་ངསེ་ལགས་པ་དང་ཤིང་གླང་ཟླ་ནང་ལུག་
འཛིན་བཟུངས་བྱས་བསྐོར་ཀོང་རྒན་ཁོངས་སྤོ་རོང་པའི་ལུག་བཅོལ་བརྒྱ་བསྐོར་ཡོད་གཤསི་ད་ེཐོག་ནས་རྩ་རིན་ཐུག་པོ་གཅགི་གུས་

 འཚོ་རང་ག་ིསྒེར་ས་ལྷས་གསར་རྒྱུད་ནས་བླང་ངེས་ལས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སོྟང་རྩ་བའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་སའི་ཐགོ་ནས་ཟ་བེད་བྱས་རིགས་མེད་ཞུ་བ་
 བཅས་འདི་སྐོར་བར་སྐབས་མང་ཁྱུང་ཟེར་བ་རྩ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲལ་རིགས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྩ་ཟ་གཡག་ཤར་ཁོངས་སུ་གྱོད་འགོ་སྦྲེལ་བྱས་

 ཚོངས་ཀྱང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཆ་མང་ཁྱུངས་རང་ཁུངས་ཁུངས་འཇུག་ལག་ཡོད་ཀྱ་ིའཁྲི་སྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་ཁྲལ་གྱོགས་གཡག་ཤར་ཁངོས་ཡོད་ཚེ་
མང་ཁྱུང་རྐང་འབོར་སྔོན་ཡོད་ལ་རྩ་ཟ་ཆུ་ཐུང་གི་བདག་ཐོབ་ཟུར་དུ་ཡོད་གཤསི་ཁྲལ་འཛིན་སུ་ཡིན་ནས་ཟ་གྱོད་རྗེས་འབེྲལ་དགོས་

  རྒྱུ་ལས་གཞན་དག་སེར་སྐྱ་ནས་ཞོར་གྲུད་སྦུགས་འདྲེན་གྱ་ིཟ་བདེ་བེྱད་མཚམས་སུ་གད་གཞིས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ མང་ཁྱུང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྟངོ་རྩ་བཅས་ཚངས་
མཐའ་སྐྱེལ་བདེ་ཞན་དབང་ག་ིརྩ་ཟར་གྱོན་གུན་ཡོང་རིགས་ལ་བླངས་ནས་དེ་རིགས་མ་ིཆོག་པ་གཞིས་སྡོད་ནས་ལྕགས་དམར་ཀམ་

  བཅུན་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ མང་ཁྱུང་སྟོང་རྩ་བཅས་ནས་ཀྱང་བདག་བཅསེ་བསྲུང་བཀག་བྱས་འཐུས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཤངི་གླང་ཟླ་ནང་སྟོང་རྩ་ལུག་ཞུའི་ཐོག་ནས་
སྤངོ་རོང་པའི་བཅོལ་ལུག་ཁོངས་ལུག་ཕོ་གཅིག་ཁྲོག་ཟསོ་ངོས་ལེན་བྱས་བསྐོར་དང་ནན་གཞན་བཅོལ་སྦུགས་འབེྲས་འདི་གྲས་
ཚངས་མར་ཡོད་པ་གདངོ་ཐུག་སྐབས་ལམ་ཙམ་ར་ཕོྲད་ཡིན་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་མོལ་བསྡུར་བྱ་མདུན་སོགས་མཐུན་ཤིན་གྱ་ིབསམ་པ་



སྐད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ལུག་ཕོ་ཁྲོག་ལེན་བྱས་པ་རྩ་འགལ་གྱི་ལས་དོན་ཐལ་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་རྐད་
  དམར་གཞིས་དམངས་ནས་གེླང་སེལ་ཀེས་པ་མགུར་མོ་གང་སྒྲུབ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཡང་སྟངོ་རྩ་བས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅགི་ལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་ལོ་སྐྱབས་

མགོན་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅུ་གསུམ་དགུང་སྐགེས་སུ་ཕེབས་པས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཨར་ལས་མི་ཆོག་པའི་དམ་གྲགས་མཛད་མུར་རྩ་ིམེད་
 རང་མཚམས་ཀྱ་ིཆུ་བསྐོས་གསར་རྒྱག་བྱས་པ་ར་སྤྲོད་ཞུ་འཕེར་ལ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་པ་ཞུ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་ལན་གད་དམར་གཞིས་དམངས་

 ནས་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་ལོ་ཨར་ལས་མཆོག་མིན་༧བླ་དཔོན་ནས་བཀའ་བཀོད་ཕེབས་རིགས་མ་བྱུང་གཤིས་སྔོན་ཡོང་ཆུ་སྐོར་བསྐུལ་བདེ་
ཞན་སྟབས་སྤ་ོཤུགས་གསར་རྒྱག་བྱས་ངེས་ལ་བཀའ་ཉསེ་བབ་ཡང་གང་ཆེ་ཞུ་བ་འདི་སྐོར་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམ་
ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་དགུང་བསྐེག་ཏུ་ཕེབས་དོན་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབས་ཚངས་མར་ས་སྐོག་རོྡ་སློག་མི་ཆོག་པའི་དམ་
བསྒྲགས་བཀའ་ཁྱབ་འབེྲལ་ལོྗང་སྡོད་ང་ོཚབ་གྲ་གཉེར་ནས་ཆུ་བྲུག་ཞུའི་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས་ལ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་རྒྱའི་དགོངས་
འབེྲལ་བཞིན་བསྐུལ་ཡིག་གུས་ནན་ཡོང་སོང་བའི་ངོ་ཤུས་གཟིགས་འབུལ་བྱུང་བ་མ་ཟད་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ཉམ་འབོག་

 ལོངས་བླན་བཀུགས་རིགས་མ་ཡིན་གཤསི་དོན་རྩ་ག་ོབས་མ་ིཆོད་པ་ཅ་ིལ་སྲིད་ཀྱང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ལམ་ཆུ་སྐོར་གསར་རྒྱག་བེྱད་འཛོལ་ཐད་
བསམ་གཞིགས་ལོག་ལམ་སུ་འཇུག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་ལ་ཕོྱགས་རིགས་ངན་སེམས་དགོས་དབང་བོླ་ལྷན་གྱི་བེྱད་
འཛོལ་ནི་མི་སྲིད་མཉམས་ཡང་དོན་དུ་རང་ཟོས་གཟམ་པའི་དཔེ་བཞིན་བདེ་བསྐྱིད་དམ་སེལ་གྱ་ིབཤེད་མར་གྱུར་པས་ལས་དོན་
ལུགས་འགལ་ཆེ་བ་ཤེས་གསལ་༧བླ་དཔོན་གོང་མར་སྙན་ཞུ་དགསོ་གྲས་ཡང་སྐབས་ཐགོ་སྲིན་བུར་མི་སྐད་གོ་བས་ངང་ཚུལ་ལྟར་
བྱས་དྲིན་འཚོ་ཤེས་ཡོད་ན་མཉམས་བསམ་ཡང་གང་ཆེའི་གཞིས་སྡོད་ནས་བཀོད་འདོམ་མེད་པའི་ཁུར་མེད་བེྱད་འཛོལ་ལ་སླེང་སེལ་

  ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་བརྒྱད་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བེྱད་ལེྟ་ཆུ་སྐོར་བདག་པོར་ལུས་རེྡངས་སུ་བཅགས་གསུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏོང་རྒྱུ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཡང་སྟོང་རྩ་བ་ཞུ་བ་
 དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཤིང་གླང་ཟླ་༧་ཚེས་༢༡་ཉིན་གུས་པའི་འོང་སེབ་ཏུ་ཕོ་གཡག་བཅུ་བཞི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱག་ལ་རྟེན་གུས་པ་

 ནས་ལྷས་སུ་འཇུག་དགོས་བྱུང་ཐོག་ནས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེའི་བསང་ཉིན་གཡའ་ཤར་ཟུར་ཁང་ལྷག་པ་ཅན་མི་བཞི་ནས་གུས་པར་བོླ་འབིྲ་ཙམ་མེད་
པ་སྦར་རྒྱག་གསུངས་ངོས་ཀྱི་ཕིྱར་སྟོན་ཐགོ་སླར་ཡང་འོང་སེབ་ཏུ་བཏང་བ་བཅས་ར་སྤྲོད་ཞུ་འཕེར་ལགས་ན་སྔ་ོའགལ་གྱ་ིབཀའ་

  ཉེས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཁྲལ་ཁང་ལ་སྦར་རྒྱག་བེྱད་མ་ིསོ་སོར་བཀའ་ཉསེ་བཅས་མེད་པ་ཞུ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ེལན་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ་
ཤིང་གླང་ལོ་སྔ་ོགཤོར་ཁལ་གཡག་བཅུའི་ཀོང་རྒན་ལྷས་རར་བཅུག་ཐགོ་ནས་ཟུར་ཁང་ལྷག་པ་ཅག་མ་ིབཞི་ནས་ཀོང་རྒན་ལ་ཞུ་

 འབུལ་གྱི་གཡག་ཕིྱར་སྤྲོད་བྱུང་བ་ལས་སྦར་རྒྱག་ཞུས་རིགས་མེད་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྐབས་དེའི་བེྱད་པོ་ས་ོསོ་དང་ར་ཁྲོད་ཞུས་
 མཆོག་པ་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་སྐོར་སྐབས་མཚམས་བདག་བཅེས་མེད་པས་ད་ཆ་བསྐོག་མ་རིྡང་སླངོ་བེྱད་པ་འོས་མིན་ལ་སྟོང་རྩ་བས་ཉེས་པ་

 གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ་དགོས་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཟུར་ཁང་ལྷན་པ་ཅན་མི་བཞི་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞུ་འབུལ་བྱར་འཚུལ་གསལ་ཀྱང་ད་ཆ་གཡོག་
མི་འགྱུར་ལ་ལབ་ཚུལ་ཙམ་ལས་དོ་བདག་ཀངོ་རྒན་ལ་མོལ་བསྡུར་མ་བྱུང་བ་ར་ཕོྲད་བཅས་དཔུངས་ངོམ་བཤེད་འཁྱེར་བེྱད་ལོྗལ་ཆེ་
བར་གོང་གསལ་ལྷག་པ་ཅན་མི་བཞི་སོ་སོའི་ལུས་སྟེངས་སུ་རྟ་བཅགས་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་དང་ཉསེ་དངུལ་མགུར་མོ་བེྱད་ད་ོརེ་

 སྒྲུབ་འཛོད་འདོད་འདེམ་དགོས་རྒྱུ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་སྔ་ོབདག་བྱས་འཐུས་ཡོང་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམ་ཁུངས་བཙན་བརྗོད་སོགས་
 ཁྲུལ་གྱར་ཆེ་བས་ཆུ་སྦྲུར་སྔ་ོགན་རང་ལགཡོད་བཟིན་བདག་ཅེས་བཀོད་ཁྱབས་བེྱད་ཀྱསི་རྒྱུ་འཕར་བཞག། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ༎
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Main Text 2: ༄༅། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་དམ་སྔོ་གཤོར་གཡག་གི་རྒྱལ་གསྟེར་བེྱད་འབས་མིང་དོན་མཐའ་དད་ཏུ་གྱུར་པའི་འགལ་
འཛོལ་བཅས་གེླང་སེལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཡང་སྟོང་རྩ་བས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གུས་པ་པད་ཚེ་རིངས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གད་
གཞིས་གཉསི་མེ་རྟན་ལོ་ནས་བཟུངས་ཞིང་ཁ་ནང་རྗསེ་ཀྱ་ིའཕར་སྤྲད་ཞིང་ཁ་འདི་ལོ་བར་གད་གཞིས་ནས་འདེབས་བདག་བྱས་པ་
དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཚུར་བྱུང་ཞིང་ཁང་ཉེའི་བབས་ཀྱི་གཡུལ་ས་བྱ་མུར་ད་ཕན་བཙོང་མེད་རྐྱང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་ལོ་ཟླ་༨་ནང་བསམ་བཏང་དྲན་བསྐྱེས་ཀྱི་གུས་



པའི་གཡུལ་ས་རྟགོ་སློག་སྨསོ་རྒྱག་བཅས་བྱས་འཐར་ཚོང་ལན་གཅིག་གི་དཔེ་ལྟར་སླར་ཡང་གཡུལ་ས་སྐྱར་བཟོ་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་
  བཅས་གད་གཞིས་ནང་སྔ་ཕིྱ་་མི་མཚུངས་པའི་བེྱད་བབ་ལ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་པ་ཞུ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་ལན་གད་དམར་གཞིས་ནས་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ པད་

 ཚེ་རིང་དང་ནང་ཚོགས་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱ་ིད་ཕན་ལོ་གསུམ་འདེབས་བདག་བེྱད་རྒྱུ་པད་ཚེའི་ཞུ་གསལ་ལྟར་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྩ་རྗེས་མཆོད་དོན་
མེད་གཤསི་འདི་ལོ་རང་གཟུགས་རང་བདག་སྤྲོད་རྒྱུའི་རོྡག་སློག་སྨསོ་རྒྱབ་བྱས་ངསེ་ལ་ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་ས་ོསོར་བདག་བདག་རྒྱུ་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་
འདི་སྐོར་ཞིང་ཁ་རྗེ་ཚོང་ཟིནན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་རྩོད་མེད་འདེབས་བདག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྐྱན་བརྩོད་ལབ་གེླང་བེྱད་རྒྱུའི་

 བབས་འབེྲལ་མེད་ངསེ་ལ་དེ་དོན་བསྙོན་མེད་འཇགས་གནས་བེྱད་རྒྱུ་ནང་དན་བྱུང་ན་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་མིན་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་ཚོང་
སློག་ཉེས་པ་ཁོངས་འཐུས་སུ་དངུལ་མགུར་མ་ོགང་སྒྲུབས་སྡ་ེཞིང་ཁ་སྔར་ཁུངས་སོ་སོར་བདག་འཐུས་བེྱད་རྒྱུ་གད་དམར་གཞིས་

 དམངས་ནས་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཉེ་ཆར་ཟླ་ནང་ཀངོ་རྒན་ནས་གུས་འཚོའི་ལྷས་ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་རིག་མ་རྒྱབ་བཅུ་གཉསི་རྐུ་ཇག་ག་ིབླངས་པར་
  མཇལ་ཐོབ་བཀའ་ཉེས་མིག་ལར་ཕན་པ་ཞུ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ེལྣ་སྟངོ་སྩ་བས་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྟོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷས་ཀྱ་ིལིྕ་རི་སྔ་ཐོག་ནས་མུས་པ་སྟོང་

རྩ་ནས་བདག་འཐུས་ཤིང་ལུག་གན་རྒྱའི་བརྗོད་དོན་བཞིན་གུས་འཚོ་རང་གི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་མི་
 བདག་བདག་བཟུངས་ག་ིའདྲེན་ལེན་བྱས་ངེས་ཀྱང་ད་ཆ་ལོ་ངན་བསྒྲགིས་འཛིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱས་བཅད་བཀའ་འདམ་ཞུ་རྒྱུ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་

 སྔོན་དུ་རིན་རྒྱབ་བཅུ་གཉསི་ཟེར་བ་ཀྱང་བླང་ངེས་ཡིན་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་བསྐོར་གོང་ལྷས་ཁྲ་མོ་ཀོང་རྒན་གྱ་ིཡིན་པ་ཤིང་ལུག་གན་དོན་
 ནས་ར་ཁྲོད་གཤསི་སྤོ་རོང་ཁོངས་འབོྲག་སྤང་འབུག་པ་སྟོན་དུས་ཆགས་བསྐོད་ལ་ཡོངས་ཐུས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དཔིྱད་རིལ་བདག་ཐོབ་གངོ་

གསལ་ལྟར་དང་ཉ་ེདུས་རིལ་མ་རྒྱན་བཅུ་གཉསི་བླངས་ཚུལ་སྐོར་གན་དོན་ཀོང་ལྷས་རང་བདག་སྤྲད་ཐུས་གསལ་ཀྱང་བར་སྐབས་
བདག་བཅསེ་མ་བྱུང་བའི་ལམ་ཉསེ་བ་བརྟེན་ལོ་འཁོར་ལིྕ་རི་ཇ་ིཐོབ་ག་ིགསུམ་གཉིས་གཞིས་སྡོད་དང་ན་ཁྲ་མགོན་གྱི་ཚོགས་ཤངི་ཏུ་

 བདག་འཐུས་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གསུམ་གཅགི་ཀོང་ཁྲ་ལྷས་ཀྱི་སྒ་སེར་ཀོང་རྒན་གྱ་ིབདག་འཐུས་བེྱད་རྒྱུ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གད་དམར་
 གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ འདི་ལོ་ཟླ་༧་ནང་སྟངོ་རྩ་བས་ཁལ་གཡག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟངོ་རྩ་འོང་སེབ་དུ་གཤོར་རེ་

ཟས་བསྙེགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་རྗེས་ཀོང་རྒན་ཚོགས་བདག་དཔལ་འབོྱར་ནས་ཕིྱར་ལེན་སངོ་བཅསེ་ཞིང་བསྲུང་གནས་བརྟེན་དཀོན་
མཆོག་ནས་སྐབས་མཚམས་བརྗོད་གེླང་མ་བྱུང་བའི་ད་ལམ་བྱུང་ཚུན་གོང་གསོལ་ལྟར་ཞུ་འདུག་གཤིས་སྔ་ོགཤམ་གྱི་འབའ་འདེད་

  སགོས་མདའ་ལོྗངས་ལྷན་ས་རང་ནས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུར་གན་རྒྱ་ང་ོམ་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་མཆོག་པ་ཞུ་བ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ད་ེལན་སྟངོ་རྩ་བས་ཞུ་བ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་
 གངོ་གསལ་སྔ་ོགཤོར་བྱུང་མིན་ད་ཕན་གོ་རྡ་ཙམ་སྤྲོད་མི་མ་བྱུང་གཤསི་ཤསེ་འཚོར་རིགས་ཆེད་ངསེ་ཀྱང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཡག་ལིྗ་ཚོགས་བདག་

 འཕྲལ་འབོད་ཞུས་སྟེ་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་བའི་ཞུ་འབབ་འགལ་འཛོལ་གཞིགས་པའི་བཀའ་བཅད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སོྟན་འགོག་འདྲེན་
སྐབས་ཁོ་པ་གཞིས་དམངས་ཀྱ་ིཁལ་གཡག་བོླད་རྒྱག་གི་གུས་འཚོ་ཅན་གྱི་ལོྕག་ཟེར་ཟན་གོད་ཆེ་བར་འདྲ་མཚུངས་རྡཱ་འདེད་ཐུགས་
རྗེ་ཆེ་བ་ཅེས་ཞུ་སྐོར་འདི་ལོ་ཟླ་༧་ནང་ཀངོ་རྒན་གྱི་ཁལ་གཡག་བཅུ་གཉསི་སྔ་ོགཤོར་བྱུང་མིན་ར་སྤྲོད་གཏན་འཕེལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཀོང་
རྒན་ནས་གཡག་རྗེས་ཚོགས་བདག་དུས་ཁངོས་སུ་འཁྲིད་རྒྱུ་མེད་པར་གཞིགས་ན་སྔོ་འགལ་བྱུང་ལ་ཤུགས་གྱི་ར་འཕོྲད་ལྟ་བུའི་

 གནས་བཅས་ཀངོ་རྒན་ནས་སྔ་ོའགལ་ཉསེ་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གནས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་གཞིས་
དམངས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་ལྷ་བཞགས་ད་ལམ་བར་འཕོྲས་གེླང་ཙམ་མ་བྱུང་འདུག་པ་མྱོང་རྩའི་ལབ་གེླང་འདི་དག་མ་འཐོན་ཚེ་སྦུགས་འདྲེན་

 བྱ་རྩིས་ཡིན་པ་ག་ོབཤེས་བཅས་བེྱད་འཛོལ་ལ་ལུས་སྟངེས་སུ་རྟ་བཅགས་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དངུལ་མགུར་མོ་ཕེྱད་ད་ོསྒྲུབ་
 འཛེད་འདེད་སྦྱར་དགསོ་རྒྱུ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སོྟན་སྒགོ་འདྲེན་སྐབས་གཟན་གོད་ཡོད་ལུགས་སྐོར་སྔར་ཕན་ལབ་གེླང་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་འཕན་ཚུན་

ཚངས་མས་འདྲ་མཚུངས་འགལ་འཛོལ་ཟ་བདེ་གྱིས་མཐར་སྡུག་འཁུར་ངང་བགྲངིས་ཤུགས་ཀྱ་ིབྱ་དགསོ་སོ་ས་ོརང་བསྐྱོན་ཟོག་
 འཇུག་གྱིས་པ་གཞིར་བཅས་སྟབས་སྔོན་ཆད་ཇ་ིབྱུང་འཐེར་འདོན་བབས་བཀོད་བྱ་འོས་ཆེ་ངསེ་རང་མ་འཆིས་ཤངི། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སླད་ནས་སྔ་ོགན་

 བརྗོད་གསལ་དུ་དཔིྱད་ས་བོན་ཐོར་མཚམས་ནས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྟོན་ཚར་མ་གཡུལ་སར་མ་བསྒྲིལ་བར་བཀག་བསྡེམས་བྱ་དགོས་གསལ་དོན་
བཞིན་གཞིས་དམངས་ཀོང་རྒན་བཅས་ཚངས་མས་རྩ་འཛིན་བཀོད་ཁྱབས་ད་ོནན་འཐས་ལུས་མེད་པ་དགསོ་རྒྱུ་བཅས་དོན་གནད་
དགསོ་གལ་ཆེ་བས་ལན་འདོམ་ལས་བིྱངས་རང་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་ཡོངས་རེར་དགསོ་དོན་དགེ་མཚན་དུ་མ་ངེས་པས་དོན་རྩ་ཆུང་
ཚགས་རིགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྐར་ཉེས་ཐོབ་རྣམས་མསིགས་ལས་མ་འདས་གཤསི་བྱས་དྲིན་འཚོ་བཤེས་ཡོད་ན་ཆུ་གྲམ་མཉམས་



འཇགས་སུ་བཞག་པ་བཅས་གངོ་དོན་འཁྲལ་ཡུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་འཛོལ་ཆ་བཤས་ཙམ་མ་ིའབྱུང་བའི་གསོར་གནས་རྒྱུན་
 འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུར་སྒྲུབ་སྤྲོད་ཚད་ཡིག་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཟིན་པ་དགསོ་རྒྱུ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཡང་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་གངོ་དོན་ལ་འདོད་བོླ་ཁེངས་

མིན་གྱ་ིཚད་ཡིག་རྟགས་འབུལ་ཐུབ་མིན་ཡོད་ཚེ་འཁྲལ་དུ་བབས་གསལ་དགསོ་རྒྱུར་དེ་བསྟུན་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་སྔོན་འབོྱན་ཞུ་
 བ་ལེ་མཚན་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཟུ་དོན་ཤོག་ལེྷ་བཅས་ཆབ་གཅིག་ལེ་འཁྲི་སྐེ་ཐེལ་འབྱར་བ་རྒྱལ་ཁབས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཞབས་

   ལོྗངས་ཞུ་རྒྱུར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་རྩསི་ཁེ་ཉན་འདེམས་ལོག་ཏུ་མ་སངོ་བས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲལ་དུ་དགོས་རྒྱུར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ མདའ་ལོྗང་ཞིབ་ཁང་ནས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ས་འབྲུག་
ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ༎
Main Text 3: ༄༅། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་   ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་མདུན་ཕེབས་བཀའ་ཁྲ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་བཞིན། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གུས་པ་མང་ཁྱུང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཀོང་རྩ་གཉིས་

 ཀྱི་རི་ཀླུང་དགེ་བད་ེཐད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གད་དམར་གཞིས་ལུག་གི་བཀག་རྩ་ཡིན་ངསེ་དང་ཀངོ་རྩ་བའི་སྒེར་བདག་མཉམ་རྩ་ཡིན་ངསེ་བཅས་ས་ོ
སོར་བདག་ཐོབ་བེྱད་རྒྱུ་ཟུར་དུ་ཁུངས་ད་ེབིྱངས་རྩ་རིགས་ལ་ཀོང་རྩ་བས་རྩ་རིན་ར་ལུག་དང་ཆགས་བསྐོལ་བཅས་མདུན་གསལ་ལྟར་

 གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ལ་ལོ་ལྟར་ཞ་ཆག་མེད་པ་བྱས་ཕིྱན་རྩ་ཁ་སྤྱ་ིཟ་བསྙོག་མེད་བེྱད་རྒྱུ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གསལ་ཤར་མི་སེར་ལ་མང་ཁྱུང་
  པའི་ཕྲས་ཕོྱགས་རྐང་ཕེྱད་སྤྱི་འཁུར་བེྱད་པ་དང་། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཟུར་ཁུག། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ན་ཁྲ་གཉསི་ལའང་སྔར་ཁུན་བབས་འབེྲལ་ཕྲན་བུ་ཡོངས་རྒྱུར་སོང་

  གཤསི་གངོ་གསལ་གཡའ་ཤར་མི་སེར་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དགོན་ཁག་གཉསི་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་འདྲེས་མེད་པའི་རང་ནོར་ཡིན་ངེས་ནས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་
  མང་ཁྱུང་ཀོང་རྩ་བཅས་སྤྱ་ིཔའི་ཐོག་དབྱར་ཐགོ་ཟླ་གཅགི། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དགུན་དུས་ཟླ་གཅགི། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དཔིྱད་དུས་ཟླ་གཅགི་རིང་བཅས་ཟ་བསྙེགས་བྱས་

   འཐུས་ལ་གད་གཞིས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཀོང་རྩ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ མང་ཁྱུང་པ་བཅས་ནས་བཀག་མེད་བེྱད་རྒྱུ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་ལྷན་གཡའ་ཤར་ཅན་སེར་སྐྱ་ནས་གཞན་འདྲེས་
 བྱས་ཁར་བེྱད་རྒྱུ་མེད་པ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གད་གཞིས་དང་པད་ཚེ་གཉསི་ཞིང་རྗེས་ནང་དན་མང་བྱུང་བའི་གད་གཞིས་ནས་ཉསེ་སྒྲུབ་ཞུས་ཟིན་

 པ་སླར་ཞིང་ཁ་སྔར་ཁུངས་སོ་སོར་བདག་རྒྱུ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཞན་མ་སྟོང་ལྷས་ཁྲ་མོའི་བདག་ཐོབ་གི་མཚོན་གང་སྤྱ་ིམདུན་ཁེབས་རང་ལ་ཁྲལ་
 ཕུན་དུ་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུར་ཚངས་མ་མོལ་དན་བོླས་གླང་གི་ཉསེ་སྒྲུབ་ཀྱང་ཞུས་ཟིན་པ་བཅས་འདི་ལས་མི་འགལ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གལ་ལེྟ་འགལ་

    བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དྲན་བསར་བསྐྱེད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ དེ་དུས་ང་མེད། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྐབས་ཐོག་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སྒྲུབ་ཆ་ཚིགས་བསྐོད་ཀྱི་བརྩོད་
  འཛུགས་ཞུ་སྦྱོར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ བཀའ་ཞུ་དམ་འདེབས། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ སོ་སོར་འཁྲི་བའི་སྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་འབྱུང་འགྱུར་ལ་ཁག་དཀྲ་ིཀ་སྐོར་སགོས་ཁ་དོན་

ཟིང་ཤགི་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་འབྲུ་དོན་དང་འགལ་འཛོལ་རྟིལ་ཆ་ཙམ་ཕན་ཚུན་སུ་ཐད་ནས་དངོས་ཤུགས་སུ་ཞུས་པ་སྲིད་ཚེ་སྔོན་འགལ་
 ནས་འབའ་སར་གྲ་བཅུ་ཐམ་པ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ རྗེས་འགལ་ནས་དེའི་ཆེ་ཆ་བཅས་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་སླར་ཡང་ཞུ་དོན་འདི་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་

  ཞུས་པ། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཞུང་རྒྱུགས་སྟོང་རྩ་རྒན་དཔལ་འབོྱར་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཁྲལ་རོགས་པད་ཚེ་རིངས་གཉིས་ལག་བསྐོར་གྱི་རྟགས་བླ་འོག་གད་དམར་
  གཞིས་སྡོད་བསོད་རྒྱལ་དང། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ གཞིས་འོག་མ་ིསེར་མང་ཁྱུང་ཚེ་དག་ེབླ་འཇུག་ལྷ་ཅན་ཟུར་ཁུང་རིག་འཛིན། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ཟུར་ཕུག་དགོན་གྱི་གྲ་ཉ་ི

  རོྡར། །གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་བ་དང། བླ་འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་མཚམས་ ན་ཁྲ་ཚེ་དར་བཅས་གཞིས་དམངས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ལག་བསྐོར་གྱ་ིརྟགས༎ ༎
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	0191_SBB6814-2
	SBB-Nr. 1978.6814-2
	Main Text 2: ༄༅། །དམ་སྔོ་གཤོར་གཡག་གི་རྒྱལ་གསྟེར་བྱེད་འབས་མིང་དོན་མཐའ་དད་ཏུ་གྱུར་པའི་འགལ་འཛོལ་བཅས་གླེང་སེལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། ཡང་སྟོང་རྩ་བས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། གུས་པ་པད་ཚེ་རིངས་དང། གད་གཞིས་གཉིས་མེ་རྟན་ལོ་ནས་བཟུངས་ཞིང་ཁ་ནང་རྗེས་ཀྱི་འཕར་སྤྲད་ཞིང་ཁ་འདི་ལོ་བར་གད་གཞིས་ནས་འདེབས་བདག་བྱས་པ་དང། ཚུར་བྱུང་ཞིང་ཁང་ཉེའི་བབས་ཀྱི་གཡུལ་ས་བྱ་མུར་ད་ཕན་བཙོང་མེད་རྐྱང། འདི་ལོ་ཟླ་༨་ནང་བསམ་བཏང་དྲན་བསྐྱེས་ཀྱི་གུས་པའི་གཡུལ་ས་རྟོག་སློག་སྨོས་རྒྱག་བཅས་བྱས་འཐར་ཚོང་ལན་གཅིག་གི་དཔེ་ལྟར་སླར་ཡང་གཡུལ་ས་སྐྱར་བཟོ་བྱ་དགོས་བྱུང་བ་བཅས་གད་གཞིས་ནང་སྔ་ཕྱི་་མི་མཚུངས་པའི་བྱེད་བབ་ལ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་པ་ཞུ་བ་དང། དེ་ལན་གད་དམར་གཞིས་ནས་ཞུ་བ། པད་ཚེ་རིང་དང་ནང་ཚོགས་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ད་ཕན་ལོ་གསུམ་འདེབས་བདག་བྱེད་རྒྱུ་པད་ཚེའི་ཞུ་གསལ་ལྟར་དང། རྩ་རྗེས་མཆོད་དོན་མེད་གཤིས་འདི་ལོ་རང་གཟུགས་རང་བདག་སྤྲོད་རྒྱུའི་རྡོག་སློག་སྨོས་རྒྱབ་བྱས་ངེས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སོ་སོར་བདག་བདག་རྒྱུ་ཞུ་བ། འདི་སྐོར་ཞིང་ཁ་རྗེ་ཚོང་ཟིནན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་རྩོད་མེད་འདེབས་བདག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྐྱན་བརྩོད་ལབ་གླེང་བྱེད་རྒྱུའི་བབས་འབྲེལ་མེད་ངེས་ལ་དེ་དོན་བསྙོན་མེད་འཇགས་གནས་བྱེད་རྒྱུ་ནང་དན་བྱུང་ན་དང། དེ་མིན་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་ཚོང་སློག་ཉེས་པ་ཁོངས་འཐུས་སུ་དངུལ་མགུར་མོ་གང་སྒྲུབས་སྡེ་ཞིང་ཁ་སྔར་ཁུངས་སོ་སོར་བདག་འཐུས་བྱེད་རྒྱུ་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ། ཉེ་ཆར་ཟླ་ནང་ཀོང་རྒན་ནས་གུས་འཚོའི་ལྷས་ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་རིག་མ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་རྐུ་ཇག་གི་བླངས་པར་མཇལ་ཐོབ་བཀའ་ཉེས་མིག་ལར་ཕན་པ་ཞུ་བ་དང། དེ་ལྣ་སྟོང་སྩ་བས་ཞུ་བ། སྟོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷས་ཀྱི་ལྕི་རི་སྔ་ཐོག་ནས་མུས་པ་སྟོང་རྩ་ནས་བདག་འཐུས་ཤིང་ལུག་གན་རྒྱའི་བརྗོད་དོན་བཞིན་གུས་འཚོ་རང་གི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་མི་བདག་བདག་བཟུངས་གི་འདྲེན་ལེན་བྱས་ངེས་ཀྱང་ད་ཆ་ལོ་ངན་བསྒྲིགས་འཛིན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱས་བཅད་བཀའ་འདམ་ཞུ་རྒྱུ་དང། སྔོན་དུ་རིན་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཀྱང་བླང་ངེས་ཡིན་ཞུ་བ། འདི་བསྐོར་གོང་ལྷས་ཁྲ་མོ་ཀོང་རྒན་གྱི་ཡིན་པ་ཤིང་ལུག་གན་དོན་ནས་ར་ཁྲོད་གཤིས་སྤོ་རོང་ཁོངས་འབྲོག་སྤང་འབུག་པ་སྟོན་དུས་ཆགས་བསྐོད་ལ་ཡོངས་ཐུས་དང། དཔྱིད་རིལ་བདག་ཐོབ་གོང་གསལ་ལྟར་དང་ཉེ་དུས་རིལ་མ་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་བླངས་ཚུལ་སྐོར་གན་དོན་ཀོང་ལྷས་རང་བདག་སྤྲད་ཐུས་གསལ་ཀྱང་བར་སྐབས་བདག་བཅེས་མ་བྱུང་བའི་ལམ་ཉེས་བ་བརྟེན་ལོ་འཁོར་ལྕི་རི་ཇི་ཐོབ་གི་གསུམ་གཉིས་གཞིས་སྡོད་དང་ན་ཁྲ་མགོན་གྱི་ཚོགས་ཤིང་ཏུ་བདག་འཐུས་དང། གསུམ་གཅིག་ཀོང་ཁྲ་ལྷས་ཀྱི་སྒ་སེར་ཀོང་རྒན་གྱི་བདག་འཐུས་བྱེད་རྒྱུ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། འདི་ལོ་ཟླ་༧་ནང་སྟོང་རྩ་བས་ཁལ་གཡག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོང་རྩ་འོང་སེབ་དུ་གཤོར་རེ་ཟས་བསྙེགས་ཕྲན་བུ་བྱུང་རྗེས་ཀོང་རྒན་ཚོགས་བདག་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཕྱིར་ལེན་སོང་བཅེས་ཞིང་བསྲུང་གནས་བརྟེན་དཀོན་མཆོག་ནས་སྐབས་མཚམས་བརྗོད་གླེང་མ་བྱུང་བའི་ད་ལམ་བྱུང་ཚུན་གོང་གསོལ་ལྟར་ཞུ་འདུག་གཤིས་སྔོ་གཤམ་གྱི་འབའ་འདེད་སོགས་མདའ་ལྗོངས་ལྷན་ས་རང་ནས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུར་གན་རྒྱ་ངོ་མ་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་མཆོག་པ་ཞུ་བ་དང། དེ་ལན་སྟོང་རྩ་བས་ཞུ་བ། གོང་གསལ་སྔོ་གཤོར་བྱུང་མིན་ད་ཕན་གོ་རྡ་ཙམ་སྤྲོད་མི་མ་བྱུང་གཤིས་ཤེས་འཚོར་རིགས་ཆེད་ངེས་ཀྱང་། གཡག་ལྗི་ཚོགས་བདག་འཕྲལ་འབོད་ཞུས་སྟེ་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་བའི་ཞུ་འབབ་འགལ་འཛོལ་གཞིགས་པའི་བཀའ་བཅད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། སྟོན་འགོག་འདྲེན་སྐབས་ཁོ་པ་གཞིས་དམངས་ཀྱི་ཁལ་གཡག་བློད་རྒྱག་གི་གུས་འཚོ་ཅན་གྱི་ལྕོག་ཟེར་ཟན་གོད་ཆེ་བར་འདྲ་མཚུངས་རྡཱ་འདེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ཅེས་ཞུ་སྐོར་འདི་ལོ་ཟླ་༧་ནང་ཀོང་རྒན་གྱི་ཁལ་གཡག་བཅུ་གཉིས་སྔོ་གཤོར་བྱུང་མིན་ར་སྤྲོད་གཏན་འཕེལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ཀོང་རྒན་ནས་གཡག་རྗེས་ཚོགས་བདག་དུས་ཁོངས་སུ་འཁྲིད་རྒྱུ་མེད་པར་གཞིགས་ན་སྔོ་འགལ་བྱུང་ལ་ཤུགས་གྱི་ར་འཕྲོད་ལྟ་བུའི་གནས་བཅས་ཀོང་རྒན་ནས་སྔོ་འགལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། གནས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ནས་ཀྱང་སྐབས་མཚམས་གཞིས་དམངས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་ལྷ་བཞགས་ད་ལམ་བར་འཕྲོས་གླེང་ཙམ་མ་བྱུང་འདུག་པ་མྱོང་རྩའི་ལབ་གླེང་འདི་དག་མ་འཐོན་ཚེ་སྦུགས་འདྲེན་བྱ་རྩིས་ཡིན་པ་གོ་བཤེས་བཅས་བྱེད་འཛོལ་ལ་ལུས་སྟེངས་སུ་རྟ་བཅགས་གསུམ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། དངུལ་མགུར་མོ་ཕྱེད་དོ་སྒྲུབ་འཛེད་འདེད་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ། སྟོན་སྒོག་འདྲེན་སྐབས་གཟན་གོད་ཡོད་ལུགས་སྐོར་སྔར་ཕན་ལབ་གླེང་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་འཕན་ཚུན་ཚངས་མས་འདྲ་མཚུངས་འགལ་འཛོལ་ཟ་བདེ་གྱིས་མཐར་སྡུག་འཁུར་ངང་བགྲིངས་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་དགོས་སོ་སོ་རང་བསྐྱོན་ཟོག་འཇུག་གྱིས་པ་གཞིར་བཅས་སྟབས་སྔོན་ཆད་ཇི་བྱུང་འཐེར་འདོན་བབས་བཀོད་བྱ་འོས་ཆེ་ངེས་རང་མ་འཆིས་ཤིང། སླད་ནས་སྔོ་གན་བརྗོད་གསལ་དུ་དཔྱིད་ས་བོན་ཐོར་མཚམས་ནས། སྟོན་ཚར་མ་གཡུལ་སར་མ་བསྒྲིལ་བར་བཀག་བསྡེམས་བྱ་དགོས་གསལ་དོན་བཞིན་གཞིས་དམངས་ཀོང་རྒན་བཅས་ཚངས་མས་རྩ་འཛིན་བཀོད་ཁྱབས་དོ་ནན་འཐས་ལུས་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་དོན་གནད་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ལན་འདོམ་ལས་བྱིངས་རང་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་ཡོངས་རེར་དགོས་དོན་དགེ་མཚན་དུ་མ་ངེས་པས་དོན་རྩ་ཆུང་ཚགས་རིགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་སྐར་ཉེས་ཐོབ་རྣམས་མསིགས་ལས་མ་འདས་གཤིས་བྱས་དྲིན་འཚོ་བཤེས་ཡོད་ན་ཆུ་གྲམ་མཉམས་འཇགས་སུ་བཞག་པ་བཅས་གོང་དོན་འཁྲལ་ཡུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་འཛོལ་ཆ་བཤས་ཙམ་མི་འབྱུང་བའི་གསོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་དགོས་རྒྱུར་སྒྲུབ་སྤྲོད་ཚད་ཡིག་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང། ཡང་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་གོང་དོན་ལ་འདོད་བློ་ཁེངས་མིན་གྱི་ཚད་ཡིག་རྟགས་འབུལ་ཐུབ་མིན་ཡོད་ཚེ་འཁྲལ་དུ་བབས་གསལ་དགོས་རྒྱུར་དེ་བསྟུན་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ནས་སྔོན་འབྱོན་ཞུ་བ་ལེ་མཚན་དང། ཟུ་དོན་ཤོག་ལྷེ་བཅས་ཆབ་གཅིག་ལེ་འཁྲི་སྐེ་ཐེལ་འབྱར་བ་རྒྱལ་ཁབས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཞབས་ལྗོངས་ཞུ་རྒྱུར། དེ་རྩིས་ཁེ་ཉན་འདེམས་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བས་རྒྱུ་མཚན་འཁྲལ་དུ་དགོས་རྒྱུར། མདའ་ལྗོང་ཞིབ་ཁང་ནས། ས་འབྲུག་ཟླ་༡༠་ཚེས་༥་ལ༎
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