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Title ༈-
Distinator: ༈
Main Text: ༈-  བཀའ་ཤག་མཚན་བཀོད་ཐོག། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫངོས་

 ཟུང་ནས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསལོ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ལྔ་ལོ་ལྕགས་སྤྲེ་
    ༡༠ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའ་ིགུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་
  ༢༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་

 ཟིན་ཞུ་གསལ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ སྐྱིད་གྲངོས་ཁར་ཁ་ས་མཚམས་སྐོར་༧རྒྱལ་ཁང་ཕན་
ཚུན་བཀའ་མོལ་དབྱེ་འཁྲུག་མ་ཆོད་པར་བོད་གོར་གཉིས་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སེར་

 ནས་དཀྲོགས་སྐྱེལ་རིགས་མི་ཐོག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ འད་ིལོ་བོད་ཁོངས་
ལྕངས་པས་རྩ་རིན་ལུགས་བཅུ་གཅིག་འཕྲོགས་ལྟར་བགྱིས་འདུག་པ་ཕྱིར་
སྤྲོད་དགོས་པའི་སྐྱིད་རྫོང་ལ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞསེ་ཞུ་འདུག་དོན་འདི་སྐོར་
སྔོན་དུ་ཁེྱད་སྦྲེས་ནས་ཀྱང་༧སྙན་ཞཞས་བཏང་འབྱོར་བཞིན་གནས་སྐབས་
ཕན་ཚུན་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད་འཁུན་ཆོད་མ་ཐུབ་བར་རང་མཚམས་རྩ་
རིན་ལེགས་ཉར་བྱེ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱེམ་དགོས་མཚམས་མེད་གཤིས་ཕྱིན་ཆད་
རྩ་ཁ་སུར་བདག་དབྱ་ེགསལ་དོད་མཚམས་སྔ་ཕྱིའི་རྩ་རིན་སྤྲོད་ལེན་ཆགས་
ཅིག་བྱེད་རྒྱུར་ལྔ་འཕྲོས་ཀུན་བཅུ་གཅིག་བླངས་རེ་བགྱིས་པ་འཕྲལ་དུ་གོར་
འར་ཕྱིར་སྤོརྡ་བྱས་ཕྱིན་ཕྱིན་ཆད་གོར་ཕྱོགས་ནས་ད་ལམ་ག་རྣམས་ཕྱིར་
སྤྲོད་བྱས་པར་བསྙད་རྩ་ཁ་བདག་ལུགས་སྐོར་འཛུགས་མི་ཞུ་བ་འདི་ལྟར་
ལྷ་སྟོད་ཀབ་ཏན་ནས་ཁས་ལེན་ཞུས་སོང་བ་ལྟར་དེ་དོན་དེ་གའི་ཐ་འདིར་
ཡང་འཕྲོས་མོས་ཕྱིས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་དན་འཛིན་ལེན་སོགས་བྱས་ཏེ་
ཁེྱད་སྦྲེས་ནས་ཀྱང་ས་གནས་ཞུས་བ་གཀྱིས་ཐས་འཁུམ་མེད་པ་གྱིས་ཐོག་
འདི་བྱས་གནས་ཚུལ་ངོ་བསྲིང་ཡོད་བ་གྱིས་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་ཐུབ་ཞིན་དེ་
འཕྲལ་ལྕང་པ་ཆོད་བཀུགས་ཐོག་བཀའ་དོངས་ལྟར་ལོྷ་སྐྲོགས་སྦྱང་དང་
འབེྲལ་ལུག་རྣམས་གོང་བསྒྲིགས་བྱ་དགོས་མོར་བར་ལྕང་པ་བསོད་ནམས་



 ཅན་ནས་འདི་སྐོར་དེ་ལྔ་བཀའ་ཞིབ་ལྟར་སྐྱིད་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཤོད་རྫོང་རྩ་ེདྲུང་གཉིས་
ནས་ཐས་ཆ་གཏོང་གནས་ལ་བརེྟན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པའོི་
མཚན་བཀོད་ཀྱི་༧སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་ན་དེའི་བཀའ་ལན་མ་ཕེབས་བར་
འབུལ་སྤྲོད་ཐུབ་མིན་ཞསེ་བཀའ་དགོངས་རྩསི་ཆེད་ཀྱི་སྤྲོད་སེམས་བྱེད་བློ་
གཏན་ནས་མེད་པའི་ཉག་ཀྱང་ཞུ་བབས་དང་འདི་སྡོད་ཐད་ལིར་ཉིན་ནས་
འགྱངས་འགུགས་དགསོ་ལུགས་ཐོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསེར་སྙན་སྔོན་

 གསོལ་ལྟར་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་རྗེས་འདིར་སྡོད་ཐ་ཡིག་ནས་ད་ཆ་ལུགས་པྲོད་དང་
 མི་སྤྲོད་ཀྱི་ལན་གསལ་དགོས་ལུགས་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ལུག་བདག་གོར་ཁོངས་

རྣམས་ནས་ལྕང་པར་དཀྲོགས་རྐྱེན་ཀྱི་ཤིང་ཇི་ཡོད་རྫོགས་མིན་འདུགས་
 ལུགས་བཅས་ཀྱི། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ འཕྲལ་དུ་དགསོ་པའི་བསུན་གཅེར་ཨ་ཐད་ཡང་ཡང་

  ནན་བརྗོད་བྱུང་བར་བརེྟན་ཁ་དོན་ཟླ་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་༊ ཚེས་༢༩ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་ ཚེས་༢༩ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་
ཞུས་པའི་བྲ་དོན་དུ་གསེར་༧སྙན་སྔོན་གསལོ་གྱི་བཀའ་ལན་བཅས་ཟིན་

    གྲུབ་ཡོད་ན་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ད་ེམིན་ཟླ་༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ ཚེས་༧ ༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་
  གཟིགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་འདིར་ཐ་ལི་ལ་ཟླ་༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ ཚེས་༡༠ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ཉིན་འཕྲསོ་ཐག་གཅོད་

གན་ཟིན་ལུགས་ཀྱིས་སྙན་འབུལ་ཞུས་རྗསེ་༧རྒྱལ་ཁབ་ནས་ལྕགས་བྱེད་
    ཟླ་༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ཚེས་༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ཚེས་༢༩ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་

 ཉིན་སྨིན་སོན་བྱུང་དགོངས་སུ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ལྷ་སྡོད་གོར་འ་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་
 རྐྱེན་ཞུ་གསལ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ སྐྱིད་གྲོང་ལྕང་པ་མི་སེར་ནས་རྩ་རིན་ལ་གཏི་ཡིན་ཞུས་

གོར་ཕྱོགས་མི་སེར་གྱི་ལུགས་བཅུ་གཅིག་འཕྲོགས་ལྟར་བྱས་སྐོར་གནས་
སྐབས་ལུསྒ་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཐོགས་ཕྱིན་ཆད་གོར་ཕྱོགས་ནས་ད་ལམ་ལུག་
སྤྲད་པར་རྩ་བ་བདག་ཚུད་རྩོད་གད་མི་བྱེད་པ་ཀབ་ཏན་ནས་ཁས་ལེན་སངོ་
བ་དེ་དོན་དེ་ལྟར་ཡང་ཕན་ཚུན་འཕྲོས་མོལ་ཡིག་དན་བཞག་སྟེ་སྤྲོད་ལེན་
དགོས་རྒྱུའི་ཤག་ནས་བཀོད་རྒྱ་སྔོན་རྩལ་ལྟར་གོར་ཕྱོགས་ནས་ཡིག་དན་

 བཞག་འཐུས་སུ་ལུག་རྣམས་སྤྲོད་དགོས་ལབ་འདུག་ཀྱང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ སྐྱིད་གྲངོ་མི་



སེར་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོ༧སྙན་ཞཡུ་ཕུལ་ལུགས་ཀྱི་
སྤྲད་མི་འདུག་པ་བཀའ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུས་ཞུ་གསལ་དངོས་འབྲལེ་ཡི་
མཚོ་གོར་ཕྱོགས་ནས་གངོ་དོན་ཡིག་དན་འཛིན་རྒྱུ་བྱས་བཞིན་དུ་༧སྙན་ཞུ་
འབུལ་ལུག་ཀ་ཀོར་ཕྱིར་སྤྲོད་མི་བྱེད་པ་འསོ་མིན་ལ་ད་ཆ་སྔོན་སོང་བཀོད་
དོན་གོར་ཕོགས་ནས་ཁས་ལེན་སྔོན་བགྱིས་ལྟར་གྱི་ཡིག་དན་འཇོགས་ལེན་

 བྱུང་རྗེས་ལུང་རྣམས་ཕྱིར་སྤྲོད་ཕྱེད་པ་ལས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ སྔར་ལུག་དུས་འགྱངས་ཤར་
ན་གན་ནས་མི་ཐུས་ཞེས་སྤྱི་ཕབེས་བྱུང་དགོངས་བཞིན་ལྕགས་པ་ཆོད་

  འགུགས་གྱི་ལུག་རྣམས་གོང་སྒྲིགས་ཡོད་ཤག་ལ་ཟླ་༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ ཚེས་༡༠ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ཉིན་
སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་མོལ་བར་ལྕང་པ་བསོད་ནམས་ཅན་ནས་བརྗོད་རིགས་

 སུ་ལུགས་རྣམས་གོར་ཁེངས་སེ་བར་ལུག་རེར་གོར་བྱམ་༡༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ རེ་བྱས་ཏེ་
 སྤྲས་ཚོང་ཟིན་ལུགས་བརྗོད་བྱུང་བར་རེྟན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ གུས་ཟུང་ནས་དེ་དོན་སྐྱིད་སྡོད་

 ཐ་ཡིར་ལུག་རྣམས་ལྕང་པས་གོར་ཁེངས་དེ་པར་གོར་ཀོར་༡༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ བྱས་ནས་
 བཙོང་ཟིན་གྱི་མི་འདུག་ན་ལུག་རིན་ཞིག་ལེན་དགོས་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་འབྲལེ་ལུག་

 དོན་བྱུང་ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཡིག་དན་ཞིག་ཀྱང་དགསོ་ལུགས་མོལ་བར། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་
 ཐ་ལི་ནས་རྒྱལ་ཁང་ག་ིབཀའ་དགསོ་སུ་ལུག་རང་ལེན་དགོས་འདུག་རྒྱུ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་

ད་ཆ་བཙོང་ཟིན་ཕྱ་ིབསྡད་མེད་ཚེ་ལུག་རིན་ཇི་བྱས་ངོས་ཚོའ་ིམི་སེར་ཆེད་
 བཀུག་དྲི་རྩད་ཀྱི་བབས་གསལ་གནས་ཉིན་སྤྲད་ཐུས་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཡིག་དན་ཇི་

འཇོག་་ཡིག་ཆིག་ཞིག་དགོས་རྒྱུ་མོལ་བྱུང་སྟབས་སྔ་ཡིག་ཟིན་ཕྱི་གཉིས་
སྤྲད་པར་ཚིག་རྗོད་འགྲིག་མིན་ཀ་ཀོར་འང་ཆེ་ཙང་གྱི་དོན་ཉིང་ལྟ་སྡོད་ཀབ་

 ཏན་ནས་ཇི་ཞུས་བཞིན་འཛིན་འཇོག་བྱ་དན་བྱུང་ཞིང། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དའེི་སང་ཉིན་ལྕང་
པར་ལུག་རིན་ཇི་བྱས་ཐད་གོར་ཁངོས་མི་སེར་སང་ཉིན་ཆེད་འབོད་བྱ་རྒྱུར་

 ཕ་ས་ཞུ་གསལ་ལྟར་ལ་ཞེ་བགས་མེད་ཤག་ཅེས་མོལ་བར། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཡང་ནི་ལྕང་
  པ་ནས་གོར་བྱམ་ལ་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ བོད་ཉམས་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ འཇའ་རྩིས་ཀྱི་ཚོང་བསྒྱུར་བྱས་

 ལུགས་ལྔ་ཚིག་རྗེས་འགལ་བརྗོད་བྱུང་ལྟབས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་༊ ཚེས་༢༩ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་ དེའི་སང་ཉིན་ཐ་ལིར་



ལུག་རིན་བདེ་ལྔ་ལྕང་པས་གོར་ཁེངས་སེ་པར་ཐོང་སྐབས་ཐང་གོར་ཉམས་
  ༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ལ་ཆ་བཞག་གིས་དོན་རྙིང་བོད་ཉམས་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ རེ་བྱས་འདུག་པར་བརེྟན་

 ད་ལམ་ཡང་དེ་བཞིན་བོད་བྱམས་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩  ེར་བྱས་དགོས་མོལ་བར། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཐ་མི་
 ནས་ཁ་ཉིན་གོར་བྱམས་༡༥ ཚེས་༧ ༨ ནས་འགྱངས་མེད་བརྩེ་ རེ་བྱས་ལུགས་ལ་ད་ཆ་ར་སྒྲགས་རྒྱུ་ངོ་ཚོའི་

 མི་སེར་འབྱོར་སྐབས་ཡང་ད་རི་གོར་བྱམས་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ བྱས་ལུགས་ཞེས་ལྔ་ཚིག་
 རྗེས་འགལ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ གང་ལྟར་ངས་ཀྱང་སེ་པར་དྲི་རྩད་བྱས་པར་

  གོར་བྱམ་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ལ་བོད་བྱམ་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ བྱས་ལུགས་ར་ཕྲོད་བྱུང་སངོ་གཤིས་
སྐབས་དེའ་ིགོར་བྱམ་འཇའ་ཁྱད་ནས་དསེ་དུས་འཕར་སྐབས་འགྲིག་མིན་

  བྱེད་འདུག་ན་ལུག་དངསོ་མདོག་ཡོད་ན་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་མིན་གོར་བྱམ་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ རང་
 དགོན་ལུགས་ནན་བརྗོད་བྱུང་བར་བརེྟན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེས་དུས་འདི་ཕྱོགས་འཇའ་ཁྱད་

   གོར་བྱམས་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ ལ་བོད་བྱམས་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་༠ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ བེྱད་ལུག་པར་བརེྟན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ལྕངས་པ་བ་
 ནས་སྔོན་བླངས་བོད་བྱམས་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ལྕག་སྤྲོད་མི་ཐུབ་ངེས་ཅན་ཡིན་ལུགས་

 ཉག་རྐང་གི་ཀ་གོར་ཆེད་བཟསོ་བྱས་རྩིས་རང་ཡོད་མུས་ཙམ་ལ་ཟད། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་
 གུས་ཟུང་ནས་ཀྱང་སྐབས་དའེི་རིན་བླངས་འོད་བྱམས་༢༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ཉག་སྤྲོད་མི་

ཐུབ་པའི་ཐ་ལིར་མཁེྲས་ནན་འཕྲོག་ཇི་ལྟར་བགྱིས་རུང་ཐ་མི་ནས་སྔོན་རིན་
   གོར་བྱམ་༡༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་ དམ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་མིན་དེས་དུས་འཇའ་ཐང་ཡུལ་སྲལོ་བོད་བྱམ་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་༠ ཚེས་༨ ༨ ལ་འཐས་བའི་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་གུས་ཤིང་ཟླ་༡༡ ཚེས་

དགོས་ལུགས་ཉག་རྐྱང་བྱས་པར་བརེྟན་ལ་འགལ་གྱི་འཕྲུན་ཆོད་ལ་ཟིན་
པའི་ཉིན་ཤས་བོད་གོར་འཕྲོས་པ་སྐུབ་བྱེས་སུ་གྱུར་སངོ་བའི་མུར་ལྔས་པ་
མདའ་རྩེད་ཡོད་ཙུལ་གྱི་རང་མཚམས་བསྐྱེད་དེ་བསྡད་མི་འདུག་པར་

 བརེྟན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དངེ་ཁྲལ་ལྕང་པ་བ་འཕྲས་འབྱོར་དགོས་པའི་བསྐུལ་ཡིག་ཞིག་
 བཏང་ཟིན་མུར་རང་རེ་བོད་ཁངོས་ཁ་པ་ཚེ་ནོར་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ གོར་ཁོངས་པ་སྤ་

སངས་ཟེར་བ་གཉིས་ནས་ཕར་ཚུར་བར་མིའི་འཕྲོས་བགྱསི་ལྷ་དོན་གོའི་ལྟ་
  བརྗོད་གསལ་ནས་ཀྱང་བྱམ་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ བཅགས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ རང་རེའ་ིབརྗོད་གསལ་ནས་

 ཀྱང་བྱམ་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ སྤར་ཏེ་བར་མི་བྱས་པར་བརེྟན་དེ་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་



ཉན་ནས་ལྕང་པ་འབྱོར་ཤག་གི་སྒུག་སྡོད་བྱས་པར་འབྱོར་རིགས་ལ་བྱུང་
མུར་ཐ་མི་ནས་ད་ཆ་ངོས་འདི་བྱས་བའི་རྒྱལ་ཁང་དུ་ཉན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུགས་
ལ་ལུག་རིན་སྤྲོད་མིན་གྱི་མན་གསལ་ཞིག་རང་དགོས་ལུགས་མོལ་བྱུང་
སྟབས་བཀའ་དགོངས་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་འགལ་བྱེད་གནས་ལ་བསམ་ལུག་རིན་

 དུད་སྲང་༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ༤ ཚེས་༤ ལ་རྩལ་བའི་བའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་གུས་ཕྱིར་ཟླ་༤ ཚེས་༢༩ ༩ ཉིན་༧སྙན་འབུལ་ ལྔ་འཕྲསོ་གུས་ཟུང་རང་ནས་སྤྲོད་དེ་འཕྲུན་ཐག་བཅད་
   ཟིན་གྱི་ཟླ་༢ ཚེས་༢༡ བར་ལྕང་པ་འབྱོར་ཤག་གི་སྒུག་བསྡད་ཀྱང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་

 འབོྱར་རིགས་མ་བྱུང་སྐབས་ཚེས་༢༦ ཉིན་ཆེད་འབོད་བྱ་བར་ཁོ་ཡན་ཞིག་ ཉིན་ཆེད་འབོད་བྱ་བར་ཁོ་ཡན་ཞིག་
བཏང་བར་ལྕངས་པ་བ་ནས་ད་ཆ་ས་ཆ་མེད་པར་ཡངོ་དགོས་དོན་མེད་ན་རི་
འགྲོ་དགོས་ཟེར་འདུག་ཕྱིན་ཆོག་རང་ཡིག་གོམ་ངོས་ཚོར་ལུག་རིན་དངུལ་
འབའ་ཀྱང་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཁིྲམས་ཁྲ་གཏམ་མན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་རྙིང་
ཁྲལ་རྒྱུག་རྒྱུའང་འབྱོར་མིན་བཅས་ཀྱི་ངན་རྒལ་ཡིད་གཏོན་གཞན་དུ་བྱ་

 སེམས་ཀྱང་ཡོད་ཚོད་བཅས་ཀྱི་ཁོང་པ་ཚོ་རང་གི་རྩ་བཟའ་འདི་ཐད་ལ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་
མིན་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པའོི་མཛད་སྒོ་གང་ལའང་འབབ་བསྐུན་ཞུ་མི་དགོས་
པའི་བཀའ་དགོངས་རྩི་མེད་ཀྱི་དཀྲོགས་རྐྱེན་ཆེད་བཟོས་བྱེད་འབབ་འདི་
དབང་ལ་གཞིགས་ཚོང་ལ་སེང་འཛིན་བཟུང་དམ་དམ་དང་འབྲེལ་མའི་

 བབས་བཀོད་ནན་ལིྕ་ཤིག་རང་དགསོ་གྲས་འདུག་རྐྱུང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ འདི་ཁིྲམས་
འབྲས་བླ་ོབཟང་ངན་དྲན་སྤྲུལ་ཆེ་སོང་ད་དུང་གོླང་ལོག་འགྱུར་གཞི་སོགས་

 བྱུང་དྭོགས་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ནང་ཚག་ཁ་རོལ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ཡིན་ཁུལ་དུ་སོང་སྐབས་
འཇོམ་པ་ཁས་གོང་གསེས་ཐབས་སྒོས་རྟ་སྤབ་ཀྱི་ལན་དགུ་ཆད་འཐུས་རྐང་
ཀྱི་འཕྲོས་པ་བྱ་བར་སླར་ཡང་བྱེས་ཕུག་ལིྡང་དཔོན་ཚེ་རིང་ཟེར་བ་ཆོད་རྫོང་

 བྱས་པར། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཕྱིར་འཁོར་སྤྱི་བརྗོད་གསལ་ལྕངས་བ་ནས་སྔ་ལོ་ལུག་རེར་བོད་
བྱམ་བྱས་ནས་བཙོང་རསི་དངུལ་འབབ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་པ་ཚོའི་

 གནས་པོ་པད་དར་སུ་བཀྲསི་ཟེར་བ་བརྒྱུད་སྤྲད་བྱུང་ཞངི། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ད་ེའཕྲསོ་བོད་
གོར་ཕ་ས་གཉིས་ནས་ཕར་ཚུར་ལེགས་པོའ་ིབར་མིས་མཛའ་ཁར་གུས་ཟུང་



  ནས་བྱམ་༣ ཉིན་ཕེབས་དགོངས་སུ། ཉེ་ཆར་ལྷ་སྡོད་ཀབ་ཏན་ནས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་ རེ་འཕར་སྤྲོད་བྱ་དགོས་ཐད་ལོྡག་རོལ་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ལྷག་པར་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་འདི་བགྱསི་བཀའ་ལ་ཕེབས་བར་ཁྲལ་འབབ་ཡང་རྒྱུགས་

 རྒྱུ་མིན་ལུགས་ཞསེ་ལན་འབྱོར་ལས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཁ་ོཔ་ཚོང་ངོ་འབྱོར་བརྟན་ནས་མ་
བྱུང་སྐབས་དེ་ཁྲལ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ལྷུང་རྐྱེན་༧སྙན་འབུལ་ཞུ་མཚམས་
སུ་འདི་ཁུལ་ཅི་སྤྱི་སེར་སྤྱི་ནས་གནས་སྐབས་སྙན་འབུལ་ང་འཐེན་ཡོད་པ་

 དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ གུས་མི་སྤྱི་ནས་ཐུས་མི་འགལ་ཤས་ལྕང་བར་དགེ་སྐྱོར་བཅས་
 བསོད་ཞིག་བྱ་བར་ཕྱིན་བུས་ཞེས་ནན་བརྗོད་ཀྱི་ཞུ་འདུག་སྐབས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཁ་ཆག་

སྣ་རལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པ་ོཞུ་མི་དགོས་ཙམ་བྱུང་ན་རྣམས་དེ་དོན་དང་
སྒུགས་བྱས་བུས་བྱས་ནས་མི་སྤྱའིི་བུས་མི་མང་གསུམ་ལྕང་པ་སར་སྐྱེད་དེ་

 འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་བཤད་ཞིག་གྲལོ་གང་ཅི་ནས་བཤད་འདུན་བྱང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་
འབའ་སེམས་ཆེ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྔོན་བརྗོད་ལྟར་མི་གྱི་ཐོག་གོར་འ་པ་ནས་
འདི་ལོངའ་ལུག་ཚོང་བཞི་ཁམས་པ་དུ་འབྱོར་སོང་ན་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཆོད་
ཀྱི་འབྱོར་རིགས་མ་བྱུང་བར་བརེྟན་ལྕང་པ་མ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ལོ་འབར་
རྐྱེན་ལུག་ཚོང་བཞི་བོད་ཚོང་འདུག་ལུགས་འཕྲོས་བ་བྱུང་འདུག་སྐབས་དེ་
དག་ཆོས་མིན་ཞེས་འདིར་སྡོད་ཐ་འདིར་མོལ་བདའ་བར་འབྱོར་བྱུང་བ་ངས་

 ཀྱང་ཤསེ་འཚོར་མ་བྱུང་ན་མི་གེ་བཏང་ཐུས་བརྗེད་བྱུང་བ་བཅས་ལ་ན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ད་
 སྒའོི་ཞུ་བའི་རྙིང་པོར། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ འདི་སྐོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མི་ངན་ཁིྲམས་

 བྲལ་འདི་དག་ལ་སྔ་འཕྲསོ་དིང་བཞུགས་སམ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཤལེ་རྫོང་ཙམ་ཉམ་སྒྲོལ་
གང་རིགས་སིགས་ནས་རྩ་ཟ་འདི་སྐོར་དང་བཅས་བཀའ་ཞིབ་གཞིགས་
འཕྲལ་དུ་བཀྲིན་ཆེ་བ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་ད་ལྟ་ཁྲས་རྒྱུགས་མེད་པས་ངན་རྒལ་དུ་
སོང་གཤིས་གང་མཚམས་མི་སེར་ཅི་བྱིངས་ཀྱི་ཡིག་ལོྟས་ལངའ་གནོད་

 གཞི་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་དངོས་དོད་ལགས་པ་མ་ཟད། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ དེ་འབྲལེ་འདི་ལོའི་རྩ་
རིན་ཐད་བོད་གོར་ཉམས་བསྐུལ་གྱི་དངུལ་འབབ་རྟགས་འབྱར་དུ་བཞག་ཏེ་

 སླར་རྩ་མ་སུར་བདག་ལ་དངུལ་འབབ་སྤྲོད་རྒྱུར་འདིར་སྡོད་ཐ་མི་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་



 གུས་ཟུང་འཕྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་དན་གྱི་པ་ལས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཡིག་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་ཐུས་མིར་
 ཇི་བྱེད་བཀའ་འབྲེལ་དུ་མ་བོད་སྐབས་ཞུ་ནུས་ལ་བྱུང་བ་བཅས་ལགས་ན། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་

 འཕོྲས་མོལ་དེ་དག་གི་དསེ་ཐུས་མིན་ཇི་བྱེད་ཐབ་བཀའ་གསལ་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཐུས་
ཆེ་སྒོར་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྔའང་འཕྲོས་པར་གནས་མིན་བྱུང་འདུག་ཕར་ལམ་
ད་ལོ་ལྕང་པའ་ིབརྗོད་རིགས་སུ་འད་ིལོ་འཕར་སླབེས་འདུག་ལུགས་བརྗོད་
སྐབས་ཇི་བྱེད་རོྟག་མིན་ལ་འདི་སྐོར་སོར་གནས་གཏན་རོྟག་དགོས་པ་ད་ེ

 གར་ཀབ་གཏན་ལའང་བཀའ་མོལ་བསྐྱར་ནན་བཀྲིན་ཆེ་པ་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཡང་ན་
གནས་སྐབས་རྩ་ཁ་ཕྲུག་ཐག་མ་ཆོད་བར་རྩྭ་རིན་ཉམས་ལེན་གྱི་རྟགས་

 འབྱར་འཇོག་དུ་འཇོག་རྒྱུའི་ཡིག་དན་ཞིགས་དེ་གར་བཞསེ་འསོ་སམ། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་
འདི་གར་ལེན་འསོ་ཆེ་ཚེ་རིང་བཞེས་བཀའ་སློབས་དང་འབྲེལ་ཟིན་བྲསི་
ཤིག་འབྲལ་དུ་བཅོས་གནང་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད་འདི་ལའོི་རྩ་རིན་སྤྲོད་ལེན་
སྔོན་འཆར་ཟླ་ནང་སོང་གཤསི་ཡང་ལབ་ཉོག་ཆེན་པོ་ཡངོ་རྒྱུར་འཕྲལ་དུ་

 རང་བཀྲིན་ཆེ་བ་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ད་ལོ་ལུག་རིན་སྤྲོད་ལེན་ཟིན་པའི་ཡིག་དན་ངོ་
བཤུས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་ཕུལ་ལམ་ངོ་མ་འདི་ཐད་འདི་གར་སྤྲོད་ཁོངས་ཡིག་

 རིགས་སུ་ཉར་འོས་ཆེ་དང་། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འབུལ་ལམ་ཞུ་དགོས་
  བཅས་གྱི་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་སྨིན་བརྩེ་བས་གཟིགས་མཁཻྱན་ མཁཻྱན་

 ཞསེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། གུས་འབངས་སྐྱིད་རྫོངས་ ཞེས་པའ་ི༧སྙན་ཞུ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
   པོར་ཟླ་༦ ཉིན་ཆེད་འབོད་བྱ་བར་ཁོ་ཡན་ཞིག་ ཚེས་༡༡ ལ་ཕུལ་བའི་ངོས་བཤུས༎ 


