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Short  Description:        རྒྱ་སོག་ ཧོཪ་བོད་སོགས་ནས་མཇལ་ཞུ་རེྟན་བྱུང་
པ་
སོགས་ཀིྱ་འབུལ་གཞུང་
                  ༡  ས་གླང་ ས་གླང་
                    ༡  ས་གླང་༨༢༩ 
Main  Text:                     ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ས་གླང་ རྒྱ་སོག་ ཧོཪ་བོད་སོག་ནས་མཇལ་ཞུ་བརྟན་འབྱུང་སོགས་ཀིྱ་འབུལ་

     གཞུང་བཀོཪ་པཪ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ལྷ་ཪི་ཐུང་སྲི་ནོཪ་
                 ༡  ས་གླང་ ༥ 

         བུ་ནས་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ཇ་ཆུང་སྦག་ ༡  ས་གླང་
                                  འབུལསློགས་སོང་

    མཪ་ཁལ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཁ་
    ༢
    ༡  ས་གླང་༠

          བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ གོྲ་མ་ཀ་ཊོ་ཪ་ ༡  ས་གླང་ མཪ་ཁལ་ཡོད་པའི་ཐུམ་ ༡  ས་གླང་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཚེས་
                                              ༢ ༡  ས་གླང་༤
                                ༠ འབུལ་སློག་སོང་
  ལ་ བྲག་གཡབ་མཛོད་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་

          གཟིག་ཤུན་ ཝ་ལྤག་ ཟངས་ཆུང་ སྣམ་ཤཪ་བཅས་གཉེཪ་པ་གདོང་བྱུང་
               འབུལ་སློགས་སོང་གྲུབ་ ༡  ས་གླང་

  ཚེས་ཉིན་ ལྷ་ོབཀྲ་ཤིས་ཁང་གསཪ་སུ་སོྡད་པ་བྲག་གཡབ་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་སྐྱེ་ཟེཪ་བ་
                                ༡  ས་གླང་༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  གོང་གསལ་འབུལ་སློག་སོང

ནས་འབྱོཪ་
                 འབུལ་ཁ་ཕྱི་ བསོད་བཏགས་ སྣམ་དཀཪ་ཤཪ་ ཝ་ཤུན་ ཟངས་འགུ་ རྒུན་ལྟང་ཆུང་བཅས་བྱུང་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགེ་གོླང་ངག་ཕུན་གིྱ་ཚའོ་རྒྱལ་

                     ༡  ས་གླང་ ༢ ༡  ས་གླང་
  མཚན་ནས་ སྦུག་

                      ཏུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཕྱ་ིམཛོད་ ཪག་སྐྱོག་ ༡  ས་གླང་ ལ་དམཪ་བུབ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ བསོད་ཉི་ ཞ་སྣམ་ ཁ་བཏགས་ ལ་དཀཪ་བུབ་ ༡  ས་གླང་ རྣམས་།
           རྒྱ་ནག་ནང་སོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཀོག་སྨན་སྦག་ ༥ རྒྱལ་དམ་ཆ་ ༡  ས་གླང་

      འབུལ་སློག་སོང་
       སཪ་གདན་ཁ་གང་མ་ཆ་ ༡  ས་གླང་ ནང་ས་ོབློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ནས་མཪ་ཁལ་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  བྱུང་

                                   འབུལ་གོླག་སོང་ ༠
                       ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། མ་ཆེན་ལུང་ཪིག་ནས་སྦུག་ཏུ་བསོད་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་ ༤ ལྕགས་སྐྱོགས་ ༡  ས་གླང་ ཚེ་ཪིང་ནས་དངུལ་ཊམ་ ༡  ས་གླང་ སྐྱ་ཆེན་ ༡  ས་གླང་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཪ་
                                    ༣  ༡ ༡  ས་གླང་

       སྒྲེང་ཏཱ་བླ་མ་ནས་སྦུག་ཏུ་འབྱཪོ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རྟན་དོད་སྲང་ ༢
                                                ༠

    མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༨ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཁ་བཏགས་བཪ་
                 ༡  ས་གླང་ ༠

       མཛོད་ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༥ ཟླ་ཚེས་ཉིན་རྡ་ཪོ་ཁ་བསོད་ནམ་སོྟབ་
                        ༡  ས་གླང་ ༠

      རྒྱལ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཡོད་པ་
                            འབུལ་སློག་སོང་ ༡  ས་གླང་ ༡  ས་གླང་༠
      ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཟླ་ཚེས་ཉིན་ འབྲས་སྒྲུབ་སྣ་བཞོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ ཕིྱ་མཛོད་ འབུ་
                        ༤ ༡  ས་གླང་༤ འབུལ་སློག་སོང་

          ཪས་དམཪ་ཚོས་ཡུག་ ༡  ས་གླང་ དག་ལྕོག་ཆ་ ༡  ས་གླང་ འབྲས་སོ་ཁལ་ ༤ བཅས་བྱུང་།
                                        ༠
        ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཟླ་ཚེས་ལ་ འགྲུ་ལ་ཕྱག་མཛོད་འཇིག་མེད་ནས་ ཕྱ་ིམཛོད་ མཪ་ལྟང་ལ་
                                  ༥ ༢ མཇལ་སློག་སོང་། ༡  ས་གླང་
   ༥ 

        འདེགས་ཁལ་ ༡  ས་གླང་༡  ས་གླང་༽  བྱུང་།  ༈༙  སི་ཚོང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ བྱུང་། ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། སི་ཚོང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་
           ༠

         འབྱོཪ་འབུལ་ སྦུག་ཏུ་ ཕྱ་ིམཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༤ དཀཪ་ཡོལ་ཆ་ ༡  ས་གླང་
                                  ༠

          དིྲ་བཟང་སོྣད་ ༡  ས་གླང་ གོས་མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ས་གླང་ སྔོ་སྐྱ་ཡུག་ ༡  ས་གླང་
                      ཨ་མ་སྒམ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ ཕིྱ་མཛོད་ དཀཪ་ཡོལ་དམཪ་ཁྲ་ཆ་ ༡  ས་གླང་ ཆི་བི་ཁ་ལྟང་ ༡  ས་གླང་ རྒྱ་དམ་ཆ་ ༡  ས་གླང་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཪི་ཆེ་ཡངས་དགོན་ཕྱག་

        ཟུཪ་ས་ཕྱག་ཚ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཇ་སྦག་ ལྕགས་སྐྱོགས་ ཤན་མཆུ་ ཪས་
     འབུལ་སློག་སོང་



          དཀཪ་ ཞྭ་སྣམ་ དང་མགོྲན་དབང་རྒྱལ་ནས་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་ཞོ་ལྔ་
                       འབུལ་ལོག་སོང་
  ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། སྗ་ཁམ་

                ལྷ་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ཕྱི་མཛོད་ ཁོྲ་ལིའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ ༡  ས་གླང་ དཔེ་མཚན་ ༡  ས་གླང་ དིྲལ་བུ་ ༡  ས་གླང་ ཇ་སྦག་ ༣  ༡
          ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཁམ་ཪ་ིཆེ་ཞབས་དུྲང་ནས་ སྦུག་ཏུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ ཕྱི་མཛོད་ མཛོ་ ༡  ས་གླང་
                              བཀའ་ལེན་སོང་

        ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཕྱི་མཛོད་ མཛོ་ ༡  ས་གླང་ སྐུ་མཆོད་ནས་མཇལ་རེྟན་
                    བཀའ་ལེན་སོང་
བསོད་བཏགས་
ཐོན་ཕྱག་སོང་

         ཆུང་སྦག་ ༡  ས་གླང་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། དགེ་སློང་འཛམ་ནག་ནས་འབྱོཪ་འབུལ་ སྦུག་ལ་ ཕྱི་མཛོད་
         མཛོ་མོ་ས་ོམ་ ༡  ས་གླང་༽  བྱུང་།  ༈༙  སི་ཚོང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོ་དབྱཪ་ ༡  ས་གླང་༽  བྱུང་།  ༈༙  སི་ཚོང་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་ནས་ བྱུང་

                            ༢ ཐོན་གནང་སོང་གྲུ་ ༣  ༡
   ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཁམ་ནས་མཛོད་འདེད་ཚོང་དཔོན་དགེ་བཀྲ་ཤིས་ནོཪ་བུ་ནས་སྦུག་
   ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ༢༥ 

          ཏུ་མཇལ་འབུལ་ ཕྱ་ིམཛོད་ རྒྱལ་ཐམ་བུ་ཪམ་སྒཪོ་མོ་ ལ་དཀཪ་ ཞྭ་སྣམ་
               ཐོན་གནང་སོང་

  ཇ་ཆུང་འཁོཪ་ ༡  ས་གླང་
          མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ཡོད་ མཛོ་མོ་སོ་ ༡  ས་གླང་ དང་སོ་མ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་

                                 ༡  ས་གླང་ ༦  ༧        ༦        ༤    ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ༦  ༧        ༦        ༤    ༤
               ༠ ༡  ས་གླང་༥ 

          ཁང་དུ་ཁ་བསོད་ ཐུད་སྒོཪ་ མཛོ་མོ་སོ་མ་ ༡  ས་གླང་ ཪབ་འབྱམས་ནུ་མ་ནས་
                                    ༡  ས་གླང་ ༢
འབྱོཪ་འབུལ་

                སྦུག་ཪུ་ཕྱི་མཛོད་ ཁོྲ་ལི་ཚེ་སྐུ་མཛུག་གང་པ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ ཕིྱ་མཛོད་མཛོ་སོ་ ༡  ས་གླང་ ཪི་ཆེ་ལྕང་ཕྲུག་ནས་སྦུག་ལ་མཛོ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་ལ་
       ༦  ༧        ༦        ༤    

  བསོད་བཏགས་ ཆུང་སྦག་
             ༡  ས་གླང་

       ཨན་ཆུང་འབཪ་ཚག་ནས་སྦུག་ལ་ ཕྱ་ིམཛོད་ འབྲེ་ས་ོམ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་ཁང་དུ་ཁ་
                                ༤

        བཏགས་ ཇ་སྦག་ ༡  ས་གླང་ དཔའ་ཤོད་ཚོང་དཔོན་ཨ་རྣམ་ནས་ཕྱག་ཁང་དུ་ བསོད་
                                         འབུལ་སློག་སོང
བཏག་ཇ་ཆུང་
          སྦག་ ༢ ལྕག་སྐྱོག་འགོ་ཪིལ་ ༡  ས་གླང་ གྲ་ཚང་གྲ་ཕ་བླ་ོབཟང་ནས་ཁ་བཏགས་ལྕག་སྐྱོག་འགོ་ཪིལ་ ༡  ས་གླང་ བཅས་།

   དཔའ་ཤོད་ཚོངས་དཔོན་ཨ་སྣམ་ནས་སྦུག་ཏུ་འབྱོཪ་འབུལ་ བསོད་བཏགས་
          བཟང་ཇ་སྦག་ ༢ སྣམ་དཀཪ་ཤཪ་ ལྕགས་སྐྱོག་མགོ་ཪིལ་ ༡  ས་གླང་ གཡག་

འབུལ་ལོགས་སོང་
    གྲུས་བརྒྱད་པ་ ༡  ས་གླང་ བཅས་

  ཟླ་ཚེས་ཉིན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གཟིམ་ཤག་ནས་འབྱོཪ་པ་ ཁ་ཁ་ཆེ་ཆེན་རྒྱལ་
 ༩ ༢༩ 

    པོའི་ཤོག་ ལྷ་ཪམ་པ་བློ་བཟང་བཟང་པོའི་གསོལ་ཚིག་ཞུ་དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ 
                                      འབྱོཪ་ལན་སོང་། ༠
བྱུང་

    ཟླ་ཚེས་ཉིན་ སི་ཚོང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་ནས་སྦུག་ཏུ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་
  ༡  ས་གླང་༠ ༣  ༡

       བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་གསུམ་སྲང་ ༥ མཛོད་ཆུང་སཪེ་པ་ོཡུག་ཆེན་ ༡  ས་གླང་
                             ༠ འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སོང་གྲུབ་

    ཕོ་རྟ་སྐྱང་པོ་ ༡  ས་གླང་
          རྒུན་དཀཪ་སྒམ་ ༡  ས་གླང་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱ་ིམཛོད་ མཛོད་ཆུང་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡  ས་གླང་

                                      འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སོང་གྲུབ་
     ལྐོག་སྨན་སྒམ་ ༡  ས་གླང་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ལྕང་མགོྲན་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ནས་

                སྦུག་ཏུ་འབྱོཪ་འབུལ་ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣  ༡ གོས་ཀང་ཇུ་སེཪ་པ་ོཡུག་ལ་ཁ་བརྒྱད་ ཌམ་ཛཪ་ཡ་ ༡  ས་གླང་ གོས་ཚེམ་གྲུབ་ཀིྱ་དཔེ་ཐུམ་ ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་
ཁ་བཏགས་ཕྱ་ི

                མཛོད་ ཤེལ་ལྗང་གི་སྣ་དམ་ཤུབ་བཅས་ གཟན་ལྡེམ་སེཪ་པོ་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཨོ་སོྣད་ཝང་གི་ཞུ་རྒྱ་ ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ གོས་རྒྱན་བཞི་ཡུག་ ༡  ས་གླང་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། མཚོ་སྔོན་ཇུ་ནས་ཛ་སག་ནས་སྦུག་ཏུ་
འབྱོཪ་འབུལ་

              ཕྱི་མཛོད་ རེྟན་དོད་ཊམ་ ༡  ས་གླང་༠ རྩ་ཇུས་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། ཪ་བྲེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནས་ཏཱ་བླ་མའ་ིགདོང་འབྱོཪ་འབུལ་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༥ ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
                                  ༠



ཇ་
      ཀོ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡  ས་གླང་ མཪ་ལྟང་གཅིག་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༨ མཛོ་ཇུས་ཚལ་ཁ་

                                  ༠
   ཡུག་ ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། མཚོ་སྔོན་དཱ་ལའི་ཛ་སག་ནས་འབྱཪོ་འབུལ་རྒྱ་དངུལ་
        སྲང་ ༡  ས་གླང་༠ གོས་ཀོང་ཇུ་ཐལ་མདོག་ཁ་ ༨ དང་མི་ཪིང་ནས་ཁ་བཏགས་ ཟམ་

     ༠
    དམཪ་ཆ་ ༡  ས་གླང་ ནལ་མལ་ཆོས་མཛད་བླ་ོབཟང་བསྟན་པ་

              ནས་ཆོས་དགེ་མཁན་བསྟན་སྐབས་ གསོལ་ཇ་ བཞེས་འབྲས་ གསོལ་ཚིག་དོད་བཅས་ཊམ་སྲང་ ༣  ༡ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ན་ཟ་དང་མཎྜལ་རེྟན་དོད་སྲང་ ༨ ཁ་
                                  ༠ ༠ ༠

         བཏགས་ཨ་ཤེ་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༥ གོས་མཛོད་འདྲ་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡  ས་གླང་
                     ༠
གཡོག་བཞི་ནས་ཕྱི་མཛོད་ཪེ་

      ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གཟིམ་དཔོན་མགོན་པོ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཁང་དུ་ ཕྱ་ིམཛོད་ འགོ་
  ༡  ས་གླང་༡  ས་གླང་ ༩ 

             སྣམ་མུ་མདོག་གོྱན་འདེང་ ༡  ས་གླང་ རྒུན་ལྟང་ ༡  ས་གླང་ ༧ སྦུགས་དུ་འབྱོཪ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་  ཇ་ཆུང་སྦག་  ༡  ཆོས་
         ལྡིང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྒམ་སཪེ་ཐིག་བུབ་ ༡  ས་གླང་ མཪ་ཁལ་ཡོད་ཀིྱ་ལྟང་

                   ཟླ་ཚེས་ཉི་ལ་འབུལ་སློག་སོང་།
                       ༦  ༧        ༦        ༤    ༢
    ༈༙  ས་གླང་  འཇལ་ཞུ་ཪིམས་བྱུང་གི་འབུལ་ཐོ་དགེ་། འབྲུག་ལྷ་ཕྱག་མཛོད་ནས་ ཕྱག་མཛོད་

     ཁང་དུ་འབྱཪོ་འབུལ་ ཕིྱ་མཛོད་ མཪ་ཁལ་ཡོད་ཀིྱ་ལྟང་ ༡  ས་གླང་
                  འབུལ་སློག་སོང་


