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Title ༈-ལྕང་པ་བས་རྒྱབ་ལོྟས་བྱས་སྐོར་༧སྙན་འབུལ་ཞུས་བར་བཀའ་
   ལན་ལ་ཕེབས་གཤིས་ཞབས་བསྐུལ་༧སྙན་ཞུ་ཟླ་༧ ༧ ཚེས་༡ ཉིན་ ཉིན་

འབུལ་ལམ་ཞུས་པའི་༧སྙན་ཟིན༎
Distinator: ༈
Main Text:   ༈ བཀའ་ཤག་མཚན་བཀོད། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་

 ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསལོ། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ སྔོན་དུ་བཀའ་རྒྱ་རིན་པ་ོཆེ་སྔ་ཕྱ་ིགཉིས་བཅས་
ཕེབས་དགོངས་དོན་ལྔ་ལོ་ གང་ངག་ནས་རྩ་རིན་ལབ་གཏེ་མིན་ཁུལ་
གྱི་གོར་ཁོངས་ཀྱི་ལུག་བཅུ་གཅིག་ར་མཚམས་བླངས་ལྟར་བགྱིས་པ་མིང་
དོན་འཇོགས་ལེན་སོགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱས་དགོས་ཞེས་སྤྱི་

 ཕེབས་བྱུང་བར་བརེྟན། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ ལྕངས་པ་ནས་ལུག་རྣམས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་
སྐབས་ལུག་རེར་ལུག་རིན་དམའ་བཟུང་གི་ཆོད་རམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རེ་སྤྲད་

 ནས་ཡིག་ངག་འཇོགས་ལེན་ཟིན་པར། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ ཁིྲམས་བརླ་ལྕངས་པ་ནས་ལུག་
དང་ལུག་རེར་བྱད་མེད་སྤྲད་པ་ཙམ་ནས་ས་ཆ་གཤོར་བ་ཐག་ཆོད་ཞེས་ཟླ་༥

 ཚེས་༡ ཉིན་༨ ནས་བཟུང་ཁྲས་བཅད་གྱི་ཏུབ་ལྷོས་སྙན་སྦྱང་བགྱིས་བབས་ ནས་བཟུང་ཁྲས་བཅད་གྱི་ཏུབ་ལོྷས་སྙན་སྦྱང་བགྱིས་བབས་
སོགས་ལྔ་ཕྱིའི་འཕྲོད་ལམ་ཇི་བྱ་ལོྡར་ཞིབ་༧སྙན་དང་མིག་ངན་འཇོགས་

  ལེན་བྱས་པའི་ངསོ་བཤུས་ཅས་སྔོན་ཟླ་༦ ཚེས་༢༡ ཉིན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་པ་ ཚེས་༢༡ ཉིན་ ཉིན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་པ་
   མ་ཟད། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ དེ་བརྗེས་ཟླ་༦ ཚེས་༢༡ ཉིན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུ་པ་ ཚེསེ་༢༣ ཉིན་ཞབས་བསྐུས་༧སྙན་ཞུ་ཞིག་བྱས་ ཉིན་ཞབས་བསྐུས་༧སྙན་ཞུ་ཞིག་བྱས་

སུ་བར་ད་བར་བཀའ་ལན་ཕེབས་རིགས་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཆ་བ་བཅས་
 ཟིན་གྲུབས་ཡོད་ན། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ དེ་མིན་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་ཕྱིར་ཅི་མེད་ཞུ་བབ་ཁིྲམས་

 འབྲས་འདི་རྡོར། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ དེ་འབྲེལ་སྐྱིད་ཞལོ་དུ་བླ་བུ་སྡོད་པའི་གནས་ཚང་དང་པ་
ཁ་ཤས་ཀྱི་གླང་ཀླར་རྣམས་གསོ་བས་བུ་ནས་བྱས་ལུགས་ཀོར་ཁང་གླར་ཀ་
ཀོར་་་་་་་བ་བཤས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གཅིག་འགལ་ནས་བསྐོར་བུན་
འཇའ་བཅོས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཀ་ཀོར་མེད་པ་ཤས་འདུག་ན་ཆབ་ཅིག་ཏུ་

 བཀའ་ཞིབ་ཚ་ནན་ཆེ་བ་ཞིག་གམ། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ དེ་ཚིག་སྔ་འཕྲོས་ཉིང་པདྨ་ཙམ་ཞིག་ལ་



 བཀའ་མངགས་གྱི་དོན་སྙངི་ག་གསལ་ཆར་ཟླའ་ིཚེས་༡ ཉིན་ ནས་འགྱངས་
མེད་འཕྲལ་བཅོལ་བཀྲིན་ཆེ་བ་གསལོ་རྒྱུའི་ཐད་ལྕངས་ཀ་ཁྲ་རྒྱུགས་
ཁིྲམས་འཕུར་མེད་པའི་སྙན་ཀྱང་ངན་རྒལ་དུ་སོང་གཤིས་མི་སེར་སྤྱིར་

 ཁྲས་ཕྱོགས་དཀའ་དང་། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ ལྷག་པར་རྩོད་ཅན་རྩ་རིན་འདི་དག་གི་འཕྲོས་མོ་
  འང་གིས་ཟླ་ནས་བྱ་དགོས་དུས་གཏུགས་རྩ་ལགས་པ་བཅས། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་ ༡ ཉིན་

 ༢ རྣམ་མཁེྱན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མངའ་བ་མཁཻྱན་མཁཻྱན་ཞེས་གསོལ་བ་
 འདེབས་པ་ལགས། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་། ཐུབ་དབང་སྐྱིད་རྫོང་ཟུང་ནས་


