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Title:  ༈ 
Distinator;  ༈ ཤིལ་ཆོས་བཀྲས་བོད་སྤྲུལ་སྐུ་དགེ་སླངོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་
བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁིྲམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲོད།
Main text;   ༈ དེང། ལེགས་འཚོ་དབྱར་གྱི་ལོྗན་བཟང་ལོྟང་ལྡན་ལོ་འདབ་

 གཡོ་ཞངི། བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལའོི་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཟང་པསོ་ཕན་
   བདེའ་ིགྲིབ་བསིལ་བརྩོན་བཞིན་པ་ནས། ཉེ་ཆར་ས་སྦུལ་བོད་ཟླ་༡ ཚེས་༡ ཚེས་༡ ཚེས་༡ 

ཉིན་དེ་ནས་དཀར་པ་ོཅེས་པ་དབྱར་གྱི་དུས་བཟང་མགྲོན་དུ་འགུགས་པ་
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གནམ་ལའོི་དགེ་མཚན་འབུལ་ཕྲག་གི་དཔལ་ཡོན་

 གསར་དུ་ཚེས་པའ་ིརེྟན་འབྱུང་ཞུ་མཆིས་རེྟན་ལྷ་རེག་ཨ་ཤིང། མ་གཅིག་
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེའི་སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པའ་ིབཅུད་རྫས་ཕྱི་སྣོད་

  ཤིང་སྒམ་ལ་ཤལེ་རྫོང་གི་ལས་ཐམ་དང་། དེ་གའི་རྟགས་ཟུང་འབྱར། སྤྱན་
གིླང་གཟིམ་ཆུང་བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔལ་འཁིྱལ་ཉམས་གསོ་གར་

 བཞེངས་ཀྱ་ིལེགས་འབུལ་ལྷ་རེག་ནང་མཛོད། དངུལ་ཊམ་སྲང་ལྔ་བཅུའ་ི
 འཐུམ་རྟགས་འབྱར་གཅིག་གི་བརྒྱན་པ་སྤེལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་འདྲོངས།

  འདིར་ཡང་། འདུ་ཁམས་སྙོམས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་འཛིན་དང་སྤེལ་བས་
 བསྟན་འགྲོར་ཡངོས་སྨན་ལྷག་བརྩོན་ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོར་མཆིས། དེར་

 གསལ་ལྷ་རྩེ་རྒྱང་མར་ལྷ་ཁང་གི་ཨར་ཆོག་ཏུ་ངོ་བསྐྱེད་དང་། བསྟན་གྱི་
 རྒྱལ་ཐོག་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་རེྟན་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་ཐོན་པ་ཞབི་ངེས། སྔ་ལོ་

 ཚེ་རྗེས་ཕུལ་འབྱོར་དང་། ༧སྐྱབས་ལན་ཁག་སྔོན་སྤལེ་ཟིན་པ་འབྱོར་ཤག།
  སླད་མར་ཡང་། བད་ེའབྱུང་རེྟན་ལ་འཁིྲད་རྒྱན་དང་། བསྟན་འགྲོའི་རྩསི་

  སུ་ཆེ་བའི་ལེགས་སྤྱོད་གོང་སྐྱོང་ངསོ། ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རིམ་ཡོད་གྱིས།
  རེྟན་སྲུང་བྱིན་དང་། ལག་འདེབས་པ་ཙཚ་རོྟག་གཉིས། ཚེ་རྗསེ་ཕུལ་བའ་ི



 ལེགས་དར་ཨ་ཤི། ཚེ་སྒམ་སྒྲོམ་བུར་ཟི་དཀར་འཐུམ་ལྡན་མ་གསུམ་
   འབྱར་བཅས་ས་སྦྲུལ་བོད་ཟླ་༢ ཚེས་༢༣ བཟང་པོར་བྲིས༎ ཚེས་༢ ཚེས་༢༣ བཟང་པོར་བྲིས༎ ༣ བཟང་པོར་བྲིས༎ བཟང་པོར་བྲིས༎ - 


