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རྒྱན།
Distinator:  ༈ ལྕང་མཐོང་གཉིས་ས་རིགས་སྡོད་རྩོད་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་སུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྙན་ དཔལ་ལྡན་ས་སོྐྱངས་ཡིད་དབང་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིན་པོ་ཆེ་
མངོན་པ་མཐོའི་དྲངུ་དུ།
Main text:  ༈ ལྕང་མཐོང་གཉིས་ས་རིགས་སྡོད་རྩོད་སྐོར་རྒྱལ་ཁབ་སུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་སྙན་ གུས་འབངས་སིྐྱད་གོྲངས་རོྫངས་སོྡད་ཟླ་ནས་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲུང་

 རོྩམ་སོྒྲན་སིྙང་། འདི་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ལྕངས་པས་དེ་སོྔན་ནས་རྩ་སྐྱ་བདག་ཐོབ་བེྱད་
པ་ས་མཚམས་རི་སོགས་བཀའ་བཏགས་རོྡ་ཡིགཡོད་པ་ནས་བོད་ཕོྱགས་རི་སོགས་ནུབ་

  རིའི་གཤོམ་ཀྱི་ས་རིགས་སུ་སྔ་ལོ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༠ ཉིན་གོར་ཁོངས་མཐོང་སྨོན་པའི་ ཉིན་གོར་ཁོངས་མཐོང་སོྨན་པའི་
བདག་མཚལ་བརོྩད་སྙད་བྱས་པར་བརྟེན་དེ་རེྗས་གཞུང་རྩལ་བཀའ་བསྟན་འབུལ་བསེྐྱད་
སྐུ་བུན་ལྕངས་ནས་ཤབ་ཏུ་ཞག་སར་ཡོངས་རེྐྱན་གུས་བབས་སྣར་སིྐྱད་སར་བརེྗད་བྱུང་
གཤིས་གོར་དཔོན་རིགས་གཉིས་ལ་མཐོང་སོྨན་པས་བོད་ཁོངས་ས་ཆར་ཞོ་བརོྩད་
༧ཁིྲམས་འགལ་བྱས་འདུག་པ་ཁིྲམས་འགལ་བེྱད་སོར་བབ་བཀོད་ཀྱི་རང་ས་རང་

 བདག་དགོས་པའི་བཀོད་པ་བརེྗད་ཞ་དང་། དེ་མིན་གོར་རྒྱལ་རང་ལ་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞུ་པ་
གཡོག་བྱ་རྒྱུ་ལབ་སར་མཐོང་སོྨན་པར་ཇི་ཡིན་བསོྟད་འདོམས་བྱས་ཐུས་ཞེས་ཟེར་དོན་

 དེའི་སང་ཉིན་འགོྲ་ཁར་མཐོང་སོྨན་མུ་སྐྱ་གཞིས་གསུམ་འབོྱར་ཐོབ་གུས་འབངས་དང་།
 བསྒང་པའི་འཐུད་མི་ཡོད་པ་རང་རྟི་སྔ་གཉིས་དང་། ཤབ་སེྡ་བཅས་ནས་ཐེང་སོྨན་སར་

རང་དོན་ས་བདག་སུད་ཕེྱད་སོྤྲད་གིྲ་བྱས་སོང་བར་ནམ་རོྩད་ཆེ་ཡང་དེ་སོྔན་ལྕང་པའི་རང་
བདག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བེྱད་མུ་ཡིན་པ་ལམ་ཙམ་ར་འཕོྲད་གཤིས་སྔར་ལམ་བདག་པོ་བེྱ་མི་

 ནས་རང་བདག་རོྩད་མེད་བྱས་ན་དང་། དེ་མནི་དངོས་གཉིས་ལ་དབང་བྱུས་མེད་ཟེར་
  ལམ་སོྲང་ཡང་ཉེ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ལགས་ཀྱང་དེ་རེྗས་འདི་ལོ་ཟླ་༣ ཚེས་༢ ཉིན་ས་གནས་ ཚེས་༢ ཉིན་ས་གནས་ ཉིན་ས་གནས་

དེར་རོྡ་བཅང་འདུག་མ་གུས་འབངས་ཟུངས་ལ་རྒྱུད་མཆན་བྱུང་འཕྲས་དཀུར་དུ་བཅུག་
  པར་ལན་མ་བྱུང་མྱུར་ཟླ་༦ ཚེས་༨ ཉིན་མི་དཔུང་དགྲ་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་འབབ་སོགས་ ཚེས་༨ ཉིན་མི་དཔུང་དགྲ་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་འབབ་སོགས་ ཉིན་མི་དཔུང་དགྲ་འདེབས་ཀྱི་བེྱད་འབབ་སོགས་

བླང་བར་ལྕང་ས་ནས་གུས་བཟུང་ལ་རྒྱུ་རེྐྱན་བྱུང་ཁྲལ་བལ་འགོ་ཐད་ལོར་གོར་མི་མཐོང་
སོྨན་ས་ཁིྲམས་འགལ་བྱས་སོྐར་ཞིབ་མོལ་བྱས་མཐར་མཐོང་སོྨན་དངོས་འགུགས་ཐོག་
སྔ་ཕིྱའི་ཡོང་སེྐྱན་ཞུ་བ་ཡིག་ཐག་བླང་ཏེ་ཁོའི་ཕུད་ཚིག་རྣམས་ཞེས་ལྷས་ཐོག་སིྤྱ་ཁྱབ་



བཞུག་དྲུང་ཆེན་པོ་དེས་སྐྱབས་སར་ཞིབ་མཛད་བཞུགས་ཏུ་སོང་གཤིས་དང་གོལ་སོྐར་
ནང་སོླབ་ཞུས་ཏེ་ལྕང་པའི་ཞུ་བའི་ངོ་བསྡུས་ཐ་འདིར་སྤྲད་ཏེ་དེ་ལན་མཐོང་སོྨན་པའི་ཞུ་བ་
གོར་ཡིག་ཏུ་སྤྲད་པའི་འདྲ་ཐད་ལི་ནས་གོར་ཡིག་ཏུ་སྤྲད་བྱུང་བ་མཚུར་ལེན་ཀྱི་དེ་སོྔན་ས་
བདག་བོད་ཁོངས་ཀྱི་འཛིན་མི་ལྕང་པར་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་ཁོྲས་མོལ་ཉིནས་ཉིན་འཐུད་ཀྱི་ལན་

 འདེབས་ཞུས་ཀྱང་། ཉན་ཤེས་གོང་ཤེས་ལྔ་རིྩ་རིྩ་མེད་ཁོ་ནས་འཕུན་ཆེད་མེད་མཐར་ཟླ་༧
 ཚེས་༢ ཉིན་ས་གནས་༩ ཉིན་ཐ་མི་ནས་རྒྱས་གནང་དགོས་ལབ་བྱུང་དོན་ངོས་འཛིན་ཞས་སར་ས་ཆའི་ ཉིན་ཐ་མི་ནས་རྒྱས་གནང་དགོས་ལབ་བྱུང་དོན་ངོས་འཛིན་ཞས་སར་ས་ཆའི་

 སོྐར་གོའར་རྒྱལ་ཁང་ནས་དངོས་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་། ས་ཁྲ་ཕེབས་བྱུང་བར་ས་ཁྲ་འདི་
ཡིན་མིག་སོྟན་ཐོག་བཀའ་རྒྱའི་ཕེབས་སེྒར་སྦུག་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་མན་གོར་ཁོང་བདག་གི་
ཡོད་མདུང་ལྔ་འདག་པས་དེ་དོན་ས་ཆ་གོར་ཕར་བདག་སར་ཡིན་བོད་སར་སར་བདག་

  པའི་ཁུངས་སེྐྱལ་ཡིག་དང་། ས་ཞུ་ཇི་ཡོད་སེྐྱར་བྱུང་ལན་དུ། ས་བདག་བོད་ས་ཡིན་
གཤིས་མེ་སྦྲུལ་འཆིང་ཡིག་རྩལ་བ་ནས་འདི་མེ་བར་ལྕང་པས་བདག་འདུག་བོད་ཁོངས་

 སྦུག་ལུང་ཆུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲང་འདོན་གོར་འོགས་ནས་བེྱད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ལས། ས་ཆ་གོར་ཁར་
 བདག་ས་དཔྱད་མཚམས་སུ་གསལ་བ་ངོས་གཉིས་ནས་མ་ཤེས་ཤིང་། ལྷག་པར་ས་

མཚམས་བཀའ་བརྡགས་རོྡ་ཡི་གེ་བཅར་པ་ཡན་ཡིན་པ་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལ་གོར་
 དར་རྒྱལ་ཁང་ནས་འཆིང་ཡིག་དང་འགལ་བའི་བཀའ་གང་ནས་ཕེབས། མེ་སྦྲུལ་འཆིང་

ཡིག་ཏུ་བོད་གོར་སུ་ཐད་ནས་འགལ་འཆང་ཞུས་པའི་མ་འཐུས་གཤིས་དེང་ཕན་བོད་
 བདག་ས་ཆ་འདིར་བརོྩད་མེད་མཛད་དགོས་མོལ་བར། གོར་རྒྱལ་ཁང་ནས་སྦུག་ལུང་

མན་གོར་ཁེངས་ཡིན་གསུང་བའི་བཀའ་དཔྱད་ཕེབས་པ་འདི་འཆིང་ཡིག་ལ་གསལ་ནི་
 གནང་བ་རེད།༊ བོད་སར་འཆིང་ཡིགཡོད་སར་རྗེས་ནས་རང་རེ་ལྷན་སུ་མིག་ཉེན་ བོད་སར་འཆིང་ཡིགཡོད་སར་རེྗས་ནས་རང་རེ་ལྷན་སུ་མིག་ཉེན་

གནང་རྒྱུད་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བྱུང་ལན་གུས་བཟུགན་ནས་འཆིང་ཡིགཡོད་པ་རང་རེ་ཚང་
 མས་ཤེས་གསལ་ཡང་། སིྐྱད་གོྲང་རོྫང་སོེྦྲལ་དུ་ཡོད་པའི་འདྲ་གཅིག་དེ་སོྔན་ལྗོངས་ཁང་

 མི་གཤོར་ཕིྱན་ཏེ་མེད་ངེས་ཀྱང་། བོད་རྒྱལ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡིག་ཚང་དུ་འདྲ་གཅིགཡོད་
 ངེས་ཡིན། ས་ཆ་དེ་གོར་ཁེངས་ཡིན་གསུང་དོན་འཆིང་ཡིག་འདྲ་བཞིར་ཕོྱགས་རིགས་

 མེད་གཤིས་གོར་རྒྱལ་ཁང་དང་། ཤབ་རྒྱུ་སེྡ་ས་སོར་ཡོད་པའི་འདྲ་རེད་ཡོད་པ་ངག་
 བཏུང་ཐ་ལི་ནས་མིག་སོྟན་དགོས་རྒྱུ་ལབ་སར་ངོས་ལ་འཆིང་ཡིག་ངོ་མ་མེད། སླར་

དགོས་ཆོས་རྒྱལ་ཁང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཟེར་བདེ་དོན་ངོས་བཟུང་ལའང་འདྲ་བཤུས་ལས་མེད་
 པ་དེར་གཞིག་ན་ས་ཆ་བོད་ཁོངས་ངེས་གནས་ཀྱང་། དེར་མ་མཆིས་ཆོས་རྒྱལ་ཁབ་བླ་

དཔོན་གོང་མར་གཉེར་སྒར་སོྒྲན་འབུལ་གིྱ་མཆིང་ཡིག་ངོ་མངོན་བཤུས་རེ་བརྩལ་
གསོལ་རས་ཞུས་ཏེ་དེ་ཐོག་རང་རེ་རྣམས་འཆིང་ཡིག་གཞིར་བཟུང་གི་བཀའ་མོལ་མཛད་



 ན་མོལ་བར་དོན་བྱས་འཐུད་ཞེས་ཟེར་ཡང་། དེ་རེྗས་ཀྱང་སོྒང་ལེན་ཡོང་རེའི་བྱ་མ་
འཕོྲགས་ལན་དགུ་ཆད་འཐུད་ཀྱི་བབས་མོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གོང་བརོྗད་ལྷགས་མེད་
གཤིས་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་དགོངས་སོྐར་གསེར་སྙན་མི་སོྒྲན་མཐུ་མེད་བྱུང་ལགས་པ་
བཅས་མེ་སྦྲུལ་འཆིང་ཡིག་ལ་བོད་གོར་ས་མཚམས་བཀའ་རྟགས་རོྡ་ཡིག་ཞེས་ད་ལམ་
རོྩད་པ་ལས་ནུབ་རེའི་ས་མཚམས་མཆོད་འཛིན་འདི་ཞེས་ཞལ་གསལ་རང་མེད་འདུག་

  ཀྱང་། རོྡ་ཡིག་ནས་ཐད་གྲངས་ཚོང་བོད་ཁོངས་ཚུད་འདུག དེར་གསལ་ལྕང་པའི་རང་
 བདག དེར་གསལ་ལྕང་པའི་རང་བདག་ལྷ་དར་རང་མིང་གསལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦུག་

 ལུང་ཆུ་རྒྱུད་ཟེར་བའི་ས་ཁེང་དམན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ས་ཆ་དེ་བཞིན་དེང་ཕན་ནས་བོད་
ཁོངས་རང་ཡིན་པས་གཞུང་རྒྱུགས་ལྕང་པ་བདག་དམུ་དངོས་གསོལ་ལ་བརྟེན་གོར་

 ཁོངས་ཡིན་ཟེར་བར་ཆད་བརྒྱུད་བེྱད་ཐབ་སྒ་བྲལ་ལག་ན། སོྒས་ཞུ་བའི་རིྙང་སོར་བརེྩ་
གླིང་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་ཡོང་རེྐྱན་རྣམས་ཞིབ་བསོྟད་ཡོད་པའི་དོ་བདག་སོ་སོའི་ཞུ་བ་ངེས་
མའི་འདྲ་བསྡུས་དེར་བླ་དཔོན་དགོངས་དྭངས་ཆོད་སྙན་ཁོངས་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་མ་

 ཟུད། མེ་སྦྲུལ་ལོ་བོད་གོར་འཆིང་བསིྒྲགས་མཛད་རེྗས་འཆིང་ཡིག་འདྲ་བཞི་ནས་རྒྱལ་
  ཁབ་ཆེན་པོར་གཅིག་སིྐྱད་རོྫང་སེྦྲལ་སོར་གཅིག། གོར་རྒྱལ་མ་གཅིག། གོར་ཁོང་ཤབ་

སེྡར་གཅིག་བཅས་ཡོད་འདུག་པ་སིྐྱད་རོྫང་འབེྲལ་པོར་ཡོད་པའི་འཆིང་ཡིག་འདི་བཞིན་
གདོང་སྣ་བའི་སྐབས་མེ་གཤོར་ཕིྱན་སྐད་ཀྱི་དོན་རོྫང་སོྤྲད་ཁོངས་སུ་མེད་ངེས་ལགས་པ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་མེད་པའི་འཆིང་པའི་དངོས་མ་འོང་འདྲ་བཤུས་དམ་འབྱར་གང་
རིགས་ཞིག་དབིྱངས་དཔྱད་ཀྱི་གསོལ་ཐུགས་རེྗས་ཆེན་བ་མ་ཟད་ཕོྱགས་མཚུངས་དཀྲུང་
ཐང་ཆེན་པོ་ནས་གོར་ཁ་རྒྱལ་ཁང་ལ་དཔྱད་མཚམས་རྩལ་པའི་ངོ་འདྲ་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོར་ཐུགས་ཞིབ་སྐྱང་རྒྱུ་ཡོད་ཆེ་བཀའ་སོླབ་བཅས་འདི་སོྐར་དེང་ཕན་གུས་འབངས་ཤེས་
རྨོང་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་ཞུ་སོྒ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་ཇི་ལྟར་ཞུས་ཀྱང་འཕྲུན་ཆོད་མེད་
པའི་མཐར་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་བདེ་སྡུག་གསེར་སྙན་སོྒྲན་འབུལ་ཞུ་དགོས་བྱུང་བ་ཕ་རོལ་
སར་ལན་འདེབས་ཇི་ཞུ་སོགས་མི་ཤེས་སོླབ་སོྟན་གིྱ་བཀའ་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སིྤྱ་བོར་
འཕྲལ་སིྨན་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་བཅས་རྣམས་མཁེྱན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོ་ཕུད་རོྩལ་མངའ་བ་
མཁཻྱན་མཁཻྱན་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས༎


