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རྫོང་ལས་མཚན་རྒྱལ་ནང་པ་ནས་ཐུགས་ཉར་གནང་རྒྱུ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་
Distinator: ༈ ས་ཁྱི། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་
Main Text:   ༈ ས་ཁྱི། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ས་ཁིྱ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གནས་ལྔ་ས་སྐྱིད་གྲོང་རྫངོ་སྡོད་གཞུང་འཛིན་སྐབས་
དང་པོའི་མི་འགྲ་ོཤོད་རུང་བྲག་མཐོན་པ་ལོ་དུས་རྫོགས་ཚབ་གསར་པ་ཤོད་
དྲུང་སྔོན་ལུང་པར་བསྐོ་གཞག་རྩལ་བའི་སྦུག་དམ་སྤྲོད་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་
དགོངས་དོན་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་རྫངོ་ཤོད་དྲུང་ལས་མཚན་རྒྱལ་ནང་བས་ཞུས་

  ཏེ་སྔར་ལམ་སྤྲོད་མཚམས་ཟླ་༡༊ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་ད་ལམ་ལས་ཐམ་ ཚེས་༡ ནས་བཟུང་ད་ལམ་ལས་ཐམ་
  རྩིས་ལེན་ཟླ་༣ ཚེས་༡༦ བར་རྙིང་པའི་བསྡད་རྒྱུན་ཟླ་གཉིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ ཚེས་༡༦ བར་རྙིང་པའི་བསྡད་རྒྱུན་ཟླ་གཉིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ བར་རྙིང་པའ་ིབསྡད་རྒྱུན་ཟླ་གཉིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་

 དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གསར་པའི་སྡོད་རྒྱུ་ཟླ་དགུ་ཞག་བཅོ་ལྔར་གསར་རྙིང་བར་ཟླ་ཤས་
  བསྐྱོད་ཤུགས་བློགས་སྤྲོད་བྱེད་འོས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ སྐྱིད་རྫངོ་སྦྲེས་པོའི་སྤྲོད་དངསོ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་

གཞུང་འབབ་བསྒྲིགས་འབུལ་སོགས་རྩ་འབབ་བབ་ནས་རྫོང་ཤར་ནུབ་ཕྱེད་
འཁེྱར་བྱེད་ལམ་བཞིན་ད་ལམ་རྫོང་ཤར་རང་ཅ་སྤོམ་སྤྲོད་ང་གཞུང་འབབ་

 བསྒྲིགས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་སྤྲོད་ཁྲ་ཁྲ་གསུམ་བཀོད་པར། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཐོག་
མར་སོམ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ་གསུམ་བརྒྱ་གསུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་བྲེ་དེ་
ནས་རྙིང་ཐོབ་འབྲུ་རྒྱུའ་ིཁས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དང་བྲེ་བཅུ་དགུ་ཕུལ་བྱེད་

 བཞི་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གསར་ཐོབ་འབྲུ་རྒྱུའ་ིཁལ་ཉིས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་བྲེ་དེ་ཡུས་
 བྱེད་གསུམ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཤར་མར་ཇ་སྣུམ་ཕྱུར་བ་བཅས་ཀྱ་ིདོད་པ་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་

 གང་སྐར་ལྔ་ནས་རྙིང་ཐོབ་པད་སྲང་གང་ཞོ་དྲུག་ཀར་བརྒྱད་དང། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གསར་
ཐོབ་པད་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་བདུན་བསྒྲིགས་འབབ་སྟག་ལྡན་རིན་
དངུལ་པད་སྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་རྙིང་འབབ་པད་སྲང་བརྒྱད་

  དང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་དང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ སྤོས་སྨན། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཁིྲམས་ཤུགས་ཤར་གྱི་
རང་ཆ་པད་སྲང་དྲུག་དང་ཞོ་མེད་སྐར་བདུན་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ནས་རྙིང་ཐོབ་

 པད་སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་དྲུག་དྲུ་གཆ་ཕྱེད་གསུམ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ བཞེས་འབྲས་ལམ་སྦྲུས་



རྒྱུའི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་ཞོ་བཞི་ནས་དབྱར་ཟམ་གྱི་འཇའ་འབབ་
གསར་པས་བསྡུས་པའི་སྔར་ལམ་རྗེས་འཁིྲ་ཞུའ་ིཁས་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་དང་
བྲེ་བཞི་ཕུད་རྙིང་ཐོབ་བཞེས་འབྲས་རྒྱུའི་ཁས་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་བྲེ་བཅུ་དྲུག་

 ཕུལ་བཞ།ི སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཨ་རུ་སེར་མདོག་རྒྱུའི་ཁས་གསུམ་ནས་རྙིང་ཐོབ་ཁས་མེད་བྲེ་
བཅུ་གཉིས་ཕུས་དོ་ལ་སྔར་ལམ་རིན་གོར་བྱམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་ཞོ་

 དགང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ན་གི་ཤ་མེད་དོད་པད་སྲང་དོ་ཞོ་ལྔ་ནས་རྙིང་ཐོབ་པད་ཞོ་ལྔ་སྐར་
 དོ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རས་ཐག་འདོམས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་རྙིང་ཐོམ་འདོམ་བྱེད་བཅུགཅིག་

 ལ་སྔར་ལམ་འདོམ་རེར་པད་སྲང་གང་རེ་རྩིས་སྲང་བཅུ་དང་ཞོ་ལྔ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གོར་
ཤུགས་མ་དངུལ་བྱམ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལ་ལོ་འཁོར་བཅུ་བསྐྱེད་རྩིས་
བསྐྱེད་འབབ་གོར་བྱམ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པར་གོར་བྱམ་རོྟག་བརྒྱ་དང་བཅུ་

  གསུམ་སྐར་ལྔ་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་མཚམས་ཟླ་༢ ཚེས་༡༠ ནས་བཟུང་རྙིང་ཐོབ་ ཚེས་༡༠ ནས་བཟུང་རྙིང་ཐོབ་ ནས་བཟུང་རྙིང་ཐོབ་
 གླག་ཅིག་ཞག་ལྔ་ལ་བསྐྱེད་གོར་བྱམ་སྟེོག་བཅུ་གསུམ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ དམག་ཕོགས་མ་

  རྩ་བྱམས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པའ་ིབསྐྱེད་མཚམ་ཟླ་༢ ཚེས་༡༠ ནས་བཟུང་རྙིང་ཐོབ་ ཚེས་༣ ཚེས་༡༦ བར་རྙིང་པའི་བསྡད་རྒྱུན་ཟླ་གཉིས་ཞག་བཅོ་ལྔ་༠ ནས་བཟུང་རྙིང་ཐོབ་ ནས་བཟུང་རྙིང་
ཐོབ་ཟླ་དྲུག་ཞག་བཅོ་ལྔ་སོང་བསྐྱེད་དཀར་དམར་ཕྱེད་འཁེྱར་གྱི་པད་སྲང་

 ལྔ་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་དོ་གསུམ་རྩ་གཅིག་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ བྱམ་དཀར་འབབ་ལྔར་
 ལམ་གོར་བྱམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་སྐར་ལྔ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཕོྱགས་ཐོན་གྱི་སྣའི་ཕོགས་

ཐོབ་པད་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཞོ་ལྔ་ནས་རྙིང་ཐོབ་པད་སྲང་བརྒྱད་དང་ཞོ་
 དྲུག་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཐད་རྟའི་འབབ་པད་སྲང་ལྔ་བཅུ་ལྔ་ནས་རྙིང་ཐོབ་

པད་སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་ཞོ་བཞི་སྐར་ཕྱེད་བཞ་ིདྲུག་ཆ་ཕྱེད་གསུམ་བཅས་
རྙིང་ཐོབ་གོང་གསལ་རྣམས་གསར་པར་སློག་སྤྲོད་ཟིན་གཤསི་ལྔར་ལམ་

 འདི་ལོའི་བསྒྲིགས་འབབ་ཁག་དང། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ བསྐྱེད་ཐོབ་བཅས་གསར་པ་རང་ནས་
 ག་སེང་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ དགའ་ལྡན་སྟོང་མཆོད་མ་རྩ་ཤིང་ལུག་ལོ་

 ཕྱིར་བཞེས་མཛད་པར་བརེྟན་སླད་སྤྲོད་ལེན་མ་དགོས་ཤིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ གོར་ཤུགས་
 དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ དམག་ཕོགས་མ་རྩ་གཉིས་སྔ་དུས་བྱམ་དཀར་ཡིན་འདུག་ཀྱང་



གཞུང་འཛིན་ཕན་གྱ་ིརྗེས་སྡོད་ཤར་ནུབ་རྙིང་པ་རིམ་ཅན་ནས་བྱམ་དཀར་
གཉིས་རེར་གོར་བྱམ་གཅིག་ཉེ་རྩིས་ཏེ་སྤྲོད་ལེན་ལམ་བྱང་ལ་བརེྟན་གཞུང་
འཛིན་ཐོག་མའི་མི་འགྲོ་འོད་བྲག་གཉིས་ཀས་མ་རྩ་གོང་གསལ་བྱམ་

 དཀར་དངོས་མདོག་རང་དགོས་རྒྱུ་བརྗོད་འདུག་ཀྱང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རྙིང་པར་སྔར་བན་
བྱམ་སྒོར་རྩར་ཐང་དེ་རང་ལས་མ་བྱུང་རྐྱེན་སྐབས་དེར་ཡང་སྔོན་ལམ་ཀར་
ལམ་དཀར་གཉིས་རེར་དགོས་བྱམ་གཅིག་རེ་རྩིས་ཏེ་གོར་བྱམ་ཞེ་ཅིག་སྤྲོད་

 ལེན་ཐོག་བྱམ་དཀར་དངོས་མདོག་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ད་མུས་གོར་བྱམ་ལྡབས་རྩིས་
འཛིན་ཞུས་ཞེས་གསར་རྙིང་སྤྲོད་གསུམ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དགོངས་བཀོར་
༧སྙན་འབུལ་མཛད་འདུག་པར་བཀའ་ལན་ཕབེས་རིགས་བྱུང་མི་འདུག་
པར་བརེྟན་ད་ལམ་རྫོང་ཤར་ཤོད་དྲངུ་སྔོན་བྲག་གཉིས་ནས་སླར་ཡང་བྱམ་
སྒོར་སྤྲོད་ལེན་ཇི་འགབ་སྙན་ཞུས་སྤྱིར་ཕེབས་ཞུ་རྫོང་རྙིང་པ་བྲག་གཉིས་ཀྱ་ི
དབར་གོར་བྱམ་བླངས་ཏེ་སྤྲོད་ཁྲ་བསྣོས་འཇོག་བྱས་པ་ལྟར་འཇའ་བྱད་ཀྱི་
གྱོང་གུན་མེད་པར་སླད་འཇུག་པ་བདེ་བའི་གོར་བྱམ་ལེན་རྐྱང་གི་སྤྲོད་ཁྲར་

 འགོད་འཐུས་ཆོག་ཅིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ལརྣས་ས་བྲག་གཉིས་ཀྱི་གོ་དུས་རྫོང་འགོས་བྱམ་
དཀར་དངོས་མདོག་སྤྲོད་མིན་ཡིག་རིགས་ཁག་ལ་ཞབི་འཇུག་གནས་སྙན་

 འབྲས་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་རུང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ བྱམ་དཀར་ལ་ཕྱ་ིརྒྱས་
དཔྱད་དགོངས་དོན་པད་སྲང་བཞི་རེ་ཤར་ལམ་ཡང་འཇའ་བྱད་ཐད་ཕུས་

 དུས་སྐབས་འཕལེ་གྱི་ཞསེ་ཁག་ཙམ་ལས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རྫོང་ཐོག་གོང་དུས་བྱམ་དཀར་
སྤྲད་རིགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་ཡིག་རིགས་སྤྲོད་ཁོངས་སོགས་གང་སར་ཞབི་ཕུས་
མེད་སྐབས་ད་ལམ་སྔོན་བྲག་དབར་སྔོན་ལམ་བཞིན་སྒོར་བྱམ་གཅིག་རེར་
བྱམ་དཀར་གཉིས་རེ་རྩིས་ཐོག་རྫོང་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཚོན་རིན་སོང་
བསྡོམས་གོར་བྱམ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་བཟོས་འཕྲོས་གོར་འབར་སྟེ་སྤྲོད་ལེན་
དང་འབྲེལ་ཡངོ་རྐྱེན་བསྐྱར་༧སྙན་འབུ་བྱམ་ཞུས་བར་བྱམ་དཀར་དངོས་

 མདོག་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས་ཕེབས་ཚེ་རྙིང་པ་རྒྱུ་མ་ཕུད་འདོད་ཞུ་བ་ལས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་



གར་པར་ཁ་འཕང་ཀ་ཀོར་གནང་རྒྱུ་མེད་པར་ཙིག་ཐག་གཙང་ཆེད་ཟིན་
  ཅིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ཟེབ་ཀ་བཞི་མ་ཟེ་བ་ནས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ དཔའ་དམ་དགུ་ཟེར་བ་ཡན་དེ་སྔོན་སྤྲོད་

ཁྲ་རྙིང་པ་གར་གསལ་ཚོད་ཡང་རྫངོ་སྒར་སྐྱིད་སྐབས་རྩ་ཆད་སངོ་ལུགས་
 གསལ་དོན་ད་ལམ་སྤྲོད་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་ཅིང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ ས་འབྲུགཡིན་རིགས་

བཀར་ཆག་སྤྱིར་ཁྲའི་རྒྱབ་ལྡན་ནང་གསལ་ཆད་རྐྱོན་ལ་ཆད་ཐོ་བཀྲ་གསུམ་
 ཟུར་ཡོད་ཕུད་དེ་བྱིངས་སྤྲོད་ལེན་ཟིན་པ་དང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ སྒོར་ཁྲ་མིང་གཞུང་ཤོག་

སྒྲིས་ལ་ལས་རྒྱུན་སྐྱེ་གཅིས་བསྣོན་དཀྲིས་རྫོང་རིམ་གྱི་ལམ་ལྟར་ཞུས་ཏེ་
བསྡད་ལག་ཡོད་རྣམས་མི་མིང་ལོ་གྲངས་བཅས་སྔར་སྲལོ་ཉམས་མེད་

 ཞུས་ཤིང། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རྩིས་ལེན་བྱས་མཚམས་ཕན་གྱི་ཕྱི་འགྲོ་ཟ་ལས་ཇི་ཡོད་རྙིང་པ་
 དང། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རྩིས་ལེན་ཟིན་མཚམས་ནས་ཟ་ལས་གསར་པས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་སྤྲོད་

 ཁྲར་རྫོང་རྙིང་ཤོད་དྲུང་བྲག་མཐོན་པའི་རྟགས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ རྫོང་གསར་ཤོད་དྲུང་སྔོན་
 ལུང་པའི་རྟགས། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་ སྤྲོད་དཔང་རྫོང་རྫངོ་ཤོད་དྲུང་ལས་མཚན་རྒྱས་ནང་པའི་

དཔང་ཐེའུ། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་། སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ཤར་གྱི་སྤྲོད་ཁྲ་འདྲ་གསུམ་སྤྲོད་དཔང་རྫོང་


