
Description For Group1-10:    བཀའ་བློན་ཛ་སག་བླ་མཪ་ ལྷ་ཀླུ་དགའ་ཚལ་གིྱ་འཛིན་དབང་བདག་
ཐབོ་སྐོཪ་སྔཪ་ལམ་གང་ཡོད་མ་ཏོགས་ཕན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུའ་ིཕུལ་སྙན་
སོགས་ཡིག་གྲངས་

       ༡༡ ཆུ་རྟ་ ས་རྟ་
༡༨༢༢    ༡༨༥༨

Title:                     ༈༙   འདི་ནང་  མེ་གླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་   ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁྲི་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་ འདི་ནང་ མ་ེགླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁིྲ་གསོལ་གྲུབ་པའ་ི༧གོང་
མ་བདག་པ་ོཆེན་པོཪ་ཞབས་བརྟན་

   སྦ་ཡེཪ་ཕུལ་ལམ་གིྱ་རེྟན་ཆས་དང་ ཚོང་རྩ་བཅས་པའི་གཞུང་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་ནས་གོ་སྒྲིག་བྱེད་འསོ་རྣམས་ཀིྱ་བསོྡམ་ཚེན་ཁག་གཉིས་དགེ་།།

Short Description:    མེ་གླང་རྟ་ཚག་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ ས་ལུག་དེ་མོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཧོ་
ཐོག་ཐུ་གདན་སཪ་ཁིྲ་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་མཪ་ཞབས་བརྟན་

   སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་དང་ ཚོང་རྩ་བཅས་པའ་ིགཞུང་གསལ་བསོྡམས་ཆེན་
ཁག་
 ༢

Main Text:      ༈༙   འདི་ནང་  མེ་གླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་   ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁྲི་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་ མ་ེགླང་ ཀུན་གིླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིསྤྲུལ་སྐུ་གདན་སའི་ཁིྲ་གསོལ་གྲུབ་པའ་ི༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཞབས་བརྟན་སྦ་ཡེཪ་གཞུང་ཁྲ་ཟུཪ་གསལ་གིྱ་འབུལ་རེྟན་སོགས་
   བསོྡམས་ཆེན་བཀོད་པཪ་། མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་
        སོན་རོྡག་ ༡ ཐུབ་དབང་རྟ་ཟུཪ་མའི་སྣང་སྙན་ལི་མ་གསེཪ་གསོལ་ཁིྲ་རྒྱབ་བཅས་པའི་དཔངས་སུ་སྐྱངས་ཁྲུ་ཡོད་ནམ་བཅས་ ༡ རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་སྙན་བརྒྱ་ཁྲག་

    ༡
    ༨

   བའི་བྲསི་ཐང་ཚཪ་གོས་ཤམས་ཁ་ཐི་རྒྱུ་སྙིང་ལྗང་ཁུ་ འཇའ་ཇུས་
 ༧

      དམཪ་སེཪ་ ཙན་རོྡགས་ ཚེ་མདོ་ཚཪ་གསུམ་གསཪེ་བྲསི་མའི་གེླག་བམ་
     དངུལ་གིྱ་སྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་རྒྱན་སོྤྲས་འབུ་ཪིལ་ཚ་གསེཪ་ གཡུ་བྱུཪ་སོྤས་ཤེལ་སོགས་ཀིྱ་ཁྲལ་ཕྱུགས་པ་སྒ་ོཁིྱམ་ནང་སྣམ་རྒྱལ་མའི་སྐུ་ཡོད་དཔངས་སུ་སྐུམ་

     ཁྲུ་གང་པ་ ༡ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་ཪི་ཪབས་ཁང་བཟང་བཅས་པཪ་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་
༦༥

 ༥
         པ་ ༡ སེྣ་བདོགས་ཨ་ཤེ་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡ བྱུ་ཪུ་ཀྲུག་ཪིལ་སྙིང་མ་ཞེ་སྙམོས་རོྡག་སོྦད་གསུམ་འབྱཪ་ལ་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་ ༡

 ༡༠༨    ༡༠
    ༠

   སོྤས་ཤེལ་རྒྱུ་ལེགས་ཚོས་སྙོམས་རོྡག་ལ་སོྦད་གསུམ་སྒྲགས་ཀིྱ་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་ ཁ་
    ༡༠༨  ༡༡

  ༣
         ཆེ་ཤ་ཁ་མ་སྤུས་ལེགས་ཐུཪ་སྲང་ ༦༠ སོྤས་སྤྲུལ་སྣམས་ཆག་པ་ ༥༠ དང་ཆག་འཐུད་སོགས་ལ་དགོས་བྱེད་ཆག་པ་ ༢༥

                         སྣམ་ཀ་ཡང་སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ སཪེ་སྐྱང་བུབ་ ༣ ནག་ཐིག་བུབ་ ༢ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥ དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥ སྔ་ོཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣
  སྔོ་སྐྱང་བུབ་

  ༣
                        དམཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༣ གོང་གསལ་ཀ་ཡང་ཚོས་ཚོགས་བསོྡམས་པཪ་བུབ་ ༣༥ ཁ་སུཪ་པ་ཎི་སྒམ་ ༣ རྒྱ་ལྟཪ་སྒམ་ ༡ སོྟད་ཤེལ་སྒམ་ ༡
 འབའ་རྒུན་སྒམ་ ༡

                  རྣམས་། ༈༙   འདི་ནང་  མེ་གླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་   ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁྲི་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་ པ་ིཅིང་ནང་རྒྱ་དཔོན་ཁག་སོགས་ཀིྱ་འབུལ་རེྟན་སྐུ་སྙན་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ སོྤས་ཝང་མི་ཕྱག་པ་ ༡༠༥ སྣམ་བུབ་ ༢༦ ༈༙   འདི་ནང་  མེ་གླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་   ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁྲི་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་ སི་ཁོྲན་ནས་བོད་མཚམས་བཪ་གིྱ་ཡིག་རེྟན་
   ༨༡        དགོས་བྱེད་བསོྡམས་སྐུ་སྙན་ ༡ སྣམ་བུབ་ ༢༠



     ༈༙   འདི་ནང་  མེ་གླང་སྟག་ཚག་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་   ས་ལུག་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་གདན་སཪ་ཁྲི་གསོལ་གྲུབ་པའི་༧གོང་ བསྟན་གིླང་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ིམཆོག་སྤྲུལ་གདན་སའི་ཁིྲ་གསོལ་གྲུབས་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་ཞབས་བརྟན་སྦ་ཡེཪ་ཕུལ་ལམ་ཤོག་སྒྲིལ་ཟུཪ་གསལ་གིྱ་བསོྡམས་ཆེན་བཀོད་པཪ་།
 མཇལ་དཪ་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ ༡

    ཤལ་དམཪ་བྱུ་ཪུ་སྤྲུས་ལེགས་རོྡག་ལ་སོྦད་སྒྲགས་ཀིྱ་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་ ༡ སོྤས་ཤེལ་
  ༡༠༡  ༡༡

  ༣
       སྤུས་ལེགས་རོྡག་ལ་ཐུཪ་སྲང་ ༧ ཡོད་པ་ ༡ གསཪེ་ཟང་གི་ཐུབ་དབང་སྐུ་སྙན་

  ༡༡༢  ༩
ཁིྲ་རྒྱབ་པད་སྒྲགས་ཀིྱ་དཔངས་ལ་རྒྱུན་ཐོ་ཡོད་པ་ནམ་

 ༡
 ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣

       བཅས་ ༡ ལ་ཁིྲ་རྒྱབ་རྒྱན་དུྲག་སོྡམས་པཪ་དཔངས་ལ་སོཪ་ཡོད་པ་ ༡ གནས་
  ༡༠

   བཅུའི་སྐུ་ཐང་ཚཪ་ ཚེ་མདོ་ཚཪ་ཤོག་ནས་སེྟངས་གསཪེ་བྲསི་ལ་གེླག་ཆས་
              ༧ ༣

  དངུལ་གིྱ་སྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ཐུཪ་སྲང་ཡོད་པ་ ༡
 ༧༥

     དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་ཪི་ཪབ་གིླང་བཞི་བསོྡམས་པཪ་ཐུཪ་སྲང་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༥ ཡོད་པ་ སེྣ་མདོག་
  ༠

     ཕྱི་མཛོད་སྣ་ལྔ་ཚཪ་ ༡ ཁ་ཆེ་དིྲ་བཟང་ཤ་ཡེ་ཨང་དང་ཪྐམ་སེང་ཟོས་ལྷད་མེད་པ་ལེགས་སྒྲུབས་གི་ཐུཪ་ལྟང་ ༦༠
         སོྤས་སྤྲུལ་སྣམ་ཕྱག་པ་ ༥༠ དོལ་སྣམ་སཪེ་ཀྱང་བུབ་ ༥ རྒྱ་སྐྱང་བུབ་ ༡༠

              སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༥ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥ སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༥ སོྔ་སྐྱང་བུབ་ ༥
  ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༥

                   བཅས་བསོྡམས་པཪ་སྣམ་བུབ་ ༣༥ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༠ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་སྒམ་ ༢ རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་ ༡ སོྟད་ཤེལ་སྒམ་ ༡ འབའ་རྒུན་སྒམ་ ༡
       ༧ སི་ཁོྲན་པ་ིཅིང་དུ་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ལ་རེྟན་ཆས་དང་ ས་ིཁོྲན་ནས་ལྷ་ལྡན་བཪ་གིྱ་ལམ་འཁེལ་དཔོན་སོྫང་ཁག་ལ་རེྟན་ཆས་དགོན་ཪིག་གཞུང་ཁྲ་ཟུཪ་པ་ནང་གསལ་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་སོྡམ་པཪ་ ཁ་

    བཏགས་ཨ་ཤེ་རོྡག་ ༣ བཪ་མཛོད་
             རོྡག་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ཕྱི་མཛོད་རོྡག་ ༣༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ཁཪ་སྔོན་དང་བསོད་བཏགས་རོྡག་ ༣༥ གསེཪ་ཟང་གི་སྐུ་བསྙེན་སོཪ་ནས་བཪ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ ༡༢ སློབ་དཔོན་གིྱ་སྐུ་བསྙན་

 ༨ ༡༠
    སོཪ་ཡོད་ ༡ བཅས་ལ་ནམ་བཅས་ཪང་འགིྲགས་

 ༨
       དིྲ་བཟང་སྤུས་འབྲིང་མཐུཪ་སྲང་ ༣༢༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ སངས་རྒྱས་ཀིྱ་འཕེལ་གདུང་རོྡག་ ༣

                 ཪིན་ཆེན་གྲང་སོྦྱཪ་ཪིལ་བུ་རོྡག་ ༡ སེ་ཪུའ་ིཪ་ ༡ སྔགས་མདུད་དམ་སྫས་ཁག་ ༥༧ ཊམ་སོྤས་ཆག་པ་ ༨༧ སོྤས་
         སི་ཧོ་ཆག་པ་ ༢༢༥ ཕེྱད་སོྤས་ཆག་པ་ ༡༢༥ དོལ་སྣམ་རྒྱ་སྐྱང་བུབ་ ༡༡

                  སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༣ ཕ་ོམདོག་བུབ་ ༣ ནག་ཐིག་བུབ་ ༥ སོྔ་ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡༣ སྔོ་ཐིག་
          བུབ་ ༦ དགུ་ཐིག་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ དམཪ་ཀྱང་བུབ་ ༣ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༩

          གྲ་སྣམ་ཐིག་ཪིས་བུབ་ ༡༢ ཀོང་སྣམ་བལ་ཕྲུག་བུབ་ ༩༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ཀོང་ཐེཪ་བུ་དམཪ་པོ་བུབ་ ༡༧
         བཙུག་ཕྲུག་དམཪ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༢ གོས་ཁ་ ༣ གོང་གསལ་དོལ་སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྤུས་འབྲིང་སོྡམས་པཪ་བུབ་ ༥༥

          ༧ བ ཚོང་ཟོག་མ་རྩ་སྤྲད་གྲས་ གསེཪ་སྲང་ ༡༥ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༢༥༠
        སྣམ་ཕྲུག་དམཪ་ཚོས་ལེགས་པ་བུབ་ ༢ དེ་འོག་བུབ ༢ དོལ་སྣམ་སེཪ་སྐྱང་

           སྲང་ ༦ ཪ་ེ སྲང་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ཪ་ེ       སྲང་ ༣ ཪེ་
     ༥ ༠   ༠
            བུབ་ ༨ སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༦ དམཪ་སྐྱང་བུབ་ ༡༨ རྒྱ་ཀྱང་ལེགས་པ་

              སྲང་ ༢ ཪ་ེ སྲང་ ༣ ཪ་ེ
    ༧   ༠
           བུབ་ ༢༠ དེ་འོག་རྒྱ་སྐྱང་བུབ་ ༣༣ དོལ་སྣམ་ཕོཪ་འདོག་ ༢༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ དེ་འོག་
  སྲང་ ༣ ཪ་ེ        སྲང་ ༢ ཪེ་   སྲང་ ༣ ཪེ་

    ༡    ༧     ༠
    ༥

            ཕོཪ་འདོག་བུབ་ ༦ དགུ་ཐིག་ལེགས་པ་བུབ་ ༩ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༩ དེ་
    སྲང་ ༢ ཪ་ེ   སྲང་ ༣ ཪ་ེ   སྲང་ ༢ ཪ་ེ



༧     ༠      ༧
         འོག་རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༡༠ ནག་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༠ ཡང་ནག་ཐིག་བུབ་ ༢༩

          སྲང་ ༢ ཪ་ེ      སྲང་ ༢ ཪེ་     སྲང་ ༢ ཪ་ེ
     ༣        ༧ ༣

           ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༡༨ སོྔ་ཐིག་བུབ་ ༩ དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༢ ཡང་དཀཪ་ཐིག་
   སྲང་ ༢ ཪ་ེ   སྲང་ ༢ ཪེ་          སྲང་ ༢ སྲང་ ༢ ཪ་ེ
     ༧     ༧     ༧   ༦
            བུབ་ ༢༦ སཪེ་ཀྱང་བུབ་ ༣ དམཪ་ཕྲུག་བུབ་ ༣༥ ཡང་དམཪ་ཕྲུག་

   སྲང་ ༢ ཪ་ེ   སྲང་ ༢ ཪེ་        སྲང་ ༢ ཪ་ེ
     ༥     ༥   ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣

         བུབ་ ༣༩ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༡༠ ནག་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣
  སྲང་ ༢ ཪ་ེ   སྲང་ ༢ ཪ་ེ

    ༥     ༥
     སྣམ་ཕྲུག་དཀཪ་པོ་བུབ་ ༢༢ ཀོང་སྣམ་བཪ་ཕྲུག་དམཪ་པོ་ལེགས་པ་བུབ་ ༡༠

  སྲང་ ༢ ཪེ་       སྲང་ ༢ ཪ་ེ
    ༡   ༠

            དེ་འོག་བུབ་ ༦༠ ནག་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ གྲ་སྣམ་རྒྱ་ཐིག་ཪིག་བུབ་ ༣༠ སྔ་ོ
  སྲང་ ༡ ཪ་ེ      སྲང་ ༡ ཪེ་   སྲང་ ༠ ཪེ་

    ༥  ༥     ༨
         ཐིག་བུབ་ ༣ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༥ ནག་ཐིག་བུབ་ ༣

   སྲང་ ༠ ཪེ་  ༠ ཪེ་    ༠ ཪེ་
     ༨ ༨   ༨

             སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༦ སྔ་ོཐིག་བུབ་ ༣ ལྗང་ཐིག་བུབ་ ༢
 ༠ ཪེ་   ༠ ཪེ་     ༠ ཪེ་      ༠ ཪ་ེ

      ༨  ༥    ༥      ༥
       སེཪ་ཐིག་བུབ་ ༢ གཙང་སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༥༠ དོ་བསྐཪོ་རྩསི་པས་དིྲ་བཟང་

        ༠ ཪ་ེ      ༠ ཪ་ེ
 ༥     ༥

     མཐུཪ་སྲང་ ༦༥ རེྩ་ཐེཪ་དམཪ་པོ་ཉིས་སྦག་ལེགས་པ་བུབ་ ༡༢
   སྲང་ ༡ ཪ་ེ

     ༣
     ༥

           དེ་འོག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ རྟ་སྐྱང་དམཪ་པོ་བུབ་ ༣༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣ ཊམ་སོྤས་ཆག་པ་ ༨༠ ཕེྱད་
   སྲང་ ༡ ཪེ་      ༠༡ ༠
     ༢ ༧
 ༥

        སོྤས་ཆག་པ་ ༢༠༩ མ་ོཪས་ཡུག་ ༥ ས་ེཪུའི་ཪ་ལྷ་སྲང་གི་འདེགས་ཁལ་ ༣
   ༠          འདེགས་ཉག་ཪེཪ་ ༡ ཪ་ེ

   ༦ ༢
 སྨྲ་བྱའ་ིསྒྲོ་མདོངས་སྐང་ཪེ་ཡོད་པའི་ཆག་པ་ ༡༧༥

      ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༠༠   བརྒྱ་ཆག་ཪེཪ་ ༠ ཪེ་
   ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣
   ༠

               གླང་ཆེན་གྷི་ཝ་མཐུཪ་སྲང་ ༢༠ ལ་མགོ་ཐུག་ དུང་དཀཪ་གསཪེ་ཤོག་གཡུ་ཁྲ་ཅན་ལ་ཪིན་སྲང་ ༡༠༠ གསེཪ་གཤན་ཡོད་པ་ལ་ཪིན་སྲང་ ༥༠ བཅས་
        ༡   ༠

 གོང་གསལ་དམཪ་སྐྱོང་ཁོྱན་ཅིག་ཏུ་སོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༣༥༣༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣
  ༩

  ༠
            གོང་གསལ་སྣམ་ཪིགས་བསོྡམས་པཪ་དོལ་སྣམ་ཚོས་ཐིག་བུབ་ ༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣༠༨ གྲ་སྣམ་ཐིག་ཪསི་བུབ་ ༥༨ གཙང་སྣམ་ལྗང་ཁྲ་བུབ་ ༥༠ རྩེ་ཐཪེ་ཉིས་སྦག་བུབ་ ༡༦



 རྟ་ཀྱང་
 དམཪ་པ་ོ ༣༤   སེཪ་སྐྱང་བུབ་ ༣   ནག་ཐིག་བུབ་ ༢   རྒྱ་ཐིག་བུབ་ ༥   དཀཪ་ཐིག་བུབ་ ༥   སྔོ་ཐིག་བུབ་ ༤   ལྗང་སྐྱང་བུབ་ ༣


