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Titel: ཡིག་རགིས་ཨང་༩༧
Main Text:  ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ཁྱོད་ཀྱ་ིདྲ་ིབ་གྱིས་པའ་ིདོནདང་

  པོར། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ནང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་སྙིང་སོའི་དོན་འཆད་པར་བྱདེ་པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐོག་མར་
ནང་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ལ་སང་ཐོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཆོག་དམན་

  གཉིས་སུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་
 སྔགས་ཀྱི་ཐགོ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་དམན་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་རང་ཆན་ཁག་ཞེས་འཁོར་བའི་གཞ་ིའདིར་
གནས་པའ་ིརྩ་བ་རྒྱུད་གོན་མོངས་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་མཚན་
འཛིན་གྱིང་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་

 བསགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་མ་བརྟེན་ནས་རྟནེ་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་དག་
 ཞིས་མང་དང་ཡང་དུ་འཁེར་པར་ཁྱེའ་ིཔས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་ལས་བཟླགོ་པའ་ི

 ཕྱིར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱངི་རྣམས་དབྱེ་ཤེས་པ་དང། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ལྟར་ངོས་པར་
བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་དུ་ངོས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྐྱེད་

 དགོས་པ་དེ་ན་ིའཁེར་བ་ལ་་་་་་་་་་འབྱུང་བའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེའ་ི
 ཐབས་ཚུལ་ནི་ཚེ་འདིའ་ིསྣང་ཤས་ལོྡག་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕིྱ་མའི་སྣང་ཤས་ལོྡག་

  པར་འབད་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོྡག་པའ་ིཐབས་ན།ི །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་
རང་ར་ེཚེས་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་་་་་་་་་་འད་ིཡང་གཏན་དུ་ལོྡད་པར་མི་
འགྱུར་རྐྱནེ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟནེ་ནས་མྱུར་དུ་འགག་པའམ་འཆ་ིབའ་ིཚུལ་
ཡང་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའ་ིསྣང་བར་ཞེན་པའི་བློ་སྤོང་བའམ་

  ལོྡག་པར་འབད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕྱ་ིམར་་་་་་་་་་རང་ར་ེརྣམས་བདེ་པ་བདོད་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་



 སྡུག་བསྔལ་མི་པ་ཞགི་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ཡང་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་
མི་འདའ་བས་བད་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དཀར་ནག་གི་རེྗས་སུ་འགྲ་ོབ་

 མ་གཏོགས་རང་གི་འདོ་དབང་ལྟར་མེད་་་་་་་་་་ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེཡང་རང་འདོད་
ཕུག་བཅུག་གིས་ལས་མི་དགེ་བ་བསགས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་

 ནས་སྡུག་བསྔལ་བཟོང་གླག་མེད་པར་བསམ་ནས་འཁོར་བ་མས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐར་
 བའི་བློ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེལྟར་བླ་ོསྦྱོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

བསྔ་ཀྱ་ིཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོངས་
 པའམ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་ལ་བདནེ་བར་ཞོན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་

 གཞིག་པས་བདེན་པས་སྟོང་པའ་ིདམ་བདེན་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐ་སྙད་དུ་་་་་་་་་་
དག་མེད་པར་སོང་ན་ལས་ཀྱ་ིརྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་བ་

 དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་ཁྱེད་པའི་དད་པས་རེྗས་སུ་འཇུག་པ་
 དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕྱ་ིནང་གི་བསྟན་པའི་དབྱེད་བ་སོགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་

 ན་འཛིན་རྟེན་གྱི་གྲགས་་་་་་་་་་པས་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཀུན་
 རོྗས་ཏུ་སླུ་མེད་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱ་ེདང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མིང་གིས་བཏགས་པའ་ིངོས་

 ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ བཞག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རོྗབ་ཀྱ་ི
 བདེན་པ་སྟ།ེ །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་་་་་་་་་་ཤེས་

 པར་བྱས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ལ་དགོམས་པར་བྱས་པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་
མཐར་ཐུག་འཆིང་འཛིན་གྱ་ིརྣམ་རྟོག་བཅོམ་སྟེང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་
ལེགས་གླ་མེད་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ན་ིརྙིང་པོའི་དནོ་དམ་གནས་

 མཐར་ཐུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱ་ིརྙིང་སོ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་
པར་རོྗགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་ན་ིརྙིང་པོའི་ཡང་རྙིང་ཡིན་



 ལགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ན་ིགོང་དུ་བཤད་ས་རྣམས་སྤྱིའི་འགྲ་ོཚུལ་
ཙམ་ལས་གདུལ་བྱའ་ིདབང་པོའི་་་་་་་་་བྱེད་བྲག་གིས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་

  འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ༸དྲི་བ་གཉིས་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ལས་དང་པོ་ལ་འཆད་རྒྱུའ་ིཆོས་
 ནི། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལྟ་བུ་གོང་དུ་བཤད་པའ་ིངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཚེ་

འདི་དང་ཕྱ་ིབ་གཉིས་ཀར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའ་ི
 ངེས་འབྱུང་གི་བླ་ོསྦྱོངས་གྱི་ལམ་ལ་གདུལ་བྱ་འཁྲདི་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ནས་

གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རང་རྒྱུད་མ་གོམས་
པར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་རང་བྱུང་ཀྱི་བློའམ་བསམ་་་་་་་་་་པར་
དག་པས་ཡུལ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བདེ་ཇ་ིལྟར་
འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་

  རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ བད་ེབ་ཐོབ་ན་ཅ་ིམ་རུང་སྙམས་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་བདག་ཉདི་ཀྱི་ཁུར་
དུ་བླངས་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་དང་སྙིང་རེྗ་བསྐྱེད་དགོས་

 ཚུལ་རྣམས་སྟེན་པའ་ིགཞུང་རྣམས་འཆད་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ༸དྲི་བ་གསུམ་དང་
  བྲལ་ན་ཅིང་བ་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ གདུལ་བྱ་བློ་རིག མང་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་བ་ང་

 ཡང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མཐུན་མོང་ཙམ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཤད་པའི་འབྱུང་གིས་སྣ་ེདྲངས་
  ནས་བདག་མེད་པའི་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ཁྱོད་ཀྱི་དྲ་ིབ་

 གྱིས་པའི་དོན་དང་པོར། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱ་ིསྙིང་པོའ་ིདོན་འཆད་པར་བྱེད་
 པ་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐོག་མར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆོས་ལ་སང་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་

 མཆོག་དམན་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱ་ིདབང་བྱས་ན་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱནི་
  པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཐེག་པ་

དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་རང་ཅག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཁོར་བའི་གཞ་ི



འདིར་གནས་པའི་རྩ་བ་རྒྱུད་ཉིན་མོངས་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་
མཚན་འཛིན་གྱིང་ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་པའི་སྐྱེན་གྱིས་ལས་སྣ་

 ཚོགས་བསགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེམ་བརྟནེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱ་ི་་་་་་་་་་་་་་
 སང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་པར་འཁྱམས་པས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ི

ཕྱིར་དུ་ལས་རྒྱུ་འབྲར་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དང་ད་ེལྟ་ངེས་པར་བྱས་ནས་
རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་འབྱུང་ག་ིབསམ་པ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ད་ེ

 ནི་འཁོར་བ་ལ་་་་་་་་་་འབྱུང་བའི་བླ་ོསྦྱོང་བ་ཡིན་ཅངི་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེའི་ཐབས་ཚུལ་ནི་
 ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོྡག་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕྱི་མའ་ིསྣང་ཤས་ལོྡག་པར་འབད་

  དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེལ་ཡང་ཙེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལོྡག་པའ་ིཐབས་ན།ི །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ རང་ར་ེཚེ་
འདིར་སྐྱ་ེབ་བླངས་་་་་་་་་་འདི་ཡང་གཏན་དུ་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེན་སྣ་
ཚོགས་ལ་བརྟེན་མྱུར་དུང་འགག་བའམ་འཆི་བའ་ིཚུལ་ཡང་ཡང་བསམ་
པའི་སྒ་ོནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བར་ཞནེ་པའ་ིབློ་སྤོང་བའམ་སྡོག་པར་འབད་

  ཅིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕྱ་ིམར་་་་་་་་་་རང་ར་ེརྣམས་བདེ་འདདོ་ཅངི་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ སྡུག་བསྔལ་མི་
 འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ཡང་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔ་ལ་ལས་མི་

འདའ་བས་བད་ེསྡུག་ཐམས་ཅད་ལས་དཀར་ནག་གི་རེྗས་སུ་འགྲོ་བ་མ་
 གཏོགས་རང་གི་འདོད་དབང་ལྟར་་་་་་་་་་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ཡང་རང་འདོད་ཕུག་

བཅུག་གིས་ལས་མི་དག་ེབ་བསགས་ན་ངག་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་
 སྡུག་བསྔལ་བཟོང་གླག་མེད་པར་བསམ་ནས་འཁོར་བ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐར་བའི་

 བློ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་ལྟར་བློ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱ་ིཆོས་ལ་
 དམིགས་ད་ེདག་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའམ། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དེ་དག་འདེན་

བར་ཞནེ་པའ་ིའཛིན་སྟངས་ཀྱ་ིདམིགས་ཡུལ་གཞིག་པས་བདེན་པས་



 སྟོངས་པའི་དོན་དམ་བདནེ་པ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཐ་སྙད་དུ་་་་་་་་་་དག་མེད་པར་སོང་
 ན་ལས་ཀྱ་ིསྣམ་དབྱ་ེསོགས་ཀྱང་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ དཀོན་མཆོག་

 གསུམ་མི་ཕྱེད་པའི་དད། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཕིྱ་ནང་གིང་བསྟན་པའ་ིདབྱ་ེབ་སོགས་ཀྱང་མི་
འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ནང་འཇིག་རྟེན་གྱ་ིགྲགས་་་་་་་་་་ཀྱང་གནོད་པར་

  འགྱུར་བས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ཀུན་རོྗས་ཏུ་སླུ་མེད་ལས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མིང་གིས་
 བཏགས་པའ་ིངོས་ནས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ བཞག་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རྟནེ་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་

 པའི་ཀུན་རེྗབ་ཀྱ་ིབདེན་པ་སྟ།ེ །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ ད་ེལྟ་བུའ་ིབདེན་གཉིས་ཀྱིང་ཚུལ་ལེགས་
པར་་་་་་་་་་པར་བྱས་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱས་

 པ་ལས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མཐར་ཐུགས་འཆངི་འཛིན་གྱ་ིརྣམ་རྟོག་བཅོས་སྟེང་མངོན་བ་ཐ་ོ
དང་ངེས་ལེགས་བླ་མེད་ཀྱི་ག་ོའཕངས་ཐབོ་པར་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དོན་

 དམ་གནས་མཐར་ཐུགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་ མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཐོབ་བྱ་ཡང་
 དག་པར་རོྗག་པ་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་གྱིས་པའི་དོནདང་


