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           འདྲ་ཤུས་
Short  Description:        དོ་ལོ་ནོཪ་ཕྱག་མཛོད་རིྙང་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་ནས་ མཛོད་གསཪ་མགོྲན་

 བསྟན་པ་ཉི་མཪ་རྩསི་སོྤྲད་སྐབས་དོ་ནོཪ་བླ་བྲང་དང་ ཤང་མཐིལ་ཁུ་ཪལ་གཉིས་ཀིྱ་
     དངོས་ཪིགས་ཆད་ཐོ་ ༡  མེ་སྤྲེ་ མེ་སེྤྲ་

                   ༡  མེ་སྤྲེ་༨༩༦
Main  Text:                       ༈༙ མེ་སྤྲེ་  ཧོ་ཡཪ་མཛོད་པ་གསཪ་རྙིང་མའི་དོ་ནོཪ་བླ་བྲང་ཁག་ཀྱི་དངོས་ཆས་སྤྲོད་ མ་ེསེྤྲ་ དོ་ནོཪ་ཕྱག་མཛོད་སྙིང་པ་བསྐལ་བཟང་བློ་གོྲས་ནས་ དོ་ནོཪ་བླ་བྲང་
  དང་ ཤང་མཐིལ་ཁུ་ཪལ་གཉིས་ཀིྱ་སྐུ་ཆད་དང་

  བསམེས་ཅན་སོགས་མཛོད་པ་གསཪ་པ་མགོྲན་བསྟན་པ་ཉི་མཪ་རྩསི་སོྤྲད་སྐབས་ཆད་ཐོ་ རྒྱ་བཟོ་གསེཪ་ཟང་གི་སྨན་བླའི་ཪུྐ་སཪོ་བརྒྱད་ཪེ་ཡོད་
      པ་གསུམ་ རྒྱ་ལི་སྤྱན་ཪས་གཟིགས་སོཪ་བརྒྱད་ཡོད་གཅིགས་ ཁོྲའི་བསོྟན་སྐུ་སོཪ་ལྔ་ཡོད་གཅིག་ གསེཪ་བཟང་གི་ཐུགས་རྗ་ེཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་

      ཞལ་སཪོ་དུྲགཡོད་གཅིག་ ཁོྲའ་ིཚེ་དཔག་མེད་སོཪ་ལྔ་ཡོད་གཅིག་ དངུལ་གིྱ་སོྟན་སྐུ་སཪོ་གསུམ་ཡོད་གཅིག་ གསེཪ་བཟང་
    གི་སོྟན་སྐུ་སོཪ་བཞི་ཡོད་གཅིག་ བོད་ལི་ཕྱག་རོྡཪ་སཪོ་བདུན་ཡོད་གཅིག་ གོང་འདྲའི་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སོཪ་ལྔ་ཡོད་

      གཅིག་ ཁོྲའི་རྒྱལ་བ་ཪིགས་ལྔ་སོཪ་བརྒྱད་ཡོད་གཅིག་ རྒྱ་ལིའི་སོྟན་སྐུ་སོཪ་ལྔ་ཡོད་གཅིག་ ཁོྲ་སྐུ་ལེབ་
      ལེབ་སཪོ་དོ་ཪ་ེཡོད་པ་ལྔ་ དངུལ་གིྱ་མཆོད་བརེྟན་མཐོ་གང་ཡོད་གཅིག་ ཞལ་ཐང་སྣ་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ བཟུང་བསྡུས་

        པོད་གཉིས་ སྦུབས་ཆལ་ལེགས་པ་ཆ་གཅིག་ བསིལ་ཆ་གཅིག་ བཟང་དམཪ་གིྱས་ཁྲུས་བུམ་གཅིག་ བྱུ་ུགོང་འདྲའི་
      རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཅིག་གཉིས་ ཁྲུས་གསོལ་གིྱ་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ དིྲལ་བུ་རོྡཪ་བཅས་གཅིག་ རྔ་མ་ཪུ་དཔྱོད་པཎ་

        འབྱཪ་བ་གཅིག་ མེ་ལོང་ཆེ་བ་གཅིག་ མཎྜལ་གསུམ་ ཕྱག་ཚའི་སྐུ་སྤཪ་གཉིས་ གཏོཪ་ཆས་ཏིང་ཤག་
      བཅས་ཆ་ཚང་ ཐབེས་རྩེ་བརྒྱད་ ལི་རིྟང་སཪོ་བརྒྱད་ཡོད་གཉིས་ ཡང་ལི་རིྟང་སོཪ་བཞི་ཡོད་བདུན་ཚཪ་གཅིག་དང་

   སོཪ་ལྔ་ཡོད་བརྒྱད་ཚཪ་བཆིག་ ཡང་རིྟང་ཞེ་ལེ་འདེྲས་སྣ་ཚོགས་བདུན་ མཆོད་ཀོང་མཚན་ཐུབས་སཪོ་ཡོད་གསུམ་
            ༦

  རིྟང་ཆེ་ཆུང་ཞེ་ལེ་འདེྲས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་ དགོས་ཚོན་ཁྲའི་ཀ་འཐུམ་ལྕེ་རྩེ་བརྒྱད་ནང་ཪས་དཀཪ་གིྱ་བྱས་པ་ཆ་
  གཅིིག་ རེྟང་ཁེབས་ཐོགས་གོང་སཪེ་ཚེམ་ཕྲུག་ལྗ་དམཪ་གསེཪ་མཐའ་པཱ་ཧོ་སྔོན་པོ་ནང་ལིང་དམཪ་གིྱ་བྱས་པ་གཅིགས་

    དེའི་འོག་དམཪ་སེཪ་མཐའ་ཡ་ཤེལ་སྔོན་པ་ོནང་བརྡཪ་སཪེ་གིྱ་བྱས་པ་གཅིག་ ཅོད་པཎ་ཆ་གསུམ་ སྨད་ཤམ་
      ཚལ་ཀའི་གེགས་རྩ་ེགཅིག་ དང་སྨན་གཤམ་ལྗང་ཁུའི་སྣ་ཚོགས་རྩེ་གཅིག་ སོྤས་དོ་གསུམ་ སྐྱཪ་འཇའ་ཡོད་སྙིང་སོང་གཅིིག་

      སྒམ་གསེཪ་པ་ོམཛོད་དཀེྲ་ལྕགས་འབྱཪ་གཅིག་ ཤུཪ་སྒམ་གཅིག་ གདན་ཁིྲ་བཞི་ ཪག་གི་སྒ་ོལྕགས་ཆེ་བ་ཆ་གཅིགས་
        དང་ཆུ་བ་ཡ་གཅིག་ སླེའུ་དམཪ་ཁྲ་གཅིག་ ཞྭ་གསེཪ་གཅིག་ རྒྱ་བཟོའི་ལྤགས་ཕོཪ་ཆ་གཅིག་ དཀཪ་ཡོལ་

          ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ དཀཪ་སེྡཪ་བཅུ་ ཤིང་སེྡཪ་དུྲག་ ཐ་ལྤགས་ལྔ་ ལི་སེྡཪ་ཆེ་བ་གཉིས་ ཤ་དཀཪ་གིྱ་ཧོ་
     འགོགས་ཆ་གཅིག་ ལ་གདན་གཅིག་ ཚལ་རྩི་མཆོག་ཁྲའི་ལྤགས་ཕཪོ་གཉིས་ བཟང་དམཪ་གིྱ་བན་ལེབས་གཉིས་

          ཤ་དམ་གཅིག་ རྒྱ་ཐུཪ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ལྕགས་གི་མ་ེགླང་གཅིག་ རེྟ་རྩག་གཅིག་ རྒྱ་ཟོཪ་གཅིག་ པལ་སིྡག་གཅིག་
       དང་སིྡག་ལེབས་གཅིག་ རྗའི་ཕན་རྩི་གཅིག་ གོས་ཆེན་གིྱ་ཁ་གང་མ་བདུན་ དང་ཧྲབས་གདན་སྐྱོང་ཡུགས་གཅིག་རྔ་

      མོང་རྒ་གདན་ཆ་འགིྲགས་དུྲག་ ཧྲབས་གདན་ཁ་གང་མ་གཅིག་གཉིས་ ཁང་པའ་ིཤིང་ཆ་མང་རྩམ་དང་ ཤང་མཐིལ་
      ཁུ་ཪས་ཀིྱ་སྐུ་ཆས་ཆད་པ་ མཆོད་ཀོང་རིྟང་བཅས་ཆེ་ཆུང་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ནས་ དིྲལ་བུ་རོྡཪ་བཅས་གཅིག་ སྦུབས་ཆལ་ཆ་

        ཆ་གཅིག་ སིལ་ཆ་གཅིག་ བཟང་སེྡཪ་གཅིག་ དཀཪ་ཡོལ་གིྱ་མ་ེབུམ་གསུམ་ དཀཪ་ཡོལ་ཀིྱ་སོྤས་བཟོ་གཅིག་
        རྒྱ་ལྕོག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ ཤིང་གི་གདུང་སྐྱག་གཅིག་ མཎྜལ་བརྣོད་ཤིང་ཞོང་གཅིག་ གདན་ཁིྲ་ཪིང་ཐུང་བཞ་ི སྣམ་བུའ་ི

       ཁ་གང་མ་གསུམ་ སྐྱོང་གདན་གཉིས་ ཤིང་སེྡཪ་བདུན་ དཀཪ་སེྡཪ་བརྒྱད་
   དཀཪ་ཡོལ་བཞི་ ཪག་སྐྱོག་གཅིག་

    ཕན་རྩ་ིབཞི་ ཁང་པའི་ཤིང་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཅས་སོང་བའི་གོང་འཇགས་ཞུ་ གོང་གསལ་ཆད་ཪིགས་རྣམ་ནང་འདེད་ཀིྱ་མཛོད་གསཪ་ལ་རྩིས་
  སོྤྲད་གེླངས་མེད་ཡོང་བ་བྱེད་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་།

    ༧  འདི་ནང་བཞིན་ཞུ་བདག་སོང་བའི་གཞུང་ཁྲ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེ་སློང་སྤོས་ཏོག་ཐོག་མེད་རྒྱ་ཚོཪ་བཪྐུཪ་བའི་སྙེས་སྦྱངས་  ས་སྤྲེ་ཟླ་ཚེས་ལ་། འདི་ནང་བཞིན་ཞུ་བདག་སོང་བའ་ིགཞུང་ཁྲ་དམ་འབྱཪ་མ་དགེ་སློང་སོྤས་ཏོག་ཐོག་མེད་རྒྱ་ཚོཪ་བཪུྐཪ་བའི་སྙསེ་སྦྱངས་ ས་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ་།
                             ༣ ༨ ༨


