
Title:                               ༈༙    བཅའ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ བཅའ་ཆེན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མ་ེགླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའ་ི
མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་བདེ་གིླང་གདན་སའི་ཁིྲ་ལ་མངའ་གསོལ་མཛད་སྐོཪ་དང་

   ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་ཁོྲན་བརྒྱུད་སྦ་ཡེཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་བཪ་མ་ིསྣ་བཏང་འཐུས་ཀིྱ་ཝང་ཤུ་ཕཪ་རྩལ་ངོ་ཤུས་དང་ཆབ་གཅིག་རེྟན་ཆས་འདི་ཡོད་ རྟ་ཁལ་ལམ་ཡིག་
 སོགས་ཀིྱ་སྐོཪ་ཁ་གསལ་འཁོད་པ་ཪམི་སྫཪ་གིྱ་ངོ་ཤུས་ཡིག་ཚང་ནས་བྱུང་བ་ཡོད་།།

Short Description:          རྟ་ཚག་མཆོག་སྤྲུལ་ཪིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གིླང་དུ་ཁིྲ་གསོལ་མཛད་སྐོཪ་དང་ རེྟན་འབུལ་
          བཏང་འཐུས་ རེྟན་ཆས་འདི་ཡོད་དང་ ལམ་ཡིག་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་སྐོཪ་ཕུལ་བའ་ིཝང་ཤུའི་ངོ་བཤུས་ ༡   མེ་གླང་ མེ་གླང་

                   ༡   མེ་གླང་༨༡   མེ་གླང་༧
Main Text:                         ༈༙    བཅའ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ མ་ེགླང་ལོའི་ཝང་ཤུ་འཕཪ་རྩལ་ནང་གསལ་། རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་

   ཧན་གིྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བོད་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་འཐུས་རྣམས་ ཡི་གེ་ཕུལ་འདོན་རྗེ་དུྲང་
      ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐུའ་ིསྐྱེ་སྲིད་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ཁ་བོད་དུ་གདན་ཞུའི་སྐོཪ་ ད་ལམ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་གནང་གི་སྒྲ་ཤུས་དང་ ཝང་ཤུ་བཅས་ཆབ་གཅིག་

       གནང་འབྱོཪ་དོན་ལྟཪ་ དཔའ་ཤོད་ནས་གདན་ཞུཪ་སྐུ་ཚབ་སུ་གྲ་བཞི་ཙོང་ཡེཪ་ཆེད་མངགས་གནང་རྒྱུཪ་ དུས་ཚེས་ཇི་ཙམ་ལ་ཐོན་དགོས་ཀིྱ་ལན་གསལ་བྱུང་བསྟུན་
བཀོད་ཁྱབ་གནང་རྒྱུ་ཞསེ་ཕབེས་སྐོཪ་ཀུན་བདེ་གིླང་བླ་བྲང་གི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་དིྲ་
རྩད་བྱས་པཪ་གྲ་བཞ་ིཙོང་ཡེཪ་ཀིྱ་ཁ་ལྷ་ལྡན་ནས་ཟླ་ཚེས་ལ་ཕབེས་ཐོན་
                              ༣ ༢ ༢
       གིྱ་ དཔའ་ཤོད་འམ་ ལོྷ་སོྫང་འོག་ཡུལ་སེྟང་དགོན་གང་ཪིགས་སུ་ཟླ་ཚེས་མཚུན་ལ་འབྱོཪ་སྐྱོད་ཐུབ་པ་ཞིག་ཞུ་གི་འདུག་པ་བཅས་ དེ་དོན་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་

རྣམ་གཉིས་
ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ཙོང་ཡེ་ལ་བཀའ་ཁྱབ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་།
      ༈༙    བཅའ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ རྒྱལ་ཚབ་རྟ་ཚག་ནོ་མིན་ཧན་ཪིན་པ་ོཆེའི་སྤྲུལ་སྐུ་བོད་དུ་ཕེབས་ཐོག་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་བཀའ་དིྲན་རྗེད་དྲན་གིྱ་སྔཪ་ལམ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་མ་ིབཏང་འཐུས་

      ཞུ་སྐཪོ་ ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་སྔོན་དུ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་འདི་ཁཪ་ཝང་ཤུ་གནང་འབྱོཪ་དོན་དུ་ ༧བཅཱ་ཆིན་ཁིྲ་བཞུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའ་ིཟླ་ཚེས་ཉིན་
                                        ༢ ༩

  རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ཡང་སྲིད་ལྷ་ལྡན་དུ་སློབ་གཉེཪ་ལ་ཕེབས་རྒྱུཪ་ཤུ་སིྦད་དང་ ཁོ་པའ་ིསློབ་མ་བཅས་གདན་ཞུཪ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོཪ་གསཪེ་སྙན་སྒྲོན་པའི་གྲལ་རྩེའ་ིངོ་ཤུས་
   དང་བཅས་སྔོན་དུ་གནས་ཚུལ་ཕེབས་པ་དེབ་གསལ་ལ་ ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་

                                        ༤ ༡༩ ༡   མེ་གླང་༩
བཀའ་མཆན་སིྤྱ་ཕབེས་སུ་ངེས་བྱུང་བའ་ིརྩི་འཇོག་གིྱས་བཞེས་ཕེབས་བྱུང་བ་དེའི་ཆེད་
ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཕུལ་བ་ངེད་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་རྩ་ིའཇོག་དགོས་པའ་ིབཀོད་ཁྱབ་བྱེད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་དགོན་པའི་ལས་བྱེད་ཛ་སག་བླ་མ་
ཪབ་འབྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཪབ་བརྟན་ནས་རྟ་ཁལ་དགོས་ཆ་ཚང་མ་གྲ་སྒྲིགས་གི་དཔའ་ཤོད་དུ་གདན་ཞུཪ་ཐོན་པས་ད་ལམ་ཟླ་ཚེས་ཉིན་གདན་ས་དབུས་གཙང་
                     ༦ ༧ ༧
ཀུན་བདེ་གིླང་དུ་གདན་འདེྲན་ཐོག་ཚེས་ཉིན་ཁིྲཪ་འཁོད་པཪ་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུ་ས་མ་ཏི་
                    ༡   མེ་གླང་༢
པཀྵི་དེ་ཉིད་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་དགོང་ཞེས་དང་མཐུན་པ་བོད་ཀིྱ་

     ལས་དོན་ལོ་རྒྱུན་ཪིང་ཙམ་མཛད་པའ་ིབླ་མ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མ་ཟད་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་གཟིགས་བཟོས་ཀིྱ་རྟན་པཪ་འཚོ་བ་ཞསེ་ཡིན་ཤིས་ ད་ལམ་
ངེད་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་དང་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངོས་འཕྲད་ཀིྱ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ངོས་ནས་སྐུ་གོང་མ་གང་བཞིན་མདོ་བསྔགས་ཀིྱ་སྐུ་

   ཡོན་ལ་བསན་བསམ་མཐཪ་ཕྱིན་མཛད་པའི་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་གི་ཞབས་བརྟན་ཆོས་སོྤྱད་དང་ ཤེ་མོ་ཕུལ་ཆོག་པ་
མཛད་དགོས་ཀིྱ་སློབ་བྱ་ནན་གཏན་བྱས་པ་བཅས་ལེགས་ཚོགས་འདི་དག་ཐམ་བཅད་
༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོ་ཪང་གི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དིྲན་ཁོ་ནས་ལས་འབྱུང་

        བཪ་རེྟན་ རེྗ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཪང་ནས་བཀའ་དིྲན་ལ་གུས་པ་ཐོབ་པའི་འབུལ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ སྐུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་ བྱུ་ཪའིུ་ཕྲེང་བ་བཅས་འབུལ་རྒྱུ་
འདུག་པ་འདི་བཞིན་ངེད་ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་འང་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་འབུལ་བརྒྱུས་ཀིྱ་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་གསེཪ་སྙན་དུ་སྔོན་ཚུད་ཐང་ཤམ་ཐོག་སྒྲོལ་རྒྱུཪ་ཞུ་

    གོྲགས་འདུག་པ་བཅས་དང་ ཡང་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ངེད་ལ་ཞུ་བ་ འབྱོཪ་གསལ་དུ་ངེད་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཞིབ་པཪ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་
རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱེད་འཕྲེངས་ཪིམས་པཪ་བཀའ་དིྲན་ཆེན་པོ་ཡུན་དུ་འཚོ་བ་མ་ཟད་
ད་ལམ་ངེས་ལོ་ན་ཕྲ་ཀྱང་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་དིྲན་འདི་ལྟ་བུ་
རྩལ་བཞིན་གཞན་གིྱ་མཇལ་ཐབ་མ་རེྙད་པའི་བཀའ་ིརྗེས་སུ་འགྲང་སེྟ་སློབ་གཉེཪ་ལ་འབད་བརྩོན་ཐོག་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་ཁིྲ་ཕྲག་གཉིས་

   དུ་བརྟན་པའི་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་ཆོག་པ་དང་ ངེད་ནས་ད་ལྟ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོཪ་འབུལ་རྒྱུའི་རེྟན་བཅས་གྲ་སྒྲིགས་ཐོག་མ་ིསྣ་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་
སི་
ཁོྲན་རྒྱུད་པི་ཅིང་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཆོག་པའ་ིདེ་དོན་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་ཞུ་གནང་ཐོག་སྔོན་ཚུད་གསེཪ་སྙན་དུ་སྒྲོན་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་འདུག་

    པ་དང་ ངེད་ནོ་མིན་ཧན་ནས་ཞབི་ན་་རྗེ་དུྲང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྐུ་གོང་མ་ནས་འཇམ་ དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་རྗསེ་དྲན་གིྱ་ཞབས་བརྟན་རེྟན་བྱུང་
      འབུལ་བཪ་མ་ིསྣ་ཆེད་མངགས་སློབ་མ་བཞ་ིདང་ མ་ིསྐྱ་གཅིག་ ཞོན་ཁལ་ཁོྱན་བསོྡམས་ཉི་ཤུ་སྐོཪ་བཅས་ཁམ་ལམ་ནས་བཏང་འཐུས་༧གོང་མ་བདག་པོ་

ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་དིྲན་འཕཪ་གཟིགས་ཀིྱ་རྩལ་འདུག་པ་དེབ་གསལ་ལ་ད་ལམ་ཁོད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་མ་ིསྣ་ཆེད་མངགས་ཀིྱ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་གཏོང་རྒྱུའི་
   གསེཪ་སྙན་དུ་སྒྲོན་འོག་ཆེ་མིན་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་ལས་དོན་གནང་ལུག་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་ དེའ་ིཆེད་དུ་ཕུལ་།

          ༈༙    བཅའ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ རེྗ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་གིླང་ཁིྲཪ་འཁོད་རྗེས་༧གོང་མ་ཆེན་པོ་རེྟན་ཆས་ཕུལ་འཐུས་སྐཪོ་ལ་ ཡི་གེ་ཕུལ་དོན་ ད་ལམ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་
   ཝང་ཤུ་གནང་འབྱཪོ་དོན་དུ་ རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་བདེ་གིླང་ཁིྲཪ་འཁོད་ཀིྱ་རྗསེ་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་སབ་ཕྱིཪ་སྔཪ་སྲོལ་བཞིན་མཚམས་ཞུ་རེྟན་

ཆས་ཕུལ་འཐུས་ཞུ་སྐོཪ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ནས་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་པའ་ིབཀའ་ཕྱཪི་ཕབེས་སུ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ངེད་ཀིྱ་བཀའ་དིྲན་སབ་ཕྱིཪ་མཚམས་ཞུ་དང་
     རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོཪ་ དང་གུས་ལ་སོང་ཤིས་ཞུ་གསལ་བཞིན་ས་ིཁོྲན་བརྒྱུད་བཏང་འཐུས་ཕེབས་པ་དེའི་ཆེད་ དེ་མ་ོཧོ་ཐོག་ཐུ་ནས་བཀའ་
      དོན་ལ་རྩི་འཇོག་གི་བཀའ་ཁྱབ་དང་ དེ་མཚུངས་མ་ིསྣ་སེཪ་སྐྱའི་མིང་དང་ རེྟན་ཆས་འདི་ཡོད་དུས་ཚེ་གང་ཐོན་སོགས་ཐོ་ངེས་གསལ་དགོས་ལུགས་ཕེབས་དོན་

བཞིན་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛོད་པཪ་བཀའ་བསྒྱུཪ་དང་འབྲེལ་བ་མི་སྣ་རེྟན་ཆས་སྐོཪ་བཀོད་ཁྱབ་གིྱས་པ་མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ནས་
      ཞུ་བཪ་ ཕྲན་འཚོའི་རྗེ་དུྲང་ཧ་ོཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོཪ་རེྟན་ཆས་འབུལ་རེྟན་དང་ མ་ིསྣ་སེཪ་སྐྱ་ངོ་གཡོག་སྒྲགས་འགོ་འབྲེལ་



   ལམ་ཡིག་སོགས་ཐོ་གསལ་ལྟཪ་དང་ རེྟན་ཆས་འབུལ་མི་རྣམས་ས་ིཁོྲན་བརྒྱུད་འདི་ལོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐོན་ཆོག་པ་ཞུ་འདུག་པ་འབུལ་རེྟན་ཁོ་པ་འཚོའི་
     ༡   མེ་གླང་༡   མེ་གླང་ ༩

     ངེས་བྱུང་གཤམས་གསལ་ཡོད་འདུག་པཪ་ཨམ་བན་ལྷན་རྒྱས་ཐུགས་ཞིབ་ཀིྱ་གསེཪ་སྙན་སྒྲོན་རྒྱུ་དགོས་ཪིགས་དང་ ལམ་ཡིག་ འགོ་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་མསོ་ཪིགས་སྔཪ་
ལམ་གང་ཡོད་ཡོང་བའི་བཀའ་སློབ་མགོ་འདེྲན་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་དེའི་ཆེད་དུ་ཕུལ་།
         ༧ གོང་ནས་སྔཪ་ལམ་བཞིན་འབུལ་རེྟན་འདི་ཡོད་ཀིྱ་མཐོ་བཀོད་པཪ་། རེྗ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཁིྲཪ་འཁོད་ཐོག་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དིྲན་

   གསབ་ཕྱིཪ་པི་ཅིང་ཕ་ོདྲང་ཆེན་པོཪ་ངོ་ཚབ་གདོང་འབུལ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ གསཪེ་ཟངས་ཀིྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྙན་ཁིྲ་རྒྱབ་ཅན་
      ཚེ་ལྷ་རྣམ་རྒྱལ་མའ་ིསྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་པའི་བདུན་ཐང་ གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོའི་གེླགས་བམས་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རེྟན་ཁྲ་ལྡན་

              དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་ཅན་ བྱུ་ཪུ་དང་ སོྤས་ཤེལ་གིྱ་ཤལ་པ་ཪེ་ དིྲ་བཟང་མཐུཪ་སྲང་དུྲག་བཅུ་ཐམ་པ་ སོྤས་སོྦམས་པ་དམཪ་སེཪ་འདེྲས་པ་ཕྱག་
              པ་ལྔ་བཅུ་ སྣམ་ཚོས་ཐིག་སྣ་ཚོགས་བུབས་བཞ་ིབཅུ་ཐམ་པ་ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་སྒམ་གཉིས་ སོྟད་ཤེལ་ རྒྱ་ལྟཪ་ འབའ་རྒུན་ས་ོས་ོནས་

         སྒམ་ཪེ་བཅས་མ་ིསྣ་གཉེཪ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དང་ གཡོག་ཪབ་འབྱམ་པ་མགོན་པ་ོཪབ་བརྟན་ འབུམ་དཪ་བཅས་སཪེ་མོ་གསུམ་ སྐྱ་
           བོ་གཉིས་བཅས་མི་ལྔའི་གདོང་འབུལ་རྒྱུ་རེྟན་ཆས་དང་ ཡཪ་ཕྱིན་ལམ་བཪ་འགེལ་བྱེད་སོགས་དོ་པ་ོཆེ་ཆུང་ ༩༧ ལམ་བཪ་དགོས་བྱེད་དཔའ་དམ་ ༤ ༡༩

              མེ་མདའ་ ༣ ༢ སག་ཐག་ ༢ ཡཪ་ཕྱིན་དཪ་མདོ་བརྒྱུད་ཐོན་རྒྱུཪ་རྟའུལ་ ༨ དོས་ཁལ་མ་ ༥༢ ཡང་དཪ་མདོ་བཪ་སྐྱེལ་མི་
           མི་ཡོད་པཪ་ ལྷ་ས་ནས་ དཪ་མདོ་བཪ་ཕཪ་ཕྱཪི་རྟའུལ་ ༡   མེ་གླང་ གཞོན་པ་ ༢

       ༣ ༢
    དོས་ཁལ་ ༡   མེ་གླང་༠   མི་སྣ་གོང་གསལ་དཪ་མདོ་ནས་ མི་སྣ་གོང་གསལ་དཪ་མདོ་ནས་

          ཕོ་བྲང་ནང་ལ་ཐོན་རྒྱུཪ་ ལག་ཆ་དོ་པོའི་ཁ་གྲངས་བཅས་གོང་བཞིན་ལ་སེྣ་ཤན་དང་ གཞོན་དེྲལ་ ༥ འགེལ་དེྲལ་ ༡   མེ་གླང་༥
      བཅས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུཪ་ འགེ་འདེྲལ་གོང་གསལ་གིྱ་མ་འདོྲངས་པ་བྱུང་ཕྱིན་གླ་ཁུངས་ཞུས་ཆོག་པ་དང་ ཕཪ་ཕྱིན་ཇག་ཉེན་

     ཡོད་པཪ་སྐྱེལ་འབྲེལ་དཪ་མདོ་ནས་ སི་ཁོྲན་བཅས་ལ་ལམ་ཡིག་ཞུ་འདུག་པ་ དེ་དོན་སྔཪ་ལམ་བཞིན་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུཪ་།
      ༈༙    བཅའ་ཆེན་ཁྲི་བཞུགས་ཉེཪ་གཉིས་པ་མེ་གླང་ལོ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་ ཞུ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ཡིག་ཚང་རྒྱུད་སྤྱན་ཞུཪ་བྱུང་བ་ གིླང་བཞི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བསྟན་འགོྲ་ཡོངས་ཀིྱ་གཙུག་བརྒྱན་བསྐལ་

  པའི་མངའ་བདག་གནམ་གིྱ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་གསེཪ་གིྱ་ཞབས་སོྟང་རྣམས་པཪ་བཞད་པ་ཪིན་པོ་ཆེའི་དུྲང་དུ་ འབངས་
     ཆུང་ངུ་རྗེ་དུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུའི་སྐྱ་ེབ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་ཤཪ་ཕྱོགས་སུ་གདོང་ཕྱོགས་ སོྤས་བསྲེགས་ཐོག་ གུས་

    པ་ཆེན་པོའི་པུས་མོ་བཙུག་ ལག་པས་མ་ེཏོག་མངོན་པཪ་མཐོས་བཞིན་པཪ་ཕྱག་གྲངས་མེད་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་འབྲས་
གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པསོ་སིྤྱཪ་ས་སེྟངས་མཁའ་ཁྱབ་ཀིྱ་བསྟན་འགོྲ་ཐམ་བཅད་ཐུགས་རྗེའ་ིགིྲབ་སིལ་ཚད་མེད་པའི་སྐྱངས་
གོས་སུ་འབད་ཆུང་ངུ་རྗ་ེདུྲང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་སྐྱེ་འཕྲེངས་ཪམིས་པཪ་ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་

   པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་སྐྱངས་པའི་ཐོག་ ད་ལམ་ཀྱང་སྐྱོད་
     སྲིད་ཆུང་ངུ་བདག་བྱསི་པ་ཤེས་མ་བྱེད་པའི་བལ་པ་རྣམ་འགེྱད་དང་གྲལ་ཡང་ གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པ་ོཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་

གཟིགས་པ་ཚད་--   དུ་མ་དམིགས་པ་སྐྱངས་སེྟ་ཪང་དགོན་དཔའ་ཤོད་དུ་སྐྱོད་ཆོག་པ་དང་ དེ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་དབུས་གཙང་ཀུན་བདེ་གིླང་
དགོན་པཪ་ཁིྲ་འདོན་བགིྱས་འཐུས་སོགས་གཞན་གིྱ་ཐོབ་པཪ་དཀའ་བའ་ིགསེཪ་གིྱ་བཀའ་སླབོ་བཟང་པ་ོསིྤྱ་བོཪ་ཐོབ་པ་བཞིན་དགོན་སེྡ་

    ཡས་མས་སུ་སྔ་ཕྱིཪ་ཁིྲ་འདོན་གིྱ་ཁེྱད་སྒོ་རྣམས་རེྟན་འབྲེལ་ལེགས་འགིྲགས་དང་ ལམ་བཪ་ཉེ་ཞོའི་འཚོཪ་བ་མེད་པ་སོགས་ལེགས་
   ཚོགས་འདི་དག་ཐམ་བཅད་གནམ་གིྱ་ལྷ་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་མཐུ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ངེས་པ་བསྙེད་ཅིང་ འདི་ལྟ་བུའི་

   བཀའ་དིྲན་གིྱ་ཆ་ཤས་ཙམ་སྐྱ་ེབ་ནས་ཚེ་ཪབ་སུ་གཞན་ནུས་མ་མཆིས་ཀྱང་ ༧གོང་མ་ཆོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་མཁེྱན་དགོངས་
   ཟབ་མཐོག་དང་མཐུན་པཪ་གུས་པས་རྗེས་སུ་འགྲངས་སེྟ་ ༧རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པ་ོཞྭ་སཪེ་གིྱ་ཪི་ལུགས་གཙང་མའ་ིསྒོཪ་བཞུགས་ནས་

ཆོས་སོྤྱད་ཐོས་བསམ་འབད་བརྩོན་མདུན་མ་ཆིག་སྒྲིལ་གིྱ་སྒ་ོནས་༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུཪ་ནུས་པའི་སོྨན་སེམས་
  ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ཆོག་ཞིག་དང་ བསྐའ་བའི་མངའ་བདག་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཁྱབས་བསྟན་འགོྲའི་མགོན་དང་སྐྱབས་

སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་གཅིག་པོས་སྐུ་ཚེ་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་བསྐལ་པ་ཁིྲ་ཕྲག་གཉིས་སུ་གཏན་པའི་ཐོག་
   མའི་གསོལ་འདེབས་གུས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རེྟན་དུ་ལྷ་སྫས་དིྲ་བྲལ་སྲིད་དུ་ཪིང་བ་ ཞིང་ཁམ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་དངུལ་ལས་གྲུབ་

   པའི་དཪ་སྣའི་སེྣ་འདོགས་ཅན་ སྐུ་རེྟན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཤཀྱ་མུ་ནིའི་སྣང་བསྙན་ལི་མ་གསེཪ་ཟངས་ཁིྲ་རྒྱབ་ཅན་ན་བཟའ་དང་བཅས་
པ་
ཚེ་སིྦྱན་རྣམ་པཪ་རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་བསྙན་བརྒྱ་ཕྲག་ཚངས་པའ་ིགིྲས་ཐང་གོང་
                                         ༧

   གཤམ་ཅན་ གསུང་རེྟན་ཚེ་མདོའི་གསེཪ་གིྲས་ཀིྱ་
        གེླགས་བམས་ཆ་ཚངས་ ཐུགས་རེྟན་དངུལ་གིྱ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རེྟན་གྲ་ལྡན་ བྱུ་ཪུའི་བརྒྱ་ཕྲེངས་འབོད་ལྡན་ སོྤས་ཤེལ་གིྱ་བརྒྱ་ཕྲེངས་

        འབོད་ལྡན་ དིྲ་བཟང་ཁ་ཆེ་མཐུཪ་སྲང་དུྲག་བཅུ་ཐམ་པ་ སོྤས་སོྦམས་པ་དམཪ་སེཪ་ཕྱག་པ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ འཇམ་ཕྲུག་ཚོས་ཐིག་
                སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༤ ༡༩༠   མི་སྣ་གོང་གསལ་དཪ་མདོ་ནས་ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་སྒམ་ ༢ ཤེལ་དཀཪ་སྒམ་ ༡   མེ་གླང་ རྒྱ་སྟཪ་སྒམ་ ༡   མེ་གླང་ འབའ་རྒུན་སྒམ་གང་རྣམས་མི་སྣ་མགོྲན་བློ་བཟང་

     སྙན་གྲགས་གདོང་འབུལ་ལམ་ཞུས་སེྟ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆུང་ངུ་བདག་དང་ མཛོད་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ དགོན་གནས་ཡས་མས་ཀིྱ་གྲ་
   པ་སེཪ་མ་ོབའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའ་ིགསོལ་བ་བརྩ་ེགཟིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་ན་ ཇི་ལྟཪ་གསོལ་བ་བཏབས་པའ་ིཪེ་འབྲས་དོན་ལྡན་

     དུ་སིྨན་པ་ཞིག་དང་ སླད་མའ་ིདུས་ཀྱང་ སྤྲུལ་མིང་ཆུང་ངུ་བདག་གི་སྐྱིད་བཞུགས་ཪེ་གནས་༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་
   ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས་ སྔཪ་བཞིན་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་ཪོལ་ལས་འདོན་བ་མེད་པའི་གསཪེ་གིྱ་བཀའ་སློབ་བཟང་

   པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སིྤྱ་བོཪ་རྩོལ་བ་མཁེྱན་མཁེྱན་མཁེྱན་ལགས་ ཞསེ་གསོལ་བ་འདེབས་ལྷ་སྫས་ཪབ་དཀཪ་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པསོ་ཕྱག་
གྲངས་མེད་པ་སྔོན་དུ་འགོྲ་བའ་ི
                ཕུལ་བའ་ི
                     ཞུ་ཡིག་།


