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Destinator: ༄༅། །ལྕགས་སྦྲུལ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུག་གཉིས་
གངོ་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: ཞུ་བ། མིང་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམ་ནས་བོླ་གླང་རྒྱུར་མེད་ཀྱི་གན་རྒྱ་
གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། དོན་རྩ། འབྲས་ཧར་ཁང་རག་སྤྱི་ཟུར་ཚང་གི་རྩ་ེརྣམ་གན་དང་། བླ་ཕྱག་ལས་
འཁོངས་སགོས་ལ་མ་དངུལ་འབུལ་དམིགས་རྟན་ཕན་མདའ་ཉག་རྩ་ེརོྫང་འོག་ལྟའུ་སུ་མ་འབྲུ་ཕྲན་ཡོད་
སྟངེ་ནས་དེ་ཁུལ་གུས་ཕྲན་ཕྲལ་དུས་རེ་བཟུང་ལ་རྩ་ོཆེར་བླ་དཔོན་ཁྲལ་རིག་གཞི་སྦྲག་ཁག་དང་ཡང་
དགསོ་རང་གིས་ཏོ་སོན་གང་སྤྱིར་དགསོ་གལ་ལག་འཛང་ཆེ་བར་རྟན་ལྔ་ལ་དྲུག་འགྲོའི་སྐྱེད་ཁྲི་བུན་
ཞུས་དོན་སོན་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བྱུང་བ་ལགས་ན་སླར་འབུལ་དམིགས་འཛུག་ཞིང་སོགས་གང་ཡིན་
ཀྱི་སྟེང་ནས་སྟོན་དུས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་ཚང་གཙང་འབུལ་གིླང་མེད་ཞུ་བ་ལས། ངན་ཁ་ཁྱེར་གྱ་ིའབུལ་དམིག་
རྒྱ་ཉསི་འཛུག། ད་ེདུས་ད་ེམིན། དྲན་གཏམ་གསར་སྐྱེད། སྙེག་མ་སྙངི་ལང་། ཁ་གཅིག་ལེྕ་གཉསི་
སགོས་གན་དོན་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལོྟད་པས། འགལ་ཆར་ཕྲ་མོ་ཙམ་དོ་ཁག་དྲག་
བཞན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་འཁྲིམ་༧ཞབ་རིན་པོ་ཆེའི་འབའ་གསེར་བླ་དཔོན་བཀའ་ཇ་ིརྩལ་གཙང་
སྒྲུབ་ཐགོས། སླར་ཡང་འབུ་དོན་འདི་རང་སོ་གནས་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་རིམ་འབུལ་གྲས། འབའ་རྗོད་གངོ་
བཞིན་ཞུ་བ། གུས་ཕྲན་ཕ་ར་གཞིས་འཛིན་སྐལ་བཟང་ནས་རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་བཅས་ཞུས་
པ་འབུལ་དམིག་སྐུ་འབུམ་ཞིང་སྨོན་དོར་བཞི་འགྲ་ོངསེ་ཐགོས་ནས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་
གངོ་མིང་དང་ཁ་ཐགེ་ལྷ་གཞིས་དམན་ཁྲ་ཀོག་གཉསི་ཀྱི་རྟགས། གན་འབུལ་སོང་། གོང་ཞུ། གུས་ཕྲན་
རྟ་རའི་མོ་དུས་ཡེ་ཤེས་ནས་རྩསི་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་བེྲ་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་ཕེྱད་དང་
གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་ལྔ་དང་གྲོ་ཕྲན་ཁལ་ལྔ་བཅས་ཞུས་པ་འབུལ་དམིག་འཛུགས་ཞིང་མ་ིབསོད་དབྱར་
མ་དོར་གསུམ་འགྲ་ོངསེ་སྟོན་འབབ་ནས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིང་དང་། ཁ་ཐེག་
རྟ་རའི་{མོ་དུས་}བོླ་ཟང་རབ་རྟན་གཉསི་ལག་སྐོར་བའི་རྟགས།གན་འབུལ། གངོ་ཞུ། གུས་ཕྲན་རྟ་
རའི་མོ་དུས་བོླ་བཟང་རང་རྟན་ནས་རྩསི་ཞུས་ཡང་ཚོད་འབྲུ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བེྲ་དྲུག་ཕུལ་ལྔ། 
གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པ་འབུལ་དམིགས་ཞིང་ཁྱ་ིརྒྱུགས་ག་ིསྟོན་ཐོགས་ནས་མ་སྐྱེད་
གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིང་དང་ཁ་ཐེག་ག་ིགོད་གཉིས་ལགས་སྐོར་བའི་རྟགས༎ན་འབུལ་
ཟིན། གངོ་ཞུ། གུས་ཕྲན་མཁའ་གསྡོང་ཤར་དགོན་པོ་ཆོས་གྲག་ནས་རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་བཞི་
དང་བེྲ་བཅིུས་ཕུལ་གསུམ། གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་དང་གྲ་ོསྲན་ཁལ་གཉསི་བཅས་ཞུས་པ་
འབུལ་དམིག་ཞིང་ཀོ་སྡེལ་ག་ིསྟོན་ཐོགས་ནས་ང་ོསྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གངོ་མངི་དང་། ཁ་
ཐེག་རྟ་རའི་མོ་དུས་ཡིས་མསེ་ལགས་སྐོར་བའི་རྟགས༎གན་འབུལ། གངོ་ཞུ། གུས་ཕྲན་རྟ་རའི་མོ་དུས་



ཁྲི་ལས་དབྱངས་འཛོམས་ནས་གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་གཉསི་ཞུས་པ་སླར་སྟོན་དུས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་ཚང་
འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མིང་དང་། ཁ་ཐེག་ལྷ་གཞིས་ཕྲ་ཀགོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས༎གན་འབུལ། གོང་
ཞུ། གུས་ཕྲན་ལྷ་གཞིས་ཕྲལ་འཛིན་དམན་ཚེ་དབང་སྒྲོལ་མ་ནས་རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་གསུམ་
བཅུ་སོ་བཞི་དང་བེྲ་བཅོ་ལྔ། གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་བཅས་ཞུས་འབུལ་དམིག་ཞིང་ཁྲི་ལོན་གི་སྟོན་
ཐོགས་ནས་ང་ོསྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གངོ་མངི་དང་། ཁ་ཐགེ་རོྡ་སོགས་རིན་དབང་ལགས་
སྐོར་བའི་རྟགས༎གན་འབུལ། གོང་ཞུ། གུས་ཕྲན་སྟོད་སྨད་མོ་དུས་ཨ་མ་དབྱངས་ཅན་ནས་གསར་ཞུས་
ནས་ཁལ་གཉསི་ཞུས་པ་སྟོན་མཚོན་ང་ོསྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གངོ་མིང་དང་ཁ་ཐགེ་སྡངོ་སྨ་
མོ་དུས་སྤན་པ་སྒྲོལ་མའི་རྟགས༎རྩ་ཟོ། གོང་ཞུ། གུས་ཕྲན་ལྷ་གཞིས་དམན་ཁྲ་ཀགོ་ནས་རྩིས་ཞུས་
ཡང་ཚད་འབྲུ་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་བེྲ་བཅུ་བཞི་ཕུལ་དོ། གསར་ཞུས་ནས་ཁལ་གསུམ་དང་གྲོ་སྲན་
ཁལ་གཉིས་བཅས་ཞུས་པ་འབུལ་དམིགས་ཞིང་སྐྱིད་མ་ོཆེ་དོར་གཅིག་གི་སྟོན་ཐགོས་ནས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་
ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མངི་དང་། ཁ་ཐེག་ལྟ་འུ་ཁྲལ་འཛད་དམན་དཀོན་ཆོགས་གཡུ་སྒྲོན་
ལགས་སྐོར་བའི་རྟགས༎གན་འབུལ་སོང་། གངོ་ཞུ། གུས་ཕྲན་ལྟའུ་ཕྲལ་འཛིན་དམན་དཀོན་མཆོག་
གཡུ་སྒྲོན་ནས་རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་རྒྱ་དང་གཉསི་བེྲ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ་དོ་དང་། གསར་ཞུས་ནས་
ཁལ་བཅུ་དང་གྲོ་སྲན་ཁལ་བཅུ་བཅས་ཞུས་པ་འབུལ་དམིག་ཁྲི་ལོན་ཞིང་དོར་གཅིག་ཆུ་མདོང་ཞི་དོར་
ཕེྱད་གསི་སྟོན་ཐོགས་ནས་ངོ་སྐྱེད་གྲང་ཚང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་གོང་མངི་དང་། ཁ་ཐེག་ལྟ་གཞིས་ཁྲ་
ཁོག་གསི་རྟགས༎གན་འབུལ་སོང་། གོང་ཞུ། གུས་ཕྲན་རྟ་རའི་མོ་དུས་ལྕགས་བཟོ་གཏམ་སྒྲིན་ནས་
རྩིས་ཞུས་ཡང་ཆད་འབྲུ་ཁལ་གཅིག་བེྲ་བཞ་དང་གསར་ཞུས་གྲོ་སྲན་ཁལ་གཉསི་དང་ནས་ཁལ་གཉསི་
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དུས་བཀྲིས་དོན་སྒྲུབ་ནས་རྩིས་བྱས་ངོ་ཁལ་བཅུ་གསུམ་དང་བེྲ་བདུན་ཕུལ་གསུམ་སྡད་པ་འབུལ་དམིག་
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