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Main Text:  ཤིང་ལག་བཅས་པར་འཛིན་ཐམ་ཡོད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་

   དགསོ་ཆ་བླ་བྲང་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༧་པའི་ཟླ་ཐོབ་ཉེར་ལྔ་སྐུ་མཆོད་ཞོལ་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༨་ཚེས་༡༥་ཉིན། ར་ ར་
ཆེ་ཇ་ོབོའི་སྤྱན་སྔར་འབྲས་སྔགས་གྲ་ཉེར་ལྔས་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར་གྲྭ་སོགས་ཤིང་ལག་བཅས་པར་

  འཛིན་ཐམ་སོ༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དགསོ་ཆ་བླ་བྲངས་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༩་ཚེས་༢༥་ཉིན། ར་
ར་ཆེ་ཇ་ོབོའི་སྤྱན་སྔར་ལོྗངས་སྔགོས་གྲྭ་གཉེར་ལྔས་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར་གྲྭ་ཕོགས་ཤིང་ལག་བཅས་

  པར་འཛིན་ཐམ་སོ༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་བ་དགུ་པའི་མཆོད་ཕོགས་བརྒྱ་མཆོད་དགོས་ཆ་བླ་བྲངས་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༩་ཚེས་
 ༢༥་ཉིན་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུའི་དགོས་ཆ་ཞོལ་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ཉིན་ར་ཆེ་ཇ་ོབོའི་སྤྱན་སྔར་

 འབྲས་སྔགས་གྲ་ཉེར་ལྔས་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་རྒྱུར་གྲྭ་ཕོགས་ཤིང་ལག་བཅས་པར་འཛིན་ཐམ་སོ༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་
 བ་བཅུ་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་དགོས་ཆ་བླ་བྲང་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ཉིན་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་

  རྒྱུའི་དགསོ་ཆ་ཞོལ་ནས་སྤྲད༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་ ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ཉིན། ར་ ར་ཆེ་ཇོ་བོའི་སྤྱན་སྔར༎ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་བརྒྱལ་སེང་
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