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Main Text:  ༄༅། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་

 པས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ངེས་དནོ་དུ་སྐྱེ་འཆ་ིམ་
 མཆི་་་་་་་་་་་་ས་སྐྱེ་བཆ་ིརྒྱུ་སྐྱེན་ལ་བལྟོས་པས། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ རྒྱུ་སྐྱེན་ལ་མ་བལྟོས་

པའི་སྐྱ་ེའཆི་མེད་ན་བདེན་གྲུབ་པ་ཡིན་མ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་བལྟོས་བདེན་མེད་
 སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངེས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱ་ིསྐྱེ་འཆི་མེད་ཅིང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཀུན་རོྗབ་ཁོམ་
 དུ་རྒྱུ་སྐྱེན་གྱིས་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་ངོ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ གཞན་དནོ་དུ་་

མྱ་ངན་མས་འདས་པ་ཞེས་བ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་
ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཁྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ཡོད་

 ཅིང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ གཞན་དནོ་ཁོ་ནའི་དབང་མ་གཏོགས་རང་དོན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱ་ི
བད་ེབབང་མི་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་སོྲག་

 ལའང་མི་ལྟོས་པར་གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ སྟོན་པའང་ཡོད་
པས་རང་རེས་ཀྱང་རང་དོན་གྱི་འཁྲ་ིབ་བཅད་ནས་གཞན་དོན་མ་འབད་

 བརིྩ་ཐནོ་རྒྱ་བ་ཡིན། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ༸དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་
 ཐམས་ཅད་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ དབྱངིས་ཞེས་བའི་དོན་བདེན་

 པར་མ་གྲུབ་་་་་་་་་་་་་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱ་ིཆོས་ཅིང་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཅ་ི
 ཡང་འཐད་པས་ད་ེསྐད་ཅེས་བརོྗད། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ དེ་ལྟའ་ིཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་

བརྟར་ཤ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་སེམས་ཐོག་ཏུ་ཕབས་བས་དེ་ཉིད་ཡང་
 དག་པའི་ལྟ་བའི་་་་་་་་་་་་་འཚོལ་བ་དང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ལྷག་བ་ཐོང་ཁྱད་པར་བར་འགྲ་ོ

བ་ཡོན་པས་དེ་ལྟའ་ིཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱ་ིལམ་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་
  བསླབ་དགོས་སོ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་



 ༄༅། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་དྲི་བ་དགུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་པའི་ཚུལ་ན་ིསེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་རོྗགས་པའི་སངས་ཁྱས་ཀྱ་ིགོ་འཕངས་

 ཐོབ་པར་བྱ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཐོབ་ན་ཅི་མ་ཏུང་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ིསེམས་བསྒོམས་པ་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱདེ་པའ་ིལས་ཡིན་པས། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་
དེ་ཉིད་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་ནས་སྤྱོད་པ་གངོ་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་
གྱི་འཁྲ་ིབ་མཐའ་དག་ཆོད་ནས་གཞན་དོན་དུ་རང་གི་ལུས་སོྲག་མ་ཡང་
མི་བལྟ་བར་ཕན་བད་ེསྒྲུབ་པས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱདོ་པ་གོང་དུ་འཕེབས་

 ཞིང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ད་ེལའང་ལམ་གྱ་ིབོགས་འདནོ་ལ་བདག་གཞན་མཉམས་དང་
བརེྗ་བ་སྒོམ་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བླ་མ་ངེས་པར་དགོས་

 ཏེ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ འཇིག་རྟེན་པའི་བཟའོི་རིག་བྱེད་མིག་གིས་བལྟས་ཆོག་པ་ལའང་
སློབ་མཁན་ཞིག་དགོས་ན་ལོྡག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པར་འགོད་པའི་

 ལམ་སྟོན་པ་ལ་སློབ་མཁན་བླ་མ་ངེས་པར་དགོས་ཏ།ེ །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཐ་ལམ་པའི་ས་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པའ་ིབར་ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཤིན་མཁན་པའ་ི

 བླ་མ་ནི་མི་དང་མི་ཡིན་པ་སུ་ཡིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ སྟངོ་ཉདི་ན་ིཆོས་
 དང་ཟག་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་ཟེར། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ དབྱ་ེབ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་ཆོས་

དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་
 ཅིང་། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཆོས་སྐུ་ནིང་སྒྲབི་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་པའི་

 འགོག་བདེན་ལ་ཟེར། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ གཞི་ན་ིཆོས་ཐམས་ཆད་འཇོག་སྟེ་གཏན་ལ་
 དབབ་པའི་པའ་ིགཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲུབ་མཐའ་འག་ོམ་

འགའ་ཞགི་གིས་ཕྲ་བའི་སྣམ་ཤེས་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་གཞི་དང་
 ཀུན་གཞི་སྟོང་ཉིད་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་



རྣམ་དག་ཡིན་ཀྱང་ཕུད་པ་ོལ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གྱ་ིགང་ཟག་དའེི་སྐྱེ་
 བ་ཕྱ་ིམའི་དུ་དག་ེབ་བྱདེ་འགླ་བ་མེད་ཅིང་ངེས་པར་དགོས། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ དེ་ཙམ་གྱིས་

 བདག་བདེན་པར་ཡོད་བ་མི་འཇོག འཁོར་དབྱེར་དེ་ཅེས་པ་འཁོར་
འདས་ཀྱི་ཆོས་བཞིན་བདེན་པ་མེད་པ་མ་བྱདེ་ན་གཉིས་ཀ་བདེན་མེད་དུ་

 མཚུངས་པར་བཞིན་འབྱེར་མེད་ཅེས་པ་ཡིན། །བོར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མེད་ ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེ་བ་སོ་
སོར་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཞེས་པ་གཟི་བྱི་སྒྱུར་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་སྙད་དུ་ཨ་རྡིཎ་
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱ་ིཡོན་ཏན་
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