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Title-      ཡིག་རིགས་ཨང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ མེ་བྱ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གཉལ་སྡེ་ཁངོས་

  དགོན་ཁང་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ལས་སྣེ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ འདུས་དམངས་བཅས་ནས་
བཅས་ཡིག་རནི་པ་ོཆེ་ཉམ་མེད་རེྩ་འཁུར་ཞུ་གན་དགོའི༎
Destinator   ༄༅། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་མེ་བྱ་ཟླ་༨ཚེས་༢༩ལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ལུགས་

 གཉིས་༸གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་༸རིན་པོ་ཆེའ་ི༸ཞབས་དྲངུ་དུ༎
Main Text:  ༄༅། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་གཤམ་གསལ་ད་ཕན་བླ་གྲ་རྣམས་
ནས་འདུལ་ཁྲིམས་ལ་སྲུང་བརིྩ་ཇི་བཞནི་བྱུང་མིན་སྐོར་དལ་མ་དཔྱད་ཁྲ་

 དང་འབྲེལ་ལན་འདོམས་ཟུར་དུ་སོང་ཞངི་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ད་ཕྱ་ིདགོན་བྱི་མཁན་སློབ་
འདུས་དམངས་རྣམས་ནས་བཅས་པའི་དགངོ་དནོ་གཞིར་བཟུང་རྩ་བ་
འདུལ་སིྲམས་ལ་བརིྩ་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུའི་ཐོག་རང་གི་བླ་ོནུས་དང་
བལྷུན་དེ་དབང་པ་ོརབ་འབྲངི་ནས་གྲུབ་མཐའ་འགལ་མེད་ཀྱི་དབང་

 ལུང་འསིྲད་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ མན་ངན་ག་ིརྒྱུན་ཐོབ་པར་བྱས་ཏ་ེམདོ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་
 ཐོས་བསམ་སྒོམས་གསུམ་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ མཐའ་མས་ཀྱང་མཁན་སློབ་སྤྱན་

སྔར་བས་བླངས་དམ་བསྡོམས་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་སྲུང་ཐོག་སྡོམ་
 གསུམ་གྱི་བཅད་མཚམས་དང་དག་ེབདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གཞ་ིགསུམ་

གྱི་ལག་ལེན་སོགས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་འབད་པ་སྦུར་ལེན་གྱི་བསྟན་དནོ་
མཚན་ལྔ་སྟེངས་ཐོན་ཐུབ་པའི་ཐོག་རང་ཁྲིམས་ཐེག་པ་འཁུར་ལནེ་ཚུལ་
བཞིན་དགོས་རྒྱུར་བ་དང་སྡེ་དྲུག་བླ་བྲང་གི་ལས་འཛིན་ནས་ཀྱང་བསྟན་
རྒྱུན་ཉམས་ལད་སྔར་འདུགས་སུ་མ་སོང་བའ་ིབཅས་ཡིག་དགོང་དོན་
འགལ་མེད་འགོ་འག་ོལུས་འཆུག་གི་འཛུག་གནནོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཚུལ་



  བཞིན་ཡོངས་བ་བྱདེ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ལྟོ་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་ནས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ས་ཕྱི་ཟླ་༡་ཚེས་༢༩་
  ལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཞུ་བ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ མིན་རྟགས་གཤམ་གསལ་སྡེ་ཁོངས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་

ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་རྣམས་ནས་བློས་བླང་མི་འགྱུར་བའ་ིཉམས་ལེན་
  ཞུ་རྒྱུའ་ིགན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དོན་རྩ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྡེ་ཁོང་གྲ་འོར་དགོན་

 མཚན་སྤྲུལ་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲ་རེ་ཟུང་ནས་སྡེ་བླར་བཅའ་ཡིག་ཆནེ་མོར་ལྟོད་མེད་
 ཞུས་སྐོར། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ༸མི་དབང་ལྟོ་ཁུལ་སྤྱ་ིཁྱབ་པར་ཁྲིམས་རྒྱབ་ཁྲིམས་བསྣནོ་

བད་ེསྡུགས་སོགས་ཁྱབ་ཞུས་འབྲེལ་པ་གནས་སུ་ལྟོ་ཁུལ་སྤྱི་ཁྱབ་སྐུ་
 ཚབ་དང་ས་རྫོང་སྦྲེལ་པོ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྡེ་བླ་བཅས་ཞབི་གཅདོ་གནང་བའ་ིསྡེ་དགོས་

ཚང་མའ་ིལས་སྣེ་འདུས་དམངས་སྤྱི་ནས་གཙོ་ཆེར་བཅའ་ཡིག་ཆེན་པོ་
 ཞིར་ཟུང་ཉམས་བཞེས་དགོས་རྒྱུ་ཅ་ིདང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དུས་ཀུས་ཆོས་ཁྲིམས་སྣོན་

 འཇོག་སྐོར་སྡེ་བླར་གཙོ་འཛིན་སྤྱ་ིགསུང་དང་ལེན་ཞུ་བ་ལས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྔར་
ལུགས་ལྟབུའི་ལུང་ཆུང་དཔོན་མང་གི་མག་ོབདེ་འཕྲུལ་བྲ་ེསྲང་ལོག་
འཇོགས་སོགས་གཏན་ནས་མི་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ེརང་ནས་གཡག་རྒན་

 གདང་འཚོ་ཟནི་པ་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྤྱི་བད་ེཆོས་ཁྲིམས་བྱ་སྤུ་བསྣོན་བླ་
བྲང་བཀོད་ཤོག་བཏང་དོན་དགེ་བསྐོས་རང་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་དར་འདུད་
དཔེ་བཞིན་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞི་ཟུངས་བསྣོན་འདོམས་དང་འབྲེལ་

 འགལ་ཆ་ེརིགས་བླ་བྲང་དུ་སྙན་མགྲནོ་དགོངས་བསྐོར་ཞུ་རྒྱུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སླད་བླ་
མ་རྣམས་ནས་སྐྱང་ཚོགས་ཆོས་ཧུར་བཙོན་གྱི་བསྟན་པའ་ིཞབས་

  འདེགས་ཆོས་ལུང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དབང་ཀ་གྲི་ཐིགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ འདས་སོན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་
འཇམ་མགནོ་༸རྒྱལ་བ་གཉིས་པའ་ིལུགས་བཟང་རྣམས་མཐར་གཙང་
མར་སྐྱོང་བའི་ཕྱག་བཞེས་སྤེལ་ཏེ་བཀན་པའི་འཛེས་རྒྱན་དུ་སྨན་པ་ཞུ་རྒྱུ་



  ལས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ རང་ལུགས་ཆོས་ཕྱོགས་སྒྲུབས་ལྟར་བསེལ་ལྷད་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བོན་
ལུགས་ལོགས་ཆོས་ཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱའ་ིམིག་
ལམ་ངན་འདྲེན་བུ་རྒྱུར་བའི་རང་འཚོ་མ་ཟིན་པས་རང་བཞནི་ཁྲིམས་ས་
བར་བཅོད་བཅའ་ཡིག་འགལ་ཞ་ིའཚོས་མིན་རིགས་ནམ་ཡང་མཛད་མི་

 མཆོག ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་སྐྱང་ཀུན་དགོན་སྡ་ེསོ་སོའི་ཕྱོགས་ན་ཕྱག་
 བཞེས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བསྒྲིགས་ལམ་ཀུན་བཅོད་གང་སྤྱི་བསྟན་པའ་ིསོན་པ་ཞིག་ངེས་

པར་ཞུ་རྒྱུ་སྤྱི་དང་སྤྱ་ིརྫས་གཏོང་སྒོའི་རིགས་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་
 བའི་མ་དང་བསྐུལ་དགོས་རྒྱུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དགོན་སོ་སོའི་འབབ་བསྡུ་གཏངོ་བསྐོར་

སྤྱི་འཛིན་སྡ་ེབླར་རིྩས་ཞུ་ཁམ་དྭངས་ལས་སྣ་ེརང་ནས་ལ་ོརེའི་འབབ་
ཡོངས་པྱི་འགྲ་ོབསྡད་སོང་རིྩས་ལོ་རང་འགག་ཀྱི་ཞུས་ཏེ་དནོ་དུ་དགེ་
འདུན་སྤྱི་རྫས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་དགོས་མཚོན་དགོན་སྤྱིའི་ལས་

 དོན་ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་སོ་སོས་ཚོགས་རྒྱུ་ལས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲ་དམངས་འབྲི་ཞབི་
  བྱ་མི་དགོས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྤྱ་ིརྫས་འབྲུ་དངུལ་

རྣམས་སྡེ་བླ་དང་ལས་སྣེ་འཕུར་ཉམས་ལེན་གྱིས་བདག་ཚག་དང་
འབྲེལ་དགོན་སོ་སོའི་བཚུག་ལགས་ཁང་གི་ཚོན་གནས་འཛིན་ལེ་
ལགས་དང་འབཅས་པར་སྐུ་རྟནེ་ཚོན་རིྩ་འདེབས་བྲིས་སོགས་ཕྱ་ིནང་
ཉམ་རྐྱནོ་ཆེ་རགིས་རྣམས་ཉམ་བསྒོག་བདག་མེད་དུ་མ་སོང་བའི་ཉམ་

  བསོ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཕྱ་ིནང་ཆོས་མཐུན་མཁ་ོརོྒའི་ཡོ་ཆད་ཆོས་རྫད་སྤྱི་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཕྱག་
ཆོས་ཆོས་རྒྱུན་གང་ཅ་ིརྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའ་ིདར་རྒྱས་ཡུན་གཏན་
གོང་འཕེལ་སྨིན་ཕྱིར་ཐིག་བསགས་གྲཡ་མཚོ་ལྟབུ་ལོ་རིམ་ཉམ་བསོ་

 གང་སྒྲུབས་ཀྱ་ིམི་ཉམ་གོང་འཕེལ་ཐིག འདུས་ཀུན་ཆོས་ཁྲིམས་སྲུང་རྩ་



བཅའ་ཡིག་རིན་པོ་ཆ་ེགོང་དོན་དགོན་སོ་སོའི་ལས་སྣ་ེརྒྱུད་འཇུག་བསྣོན་
དོ་དམ་ཞིབ་ཚགཡང་ཡང་བཅས་སྡེ་བླ་ལས་འཛིན་ལས་ཐོགས་རིམས་
པས་ཀྱང་རང་གཞན་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབས་ཀྱི་གཏན་མདུན་རྙངི་པོ་
སྒྲུབས་ཕྱིར་རྒྱལ་བསྟན་སིྲད་ཞུའི་ཞབས་ལེགས་སུ་སྨན་པའ་ིའཇུགས་
བསྣོན་ཐུགས་འཁུར་ཆ་ེབཞེས་ཡར་རྒྱས་ཞུ་བ་ལས་རང་བཞིན་ལས་སྣེ་

 རེ་ཟུང་ནས་འདོད་ཕྱོགས་ཡས་འབོར་རིགས་བྱས་མི་ཕྱོག གཏོང་ཁྲི་
རྣམས་ནས་སྐྱང་དག་ེའདུན་སིྲད་ཞུར་སྨན་ངེས་གཏོང་ག་ོརྣམས་སླ་
གཅོད་མིན་པས་དངས་བས་ཀུན་བླང་ཟེང་ཐོན་འབུལ་དགོས་འཇུགས་

 བསྣོན་སྡེ་བླ་ནས་སྣེ་སྙན་འགྲོན་བྱུང་མཚམས་རྒྱུན་ཕྱོང་བྱ་རྒྱུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲ་དམང་
རྣམས་ནས་སྐྱང་རང་རང་འཁུར་འཁྲིའི་ཆོས་འཛིན་བསྐྱོར་སྦྱང་ཐོག་མདོ་
སྔགས་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པས་དམ་ངག་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཉམ་
ལེན་གྱིས་ཐོད་བསམ་སྒོམ་སྒྲུབ་ཆད་ཉན་འཕེལ་ཞངི་དགའ་ལྡན་ལྟ་གྲུབ་

 གཙང་མའི་ལུགས་བཟང་སྐྱོང་བ་ཚོགས་ཆོས་ཧུར་བཙོན་ཆད་མེད། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་
འཁས་བླང་བསླངས་འདོམས་བཅེས་འབྲས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་
གསུང་དགོས་སྨདོ་མེད་མཁར་དུས་ཀུན་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་ཞིར་ཟུང་
ཐེག་པ་འཁུར་ལནེ་གྱ་ིརང་རང་སོ་སོའི་རྩ་བའ་ིདགེ་རྒན་ནས་བླ་ོམ་

 གཏན་ཚུལ་ཕྱནི་ཅ་ིམི་ལོག་པ་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དགེ་གཞོན་རྣམས་ནས་སྐྱང་དག་ེ
རྒན་ཡོད་ན་དང་ད་ེམིན་ཁ་ེཐག་དགེ་རྒན་ཟུར་འཇོག་གྱ་ིདོན་དུ་གན་དནོ་

 རྟགས་འཛུགས་ཕུལ་ཏེ་རེྩ་འཁུར་ཉམ་མེད་ཞུ་བ་ལས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྔར་ལུགས་
ལྟབུའི་ངན་ཚོགས་འདི་རིགས་བསྟན་པའི་རྨར་སྦྱིན་འགྲོ་རིགས་རྩ་བ་

 ནས་མི་ཞུ་ཞིང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ འགལ་སིྲད་འདི་རགིས་སྣ་ཐོས་རྫ་ིརིགས་བྱུང་ཚེ་



བསྒྲིགས་དབྱུང་ལུས་སྟེང་ཉེས་བཀོད་འཆི་ལམ་འདོམས་པ་གཅདོ་རྒྱུ་
 དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ནང་དང་གནས་བསྐོར་གྲ་ས་སོགས་ལ་བསྐྱེད་དགོས་བྱུང་ནལས་

སྣེ་འདུས་དམངས་ཚང་མ་ཉིན་བདུན་ཚུན་ཆོས་ཁྲིམ་དག་ེབསྐོས་ལ་
 དགོངས་པ་ཞུ་དགོས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དེ་ནས་འཁར་འགྱངས་རིགས་ལ་བླ་བྲང་དུ་ཇ་ི

གོས་སྙན་སེང་གི་དགངོས་པ་ཞུ་དགོས་མ་ཟད་སྤྱི་འཛིན་བླ་བྲང་ནས་
 ངོས་འབྱོར་གནང་བ་དག་ེབསྐོས་ལ་སྤྲད་སྣེ་གནང་བ་ཞུ་དགོས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཟླ་རེ་

 ཡར་ངོ་མར་ངོའི་སྐབས་བསོ་སྦྱོངས་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དཔེ་ཆའ་ིདགེ་རྒན་སོ་སོའི་
 སློབ་འཛིན་ཇི་བྱས་ལས་སྣ་ེསར་སྤེ་རྒྱུགས་སྤྲོད་ལེན་དགོས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སྤེ་རྒྱུགས་

 འཛིན་སྐྱོར་སྐོར་ལས་ཚན་ཆ་ེཆུང་སོ་སོ་དམིགས་གསལ་ལས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དེ་
བྱིངས་གཡོག་རིགས་སོགས་སྐྱང་དམིགས་གསལ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོར་

 གོང་བཞིན་དགོས་རྒྱུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཅ་ིསེྲ་དམིགས་གསལ་དགོས་རིགས་སྐྱང་སྤྱི་
འཛིན་བླ་བྲང་དུ་དགངོ་སྐོར་དགན་འབྲེལ་དམིགས་གསལ་ཞུ་དགོས་

 དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གཏངོ་ཁྲ་ིཁག་ག་ིམཚོན་ལས་སྣེ་ཚང་མའི་དགེ་འདུན་སྤྱ་ིརྫས་སྣེ་
གང་ཅིར་རང་དོན་ཕུག་ཚང་འདདོ་དབང་ཟོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་གཏོང་གཞ་ིཆོས་
རྒྱུན་གཅའ་ཁྲ་སླ་གཅདོ་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་བཟོས་སྦུགས་འདྲེན་རིགས་
ལ་ད་ོདམ་གཙོ་བཟུང་གིས་དངོས་ཤུགས་རྒྱུད་གསུམ་ནམ་ཡང་མི་ཞུ་
བས་ཁྲིམས་འབྲས་དབང་འཕེར་ལྷག་བསམ་རྣམས་བདག་སིྲད་ཞུའི་
ཞབས་འདེགས་སུ་སྨནི་པ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ད་ེརིགས་དགནོ་སུ་ཐའ་ིགཏོང་ཁྲི་
ལས་སྣེ་ཁག་ནས་ཞུས་གླེང་ཐོང་ཐོས་དོག་ཆར་ཙམ་བྱུང་ཕྱནི་སྡ་ེབླ་ནས་
བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་གཞིར་ཟུར་ཕྱ་ིལམ་འདོམས་པས་ལུས་སྟེང་ཉེས་

 བཀོད་འཐུས་ནན་གཅདོ་རྒྱུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲ་འོར་གྲ་ཚུལ་མིན་འཛིན་ཟུངས་གནང་བ་



རྣམས་སྐྱང་སོ་སོའི་དངོས་རིགས་རྣམས་ཕྱོར་སྤྲད་ཀྱི་སྤྲདོ་ལེན་ཇི་དགོས་
 ཁུངས་སོ་སོས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ འགལ་མཛོད་ཡང་བཟོས་ཀྱི་ལུས་སྟེང་

 བཀའ་ཉེས་རྩལ་སྟེ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དགོན་སོ་སོར་རིྩས་སྤྲོད་ཀྱི་སླད་བཅའ་ཡིག་ཆེན་མོ་
ཞིར་ཟུངས་རེྩ་འཁུར་ཐགོ་རིྩས་རྩལ་གནང་བའི་ཉིན་བགྱིས་གྲལ་

 མཚམས་སུ་འཇོགས་རྒྱུ་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ སླད་ལས་ཚན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་ཐ་ེབྱུས་
གཏོང་བདེ་རགིས་མི་ཕྱོགས་པ་མ་ཟད་འགྲོ་སྡདོ་ཚུན་མཐུན་ཞུ་རྒྱུའི་གན་

 ཁག་ཉམ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་བཅའ་ཞུས་པ་དེ་དནོ་ལས་མི་འགལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ འགལ་སིྲད་
འགལ་བའ་ིཁྲིར་ཤུན་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་གླེང་ཤར་ཚེ་འབའ་ཉེས་༸བླ་
དཔོན་བཀའ་བཞིན་ལུས་ལོང་ཐོག་གཙངས་སྒྲུབས་ཀྱ་ིསླར་ཡང་གན་
དོན་འདི་རང་ལ་པོར་གནས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཞུ་རྒྱུའི་རྟགས་རིམ་འབུལ་

  ཞུས་གྲས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབང་ཟངས་ཆེན་བླ་མ་ལས་སྣེ་
འདུས་དམངས་བཅས་ནས་གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་

 བསྟན་འཛིན་དམ་ཆོས་དང་། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ དག་ེབསྐོས་བསྟན་འཛིན་རིན་ཆེན་བཅས་
 ནས་གྲ་ཚངས་སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ཟང་ཆནེ་གཟིམ་མཛོད་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་

  མཚོའི་རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གངོ་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་གསེར་ཕྱ་ེབླ་མ་ལས་
སྣེ་འདུས་དམངས་བཅས་ནས་གོང་ཏནོ་འགལ་མེད་ཟུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་
བསྟན་འཛིན་མཁར་སྒྲུབ་དགེ་བསྐོས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ལྡན་བཅས་

 ནས་གྲ་ཚངས་སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གསེར་ཕྱེ་མཛོད་པ་དམ་ཆོས་བསྟན་དར་གྱི་
  རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་བསམ་གླིང་བླ་མ་ལས་སྣེ་

འདུས་དམངས་བཅས་ནས་གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་བློ་
བཟང་བསྟན་པ་དང་དག་ེབསྐོས་ངག་དབང་ལེགས་ཚོགས་བཅས་ནས་



 གྲ་ཚངས་སྤྱ་ིཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བསམ་གླིང་མཇོད་པ་བླ་ོབཟང་ཆོས་ལྡན་གྱ་ི
  རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་གྲའོར་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་

དམངས་བཅས་ནས་གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་དཔལ་
ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགེ་བསྐོས་དཔལ་ལྡན་འཆོས་གྲགས་བཅས་ནས་གྲ་ཚང་

  སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲའོར་མཛོད་པ་རྒྱས་མཚན་འཇིགས་མེད་ཀྱི་རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་
 བརོྗད་མེད་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་ར་ིསྟེངས་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་

དམངས་བཅས་ནས་གོང་འདོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་བླ་ོབཟང་
ཕུན་ཚོགས་དང་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་དནོ་སྒྲུབ་བཅས་ནས་གྲ་ཚངས་

  སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ར་ིསྟེང་མཛོད་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲནི་ལས་ཀྱི་རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་
 དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་ངང་སྐྱལ་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་

བཅས་ནས་གོང་དནོ་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱའི་དབུ་མཛད་ངང་སྤྲུལ་འཇིག་
མེད་བསྟན་འཛིན་དང་དགེ་བསྐོས་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་བཅས་ནས་གྲ་

 ཚངས་སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ ངང་་སྐྱས་མཛོད་པ་འཕྲིན་ལས་སྐལ་ལྡན་གྱི་
  རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་མཁར་སྟེང་བླ་མ་ལས་སྣེ་

འདུས་དམངས་བཅས་ནས་གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུའི་དབུ་མཛད་བློ་
བཟང་ལྷུན་འགྲུབ་དང་དག་ེབསྐོས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅས་ནས་

 གོང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱའི་གྲྭ་ཚང་སྤྱ་ིཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ མཁར་སྟེང་མཛོད་
  པ་བླ་ོབཟང་བཀྲིས་གྱི་རྟགས། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གུས་འབངས་གྲོང་

ཆོས་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་དམངས་བཅས་ནས་གནོ་དནོ་འགལ་མེད་ཞུ་
རྒྱུའི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་དང་དག་ེབསྐོས་བྱམ་ཚུལ་ཁྲིམ་



 བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་ཐམ་ཕུལ། ༡༧༥  ༈ མེ་བྱ། གཉལ་སྡེ་ཁོངས་ གྲངོ་ཆོས་མཛོད་པ་བློ་བཟང་ཕུན་
 འབྱུང་གྱི་རྟགས༎ ༎


